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LOI NHA XUAT BAN

David Joseph Bohm sinh ngay 20.12.1917 tai Wilkes-Barre, Pennsylvania,
trong mot gia dinh Do Thai. Tudi tho ctia dng trdi qua khong ém dém. Nhan
dugc it sy chia sé tit cha me, 6ng di tim cdm hiing trong thé gidi cllariéng
minh, v ngay ti nhitng nim dau ddi 6ng da bdc 16 tinh cach ctia mot ngudi
thiét tha kiém tim chan li. L3 m6t nhan vit hang dau trong thé gidi vat li
lugng tit, va 1a gido su VAt li li thuyét tai Trudng Birkbeck, Pai hoc London cac
nim 1961-1983, tit khi bit dau su nghiép khoa hoc ctia minh, Bohm d3 dit
niém tin vio truc gidc nhiéu hon 1a vio con dudng toan hoc théng thudng.
Ong tin rang bang cach ch1 ¥ dén cam x1c va truc gidc ctia minh, 6ng cé thé
di d&n mot sy hiéu biét sau sic hon vé ban chat clia vil tru ma con ngudi 1a
m&t phan trong do.

Tot nghiép Pai hoc Pennsylvania nim 1939, va hoan thanh xuat sic
luin 4n tién si tai Berkeley dudi su huong din ctia Robert Oppenheimer,
céng viée clia 6ng ban dau lién quan tdi su tdn xa neutron-proton va cac
van dé nguyén li thiét ké clia may gia toc hat. Ong chuyén téi Phong thi
nghiém Blc xa ndi 6ng lam viéc trong Dy an Manhattan. Tu day ong da
phat trién céng cu li thuyét mdi d& mé ta dao dong plasma va trd nén ndi
tiéng vdi vai trd mot nha vat 1i li thuyét.

Nim 1947, Bohm chuyén dén Pai hoc Princeton. & diy éng di 4p dung
nhitng y tudng cfia minh vé plasma dé nghién cttu hanh vi clia céc electron
trong kim loai. Nhitng nghién cttu nay cda 6ng cung cac céng su di dudc
quoc té cong nhan. Ciing tai Princeton, méi quan tdm dic biét ctia Bohm vé
nhitng nén tang cta cd hoc ludng tit d3 bén ré. P& hiéu hon vé cht dé nay,
6ng di quyét dinh viét mot cuén sich gido khoa, Quantum Theory (Li
thuyét lugng t - 1951). Cudn sach dudc dén nhin réng rii, va dén nay da
trd thanh mot trong nhiing tic pham kinh dién cta vat li lugng t. Nhung
sau khi hoan thanh Quantum Theory, Bohm cho ring cuén sich niy chua
that thda dang. Va ngay sau d6, dng da diang hai bai bdo cho thay mét cach
tiép can kha di khic, va cach tiép cin nay dudng nhu di hién thuc héa
nhitng diéu ma quan diém chinh théng coi 1a khéng thé.

Sau nhitng hiéu nham va ric roi vé chinh tri, Bohm chuyén dén Brazil va
Israel, roi téi Pai hoc Bristol nim 1957. Tai ddy, ciing véi Yakir Aharanov,
o6ng di dang mot bai bdo quan trong vach ré nhitng hé qua quan sat dang
ngac nhién vé vector trudng thé. Lic dau, y tudng clia ho khéng dude dén



nhén, nhung né di sém dudc xic nhin qua thi nghiém. ¥ tudng nay dudgc
John Maddox, bién tip vién cfia tap chi Nature uy tin, gdi y dén mot giai
Nobel.

Trong nhitng nim 1970-1980, Bohm lan lugt gip Krishnamurti va Duc
Dat Lai Lat Ma. Va hai con ngudi nay dd md& cho Bohm nhiing cdnh ctta khéc
nhau nhin vio vii tru tu nhién va tdm linh. Bohm mat tai London ngay
27.10.1992.

Cudn sach Tu duy nhu mét hé thong dude tap hop tit nhiing trao déi clia
David Bohm trong seminar ba ngay ti1 31.11.1990 dén 2.12.1990 tai Ojai,
California. Trong ba ngay tro chuyén véi ndm mudi ngudi tham gia, David
Bohm di dua ra mot cach nhin triét dé vé nhitng ngudn goc tiém an bén
trong nhitng xung do6t gitta ngudi vdi ngudi, va tim hiéu nhitng kha ning
cho sut thay d8i clia cd nhan va tip thé. Ong d3 dua ra cht dé vé vai tro clia
tu duy va tri thiic & moi cap d6 clia ddi song con ngudi, tit nhitng suy nghi
riéng tu vé cin tinh cfia cd nhan dén nhitng nd Iuc tip thé nhim vuon tdi
m&t nén vin minh tét dep hon.

Bang viéc nghién cttu sdu nhitng nguyén tic vé mdi quan hé gitta tam tri
va vat chat, dudc néu ra 1an dau tién trong cudn Wholeness and Implicate
Order (Céi toan thé va Trat tu 4n), David Bohm di bac bd quan niém cho
rang cac qua trinh tu duy ctia chiing ta chi théng bido mét cach trung tinh
nhitng gi x3y ra "ngoai kia" trong mét thé gidi khiach quan. Ong khio sat
cach thic tu duy tham gia tich cuc vao sy hinh thanh tri gidc, cdm nhén
ctia ching ta vé y nghia va nhitng hanh déng thudng ngay ctia minh. Ong
gdi v rang nhiing tu duy va tri thic tip thé di trd thanh tu déng dén ndi
phan 16n ching ta bi chiing diéu khién, hau qua 13 mat di tinh xac thuc, tu
do va trat tu.

La mot Ung vién hoan toan xiing dang cho giai Nobel Vit 1i nhung 6ng
khoéng bao gid cd duge gidi thudng nay. Ludén khiém nhudng, Bohm cho
rang céng viéc cia minh khéng "quan trong dén thé". Ong nhin dudc su
tung hé va tinh ban tit mét nha vat 1i vi dai khéc 1a Albert Einstein, ngudi
ludn tin tudng 6ng vdi vai tro mot nha khoa hoc, va mét con ngudi.

Cung véi Cdi toan thé' va Trdt ty dn, ching tdi xin tran trong gidi thiéu téi
quy d6c gid nhitng tu tudng dic sic cia David Bohm qua ban dich Tu duy
nhu mét hé thong véi mot vian phong tiéng Viét sang rd va khoa hoc ctia cac
dich gid Tiét Hung Thai, Chu Trung Can.



LOINOI PAU

Trong cudn Tu duy nhu mdt hé théng, nha vat li 1i thuyét David Bohm d3
dua ra chti dé vé vai trd cfia tu duy va tri thic & moi cap d6 ctia d6i sdng con
ngudi, tit nhitng suy nghi riéng tu vé cin tinh ctia cd nhan dén nhitng nd
luc tip thé nham vuon téi mét nén vin minh tét dep hon. Bang viéc nghién
cttu siu nhitng nguyén tic vé moi quan hé gitta tam tri va vat chat, dugc
néu ra lan dau tién trong cuén Wholeness and Implicate Order (Céi toan thé
va Trat tu 4n), David Bohm d4 bac bd quan niém cho rang cac qua trinh tu
duy cta ching ta chi théng bdo mét cach trung tinh nhiing gi xdy ra "ngoai
kia" trong mdt thé gidi khach quan. Ong khao sat cach thiic tu duy tham gia
tich cuc vao su hinh thanh tri gidc, cdAm nhan cfia ching ta vé y nghia va
nhitng hanh déng thudng ngay ctia minh. Ong gdi v rang nhitng tu duy va
tri thic tap thé di trd thanh tu d6ng dén ndi phan 16n ching ta bi chiing
diéu khién, hau qua 13 mat di tinh x4c thuc, ty do va trat tu. Trong ba ngay
chuyén tro v8i ndm muoci ngudi tham du héi thio & Ojai, California, David
Bohm d3 dua ra mét cach nhin triét dé vé nhitng ngudn goc ngam bén dudi
ctia nhiing xung dot gitta ngudi vdéi ngudi, va tim hiéu nhitng kha ning cho
su thay ddi clia ca nhan va tap thé.

Theo quan diém ctia Bohm, chiing ta di ké thita moét niém tin rang tam
tri (hay tu duy) thudc vé mét trat tu von di khac véi vat chat va cao hon vat
chit. Niém tin dé da khién ta ludn tin chic vao cai ma chiing ta vin goi 13
tinh khdch quan - khd ning quan sat va thong bao mot cach trung tinh vé
mdt s6 su vat va su kién ma khong cé bat ¢l tic dong nao 1én cai ma ching
ta dang quan sat hoic khong bi ching tac dong lai. vé phuong dién lich s,
cach nhin nay di cho ching ta mot thé giéi quan khoa hoc va vin hda,
trong d6 cac bd phin bi phdn manh tich biét nhau tdc d6ng qua lai véi
nhau mét cdch may méc. Bohm chi ra ring, cich nhin phin manh nay
tuong ung vdi "thuc tai" trong nhitng khia canh quan trong, nhung 6ng
ham y rang ching ta dit qua nhiéu niém tin vao cach nhin khich quan ch
nghia. Mot khi ching ta gid dinh m6t cach dang ban (va sai 1am) ring, tu
duy va tri thitc khong tham gia vio cdm nhén ctia ching ta vé thuc tai ma
chi tudng thuit lai cai thuc tai dy, thi chtng ta di gin chit vao mot cach
nhin bd qua nhitng qua trinh phtic tap, khéng thé pha v3, tiém an trong thé
gidi nhu ching ta trai nghiém né.



Dé gitp cho viéc tap trung vao ban tinh tham du'? cfia tu duy, Bohm di
tién hanh dinh nghia lai mét cach mé rong chinh khai niém tu duy. Trudc
hét, tu duy khéng phai 14 mét nhén thiic tudi mdi, truc tiép. Pung ra, né 1a
cdi dd dudc nghi - 1a qua kht, bi ddy vé phia hién tai. N6 1a sy hién 16 ttc thoi
ctia ki tc, mot syt ghép thém hinh dnh vao hién tai séng d6ng. Mot mit, nhd
cé ki c nay ma ching ta mdi thuc hién dudc ngay cd nhitng nhiém vu don
gian nhat, nhu mic quan 4o vao sang sdm. Mit khac, ki tc ciing chiu trach
nhiém d6i véi nhiing khia canh khac nhau ctia néi sg hii, lo 4u hoic e ngai,
va nhiing hanh déng bit ngudn tit nhiing ki tc ay. Nhu vay thi tu duy ciing
bao gom ca nhiing cdm gidc dudi dang nhitng kinh nghiém xtic cdm tiém an.
Khong chi nhiing cdm xtc 4m tinh, dau budn len vao trong nép nghi, ma ca
nhitng xtic déng vui thich nita. That vay, toan bd phd xtic cdm dién hinh
nhat ma ching ta di tiing trai nghiém mot cach dic thii thi Bohm déu cho
13 c6 1ién hé dén tu duy ca.

Cai cach thic tu duy va tinh cdm x4m nhéip 1an nhau 14 trong tdm quan
diém ctia Bohm vé su thuc hién chic ning ctia v thic. Ong ndi, trong khip
ca cd thé va tam tri, ching 1am thanh mdt cau tric clia nhiing phdn xa sinh
li than kinh®. Théng qua viéc lip di lip lai, cudng @6 clia xtic cdm, va tinh
cach phong thli, nhitng phan xa nay dudgc "gin cting" vao y thiic nhu nhiing
vi mach, dén muc ching dap ting mét cach doc 1ap véi nhitng lua choncd y
thic clia chung ta.

Chang han, néu cé ai néi vdi ban ring moét ngudi nao dé trong gia dinh
ban vita xau vita ngu, cam chéc 1a ban sé 1ap tic "s6i mau": andrenalin trao
1én va huyét 4p cfia ban sé ting vot, nhitng diéu d6 dinh lién véi ¥ nghi clia
ban: "Bo ldo! Thing nay vita 1éu ldo vita déc 4c méi dam ndi véi minh nhu
vay." Cai y nghi "thidng nay 140" cé xu hudng vita bién hd cho con gian boc
1én ctia cd thé, vita kéo dai né ra. Cling giong nhu thé, con gian trao 1én
cling cé xu hudng bién ho cho ¥ nghi dy. V4i thdi gian, trai nghiém nay mé
nhat di, nhung né dudc luu lai mot cach hiéu qua vao ki tc va trd thanh "y
nghi". N6 nim d6 ddgi dén ldc dudc goi ra lan téi khi gip hoan canh tuong
tu.

Cong thém vdi cic cdm xtc va cac phan xa, Bohm con dua nhiing vat tao

! participatory nature.
2 That which has been thought.

3 Neurophysiological reflexes.



tac* vao dinh nghia cfia tu duy. Hé thdng may tinh dién t{, cdc nhac cy, xe
hdi, nha cao tang - tit ca nhiing cai d6 1a minh hoa cfia tu duy duéi dang cé
dinh, cu thé clia nd. Theo quan diém cia Bohm, tach rdi mét cich cd ban y
nghi véi cac sdn pham cfia nd, thi chang khac nao bao rang mot ai d6 13 dan
6ng hay dan ba 1a mo6t hién tuong chang dinh dang gi véi qua trinh di
truyén von xac dinh gidi tinh ti ban dau. Mot su tach rdi nhu thé thuc ra
minh hoa cho chinh cai r&i rac ma ta dang xét tdi.

Cudi cung, Bohm khing dinh ring tu duy va tri thdc vé cin ban la
nhitng hién tudng cé tinh tip thé. Kinh nghiém chung cfia ching ta cho
rang chung ta cé nhiing y nghi riéng tu dén tit "ban ngi" cad nhin ctia minh.
Bohm ggi v rang day 1a su nhay cadm cé tinh ké thita vé mit vin héa von
nhan manh qua dang vai trd clia cac bd phan biét 1ap. Ong d3o ngudc quan
diém 4y, bang cach nhan xét rang "dong chay ctia y nghia" gitta moi ngudi
c6 tinh co ban hon nhiéu so vdi bat ki y nghi c4 nhan dic thit ndo. Nhu vay
c4d nhan dudc xem nhu mét phong cdch riéng’ (mdt "hdn hop riéng tu") clia
su van ddng tap thé clia c4c gid tri, cac y nghia va cac y dd.

DPinh nghia lai clia Bohm vé tu duy xac dang & chd né dé xuat rang than
thé, cAm xuc, tim tri, phan xa va vat tao tdc can dudc hiéu nhu 13 mot
truong nguyén ven cua tu duy cd tuong tdc théng tin. Tat ca nhitng hgp phan
ay tham nhap 14n nhau, dén mdt mic dé nhu Bohm néi: chting ta budc phai
xem xét "tu duy nhu mot hé thong" - cd cu thé 13n tritu tugng, ca chl dong
14n bi d6ng, ca tap thé 1an c4 nhan.

Thé gidi quan huyén thong ctia ching ta, vi mudn duy tri mét hinh anh
don gian, cé trat ty clia nguyén nhan va hiu qui, di khéng tinh dén nhiing
khia canh vi té ctia hoat ddng tu duy. Piéu d6 din dén cai ma Bohm goi 1a
"6i hé thong" trong toan bd tu duy. Bohm néi, van dé & day la "tu duy
khong biét né dang 1am mot viée, va do viy dau tranh chong lai cai ma né
dang 1am". Ching han, dudc tang boc 13 mdt cAm nhan khodi tra thudng tao
ra mot phan tng dé tiép thu ddi véi ké di tAng boc. Néu Jane khong ting boc
John trong khi anh ta chd dgi ¢6 lam nhu vay, hoac c6 1gi dung anh mét
cach khé chiu, trong John sé xuat hién nhitng cdm giac buc bdi d6i véi mot
viéc gi d6 Jane di 1am. Anh ta khong thay rang minh di tham du vao viéc
dung 1én cai phan xa tao ra khéng chi nhiing cdm giic t6t, ma ca nhiing

4 artifacts.

5 idiosyncracy.



cam giac x4u nila. Tuong tu, mdt qud trinh khéng lién két nhu thé ciing
dién ra & cdp d6 nha nudc. Khi Hoa Ki gan cho mét s6 nudc Trung Pong céi
dic tinh ma quy xau xa doc dia chi vi ho ngin trd con dudng dé Hoa Ki véi
dén cac méd dau, né ciling khong tinh dén viéc chinh né déng vai trod trong
yéu trong mot nén kinh té quoc té dua trén dau md khién cho céac nudc cé
mé dau tut nhién trd nén manh mé mot cach bat thudng. Trong trudng hop
nay su dap tra cé thé la chién tranh.

Pic tinh chung ctia cd hai vi du trén day 1a cdm giac bi ché ngu bdi mot
dap tng do6c 1ap: "minh phai cho ¢ nang biét tay" hay "chung ta phai cho
thay stic manh thit su nim & dau". Theo quan diém ctia Bohm, stic manh
that su nam & hoat déng ctia tu duy. Trong khi tinh d6c 1ap va sy Iua chon
xuit hién nhu 14 nhitng thudc tinh c6 hitu ctia cac hanh d6ng ctia ching ta,
thi thuc ra chung ta lai dang bi 16i kéo bdi nhiing toan tinh von tac dong
nhanh hon, va d6c 14p vdi lua chon cé y thiic ctia chiing ta. Bohm xem céi
khuynh hudng phd bién ctia tu duy ludn dau tranh chéng lai ci ma chinh
né tao ra 1a thé ludng nan chinh yéu ciia thdi dai chiing ta. Hiu qua 13, ngay
nay chung ta phai nd Iuc khong nhitng dé€ dp dung tu duy, ma con phai c6
hiéu tu duy that su la gi, & nam dudc y nghia cia nhiing hoat déng ttc
thdi ctia né ca bén trong 1an bén ngoai ching ta.

Viy thi cé thé nio y thiic vé hoat ddng clia tu duy ma khéng can dén
mot toan tinh mdi, tic 12 ci ¥ 6 mudn "cé dinh" tu duy khéng? Liéu ching
ta cé thé tam hodn lai cai théi quen ctia minh 14 ¢t luén ludn dinh nghia va
gidi quyét cac van dé, va chi tdm vio ¥ nghi nhu thé 1an dau tién 1am viéc
d6 khong? Theo Bohm, nhiing kién thiic m3 nhu thé tao nén tang cho mot
kham pha vé cdm nhan bén trong (proprioception). CAm nhan bén trong
(dung ra 1a tu-cdm nhdn) 1a cai khién chtng ta cé thé di, ngdi, an, hoic vao
bat ki mét hoat dong thudng ngay nao ma khéng phai lién tuc theo ddi
nhitng viéc ching ta dang lam. Mot hé thong phan héi tic khic théng bao
cho co thé, cho phép né hoat déong ma khong bi y thiic kiém soat. Néu
chiing ta mudn gii mot vét mudi doét trén bung chin cla ta, thi chinh cai
cam nhén bén trong khién ching ta cio vét nglta ma khong (a) nhin vao
tay ta, (b) nhin xudng chan ta hoic (c) cé an tugng nham 1a ai khac dang
cao chan ta.

Tién si Bohm chi ra ring trong khi céi tu cdm nhin cfia co thé dén mét
cach tu nhién thi chiing ta hinh nhu lai khéng c6 céi tu cdm nhén trong tu
duy. Tuy nhién néu tri tué va vat chat that ra 13 mot thé lién tuc, thi sé hgp



li néu ta khao sat su md rdng clia sy tu cam nhan mang tinh sinh Ii than
kinh ra dén cac hoat déng vat chat vi té hon cfia tu duy. Bohm cho rang su
chinh x4c va tdc khic clia su tu cadm nhan cfia co thé bi te ché khi & cdp dd
tu duy, d6 13 vi su tich lity tho thién cac phan xa, dudc nhin cach hda trong
hinh dnh mot ngudi suy nghi - ttic mot thuc thé bén trong dudng nhu dang
nhin ra thé gidi bén ngoai cling nhu khi nhin vio trong, vio cic cam xtc,
cac y nghi, van van. Bohm ndi, nguoi suy nghi nay 13 mét sdn pham cia tu
duy hon 12 mot thuc thé siéu hinh, va chfi thé tu duy nay kién tri bao ton
mot s8 bién thé chia ciu tric phan xa clia chinh né. & day trang thai tri thic
md nay 13 hét stic quan trong do6i vdi hidu biét mdi. Néu cau tric phan xa cé
thé chi don gian dudc hudng chu y dén, chit khong phai 1a bi tdc ddng vao
(nhu ngudi suy nghi ¢é xu hudng 1am thé) thi cai stc ddy von diéu khién cac
phan xa di bi phat tan di rdi. Theo dong suy nghi, Bohm phac hoa ra mét
loat thi nghiém thuc té din dén nhan thic dudc sy tic dong 1an nhau giita
15i ndi va cdm giac trong su hinh thanh cic phan xa. Mdi 1ién hé nay cfia tri
thic m3 va nhiing thi nghiém cu thé véi cai d6ng Iyc tu duy-cam giac goira
su khdi dau clia sy cdm nhan cida tu duy.

Su tu cdm nhan nhu vy gan chit v4i cdi ma tién si Bohm goi 13 "nhin
thau"s. Chiing ta thudng gin sy nhin thau nay véi hién tugng "a-ha!" khi
ching ta "bitng ngd" y nghia cia mét van dé héc bua. Khai niém cia Bohm
vé nhin thau bao gdm ca trudng hop dic biét dy, nhung md rong ra dén mot
mtc d6 tng dung bao quat va cé tinh tao sinh hon. Ong coi nhin thau nhu
13 mot ndng luong tich cuc, mot muic d6 vi té clia tri thong minh trong vii tru
bao la, thudéc mét trat tu khac vdi trat tu thong thudng ma ching ta trai
nghiém trong linh vuc tinh than/vat chat. Ong goi ra ring mot su nhin
thau nhu thé c¢6 kha ning tic déng truc tiép vao ciu tric ctia bd nio, xua
tan "man suong mu dién héa"” do cdc phan xa tich lily tao ra. Hoan toan
khac vdéi cau trtc triu ning ki tc clia "chii thé tu duy" hoat dong trén tu
duy, tinh tu cdm nhan cung cip mot mdi trudng vi té thich hop cho hoat
déng cia mot sy nhin thau nhu thé. Theo cich nay, tri thic, su tu cdm
nhén va su nhin thiu hoat d6ng cliing nhau véi thé ning lap lai trat tu cho

® Insight - trong nguyén van - la mot tir rit thong thudong cua tiéng Anh, trong tac phdm nay D.
Bohm ding nhu mét khai niém trung tdm cho nhing van d¢ li thuyét caa éng. Theo dinh nghia,
insight la nhin sau, hiéu thiu ban chat cua su vat; dot nhién hiéu ré6 mét tinh thé phirc tap; nim
duoc ban chit sau xa cua su vat béng tryc giac. Chung t6i dich la "nhin thau" (danh tu va dong
tir). Trong cac lan xuit ban trudc (2011,2014) insight dugc dich la "tué kién".

7 Electrochemical fog.



qua trinh tu duy cfia chting ta va dem d&n mdt muic d6 lién két pho bién ma
néu chi théng qua riéng tu duy thi khéng cé dudgc.

Trong khi tit cd cac thi nghiém ndy cé thé dugc tién hanh bdi cac ca
nhin, thi Bohm di vach ra mét cach thic diéu tra bé sung théng qua qua
trinh d6i thoai nhém. Ong d& nghi nhitng cudéc hop nhu thé khéng cé
chuong trinh nghi su soan san, ma chi nham muc dich khao sat tu duy. Va
mic dau luc dau mdt ngudi trg gitp cé thé cé ich, nhung cude hop khong
can cé chfi toa diéu khién nén moi ngudi cé thé néi truc tiép véi nhau.
Trong mdt nhém ti hai muoi dén bdn muoi ngudi, ngudi ta dé dang tip
trung nhim nhin rd ban chit mang tinh phan xa va c6 hé théng cfia tu duy,
goi ra mét dai réng cdc 16i dap tu nhitng ngudi tham gia. Sy tu nhin thic
ban than, cac gia thiét va cac thanh kién cé thé hién ra, thudng kém theo
cac xtc cdm nhu tha thé, gidn dii, sg hii va nhiéu thit khic. Bohm néi, uu
diém ctia cach tiép cin nhu thé nim & chd cdc nhém cé thé phat hién ra
dong y nghia d&i qua giita cac thanh vién cfia né. Y nghia nay cé thé 1a noi
dung ctia mdt s6 chii dé dic biét, né ciing cé thé 1a xung ddng gip chay qua
nhém nhu két qua cfia sut xung dot giita hai hay nhiéu thanh vién. Cudc d6i
thoai nhu thé tao kha ning cho moi ngudi ¢ dudc mot syt nhin thau nhim
nhin thiu tryc tiép vao van dong tdp thé clia tu duy hon 1a vao biéu hién
clla né trong tiing cd nhan riéng biét. Bohm ggi ra ring tiém ning cha tri
thong minh tap thé sin cé trong cac nhém nhu thé cé thé din tdi mdt hinh
thic nghé thuit mdi va mang tinh sang tao, 13 cai c6 thé 16i cudn s6 dong
ngudi va dnh hudng cé 1gi dén quj dao clia nén vin minh ching ta hién
nay.

Thoéng qua Tu duy nhu mét hé thong, Tién si Bohm nhin manh ring hinh
mau tu duy ma éng dua ra chi cé tinh chat dé xuat. Ong khong chi tit choi
dua ra bat ki loai toi thiic nao vé nhiing van dé niy, ma con tuyén bo rang
khong thé cé loai tri thiic nhu thé. Tri thiic nhu thé cé thé 1a tu duy, song
né chi cé thé tao ra nhitng sy biéu hién gan dung. Tién si Bohm thudng dan
chiing nhin xét ctia Alffred Korzybsky rang bat ki ddi tugng nao ctia tu duy
(d6i véi Bohm, toong dé cé ca ban than tu duy) vita 1én hon vita khéc cai ma
chung ta nghi'. Tuy vay, khi trén mot pham vi rdng 16n chtng ta tin vao
nhitng hinh dnh va nhiing su biéu hién, thi mét tdm ban dd tuong dodi
chinh xac vé qud trinh tu duy, dua trén quan sat rd rang va suy luin hop li
chic chian 13 ddng mong dgi hon mdét ban d6 khongtithoan hao. Chinh 1a
Tién si Bohm cé y dinh d€ cho cudn Tu duy nhu mét hé thong dudce tiép can
nhu mét ban d6 gai v, can dude thit nghiém vdéi kinh nghiém séng truc tiép,



va can duge do ludng qua tinh xac thuc va hitu ich cfia né toong viéc giam
thiéu xung do6t va bat hanh trén thé gidi néi chung

Lee Nichol Ojai, California Thang Chin, 1993

LOICAM TA

TU nim 1986, hing nim David Bohm déu dén Ojai, California dé tién
hanh nhitng cudc hdi thdo ma vé sau dudc biét dén vdi tén goi Hbi thio
David Bohm. Nhiing cudc hoi thdo dy do mot nhém ngudi ding ra té chiic,
nhd cé ho ma quyén sach nay, dua trén cudc hoéi thao 1990, mdi dugde viét
ra. David danh gia cao tinh than hitu va sy gitp d& cfia ho, va tdi mudn thay
mat dng cdm on ho. P4 1a Michael Frederick, Booth Harris, David Moody, va
Joe Zorskie. T6i ciing xin gl 16i cAm on dic biét dén Phildea Fleming va
James Brodsky, nhiing ngudi di ghi lai, bién tip va cho in ra nhiing ban
thao nay, d&€ phan phat cho tit ca nhiing ngudi tham du cac cudc hdi thio.
Céc vi da thudng xuyén tiép xtic qua dién thoai véi David, dé cip dén moi
chi tiét trong viéc bién tap nhitng cudn bing ghi 4m va tao diéu kién dé 6ng
tién hanh sta chita 1an cudi.

T6i cling xin cdm on tit ca nhitng ngudi di tham gia hoi thao, sau d6 di
trd thanh ban ctia ching t6i, va tat ca nhitng ngudi quan tam khac, khong
c6 ho tat ca cdng viée nay di khong thé dat duge thanh tuu. T6i xin cdm on
Ban Gidm ddc va Hbi dong nha trudng Oak Grove & Ojai, ¢4 cho phép dung
Thu vién nha trudng nhu mét ndi li tudng dé td chitc cac cude hoi thio.

Cubi cling t6i muén cam on David Stonestreet 3 Routledge da thudng
xuyén quan tdm dén céng viéc ctia David Bohm va di danh cho t6i su gitp
dd khong mét mai.

Sara Bohm
TOI THU SAU

David Bohm: Tai cudc hdi thdo nay ta cé déng ngudi tham du hon
nhitng 1an hudc, trong dé cé nhiéu ngudi hém nay méi dén 1an dau. Toi sé
c6 gang khong lip lai qua nhiéu, nhung ta vin phai ra xét lai mot vai van dé
cii, va hi vong sé cé thém mét s6 tu liéu méi.



Nhiing cudéc hop mit nhu thé nay nham dé cip dén van dé vé tu duy va
viéc né d3 va dang déng vai tro gi trong thé gidi nay.

Xin nhic qua moét chit, tat ca ching ta déu biét rang thé gidi hién dang &
trong tinh cdnh khon khé, ma vé cd ban né ciing di nhu thé ti 1au rdi; va
nay lai dang xay ra nhiéu cudc khiing hodng hén khip thé gidi. C6 mot thuc
té 1a chti nghia din téc dang cé mit 3 moi noi. Moi ngudi dudng nhu cé &
thtt dé han thu, tit han thi tén gido dén hin thu sic tdc,, va v.v. Cé ca cudc
khiing hoang vé sinh thai, ltic tam ling, ltc 16 1én, va cé ca cudc khing
hoang vé kinh té dang lién tuc phat trién. Con ngudi hinh nhu khéng thé
ngdi lai vdi nhau dé d6i phé véi nhiing van dé chung, nhu van dé vé sinh
thai va vé kinh té. Moi tht déu phu thudc 1an nhau; iy thé ma hinh nhu
cang phu thudc vao nhau thi ching ta lai cang tach nhau ra thanh nhiing
nhém nhé khéng ua gi nhau va cé xu thé danh chém 14n nhau, giét chéc 1an
nhau, hay it nhat thi cling khéng chiu hop tac véi nhau.

Do d6, ngudi ta bit dau phai tu hdi rang diéu gi rdi sé xay ra véi loai
ngudi. Cong nghé thi vin tién 1én phia trudc véi stic manh ngay cang 1én,
ca vi muc dich t6t 1anh 14n vi muc dich huy diét. Va dudng nhu nguy cd huy
diét nay ludn ton tai. Cudc chay dua Poéng-Tay vita dude giai tod phan nao
thi nhitng cudc xung d6t khac lai buing 1én chd nay ché kia. Va chic chin
sau niy sé con xay ra nhiing cudéc xung @6t khic niia, va cit thé tiép dién.
Chuyén nay phan nao cé tinh c¢6 hitu ctia dia phuong; né ching phai 1a cai
gl d6 thang hodc mdi xay ra. Day la tinh trang chung.

T6i nghi tat ca chung ta di quen vdi tinh hinh nay. Con vdi tién bd céng
nghé thi cé kha ning 13, ching bao 1au nita bom hat nhin sé niam trong tay
clla cac nha ddc tai d moi hang, ngay ca 3 nhitng nudc tuong ddi nhd. Roi
con vi khi sinh hoc, vii khi hda hoc, va cac loai vii khi khac nita bay gic con
chua dugc sang ché ra nhung r6i nhat dinh sé cé. Va khi @6 kinh té 1a céi
can phai dudc can nhic. Hoic 1a ching ta roi vao suy thodi, vay thi sé bao
toan dudc hé sinh thai, hoic 13 ting hudng bung phat, vay thi trudc mit sé
khién ching ta hai 1ong, nhung dan da r6i méi trudng sinh thai ciling sé tan
hoang. T6i mudén néi ring ching ta cang gidu 1én nhanh bao nhiéu thi lai
cang nhanh chéng tao ra tit ca nhitng van dé té hai khéac bay nhiéu.

Duong nhu du ban c6 quay sang hudng nao di nita, cling khéng that su
gidi quyét dudc van dé. Tai sao? C6 16i thoit nao khong? Ban cé thé tudng
tudng rang moét trim niam nita, hai trim nim nita hay nim trim nim niia,
ct tinh trang nay thi réi sé khong dan dén mdt tham hoa khting khiép cho



moéi trudng sinh thai hay nhiing loai thdm hoa khac sao? Khéong ching sé
c6 thém nhiéu cudc chién tranh nita xay ra, ai ma biét dugc?

Con ngudi van dang x{t li chuyén nay theo 18i phan vun cac vin dé -
bing cach nhin vao nhiing triéu chiing rdi néi ring chiing ta can phai giai
quyét van dé nay hoic van dé kia, van dé no. Nhung c6 cai gi d6 sdu xa hon
ma con ngudi cho dén nay chua xem xét dén, dé 1a viéc ngudi ta thudng
xuyén lam nay sinh cdc vdn dé nhu viy. Chung ta cé thé xem diéu nay
tuong tu nhu mét dong sudi, 3 dau ngudn thi moi ngudi xa day xi ué 6
nhiém xudng, déng thdi lai c6 gang vét ching 1én & cudi ngudn. Nhung biét
dau trong khi vét 1én nhu thé ho lai d6 thém vao dong sudi d loai rac rudi
6 nhiém khac.

T4t ca nhiing ric rdi 4y cé ngudn goc tit ddu? D6 chinh 13 diéu ta dé cap
dén trong cac cudc ddi thoai sudt may nim nay. T6i luén néi ring ngudn
gdc nay vé cd ban nam trong tu duy. Nhiéu ngudi cé thé cho rang tuyén b
nhu vay 1a dién r6, bai vi tu duy chinh 13 cdi ching ta cé va dung né dé giai
quyét cic van dé ctia minh. D6 1a moét phan trong truyén thong ctia chting
ta. Tuy nhién, cé vé nhu cai ta dung dé giai quyét cac van dé cia minh lai
cling chinh 14 ngudn gdc sinh ra cdc van dé ay. N6 gidng nhu ban dén béc si
nhung lai d€ cho 6ng ta 1am cho ban mic bénh thém. Trong thuc té&, 20%
cac ca khdm chita bénh ctia chiing ta hinh nhu cé chuyén d6 thit. Nhung
toong trudng hgp tu duy, thi né vuot xa 20%.

T6i van ndéi rang li do khién ching ta khéng nhin ra ngudn géc cac van
dé ctia minh n3m & chd ngudn gbc d6 lai chinh 13 nhiing phuong tién mata
ding dé co ging gidi quyét van dé. Piéu nay cé thé la liing vdi nhiing ai méi
nghe 1an dau, bdi vi toan bd nén vin héa ctia ching ta luén kiéu hanh vé tu
duy, xem d6 nhu thanh tuu cao nhat cia minh. T6i khéng cé y néi nhiing
thanh tuu cta tu duy 1 khéng dang ké; cé nhiéu thanh tuu vi dai toong
céng nghé, toong vin hda va nhiéu linh vuc. Nhung & mét phuong dién
khac, né lai dang dan ching ta dén chd suy vi, va chiing ta can xem xét ki
diéu nay.

Bay gid tbi sé ¢d ging ndi xem tu duy cé diéu gi khong dn. T6i sé chi néi
van tat, roi ta cé thé bit dau thio luin vé né, néu quy vi mudn.

Mot trong nhiing truc tric dé thay nhat cta tu duy 13 su phdn mdnh®. Tu

8 Fragmentation - mét trong nhiing khai niém cd ban ctia Bohm, nghia 12 bé v& su viéc hay su vat
ra thanh cdc manh nhdé nhu nhitng manh v& cia mét chiéc binh hoa, khéng cé manh nao cé su



duy dang bé v& moi thi thanh nhitng manh nhé ma 1é ra khong nén lam
nhu thé, ta c6 thé thiy diéu nay vin dang tiép dién. Ta thay thé gidi di bi bé
v& ra thanh cic quéc gia - cang ngly cang nhiéu qudc gia. Nudc Nga vita
mdi ra khdi chii nghia cdng sin thi di nhanh chéng v& vun ra thanh rat
nhiéu manh nhd khéng con ai cé @i stic quan li, va cac qudc gia d6 bat dau
d4nh 14n nhau. P4 13 mo6t moéi lo, 1a mot méi lo d6i véi toan thé gidi. Trén
khip toan cau di xuit hién nhiéu qudc gia mdi. Trong Thé chién II, chli
nghia din toc di phat trién & Latvia, Lithuania va Estonia. Ho néi rang "Tra
Lithuania cho ngudi Lithuania, trd Latvia cho ngudi Latvia, trd Armenia
cho ngudi Armenia", v.v.

Chti nghia dan tdc d3 bé v8 moi thii, trong Itc thé gidi thi van chi 13 mét.
Cong nghé cang phat trién, con ngudi cang phu thudc 14n nhau. Nhung con
ngudi c¢d chip cho 13 khong phai thé. Ho bdo nudc nao ciing cé chi quyén
quoc gia, thich 1am gi thi lAm. Tuy nhién né d4u cé 1am nhu viy dudc. Nudc
Mi khéng thé nio thich 1am gi thi 1am, bdi vi né con phu thudc rat nhiéu
va0 cdc nudc khac vé @t moi mit - phu thudc Trung Péng vé dau lita, va cé
vé nhu phu thudc Nhat Ban vé tién té. Va rd rang Nhat Ban ciing khong thé
thich 1am gi thi lam. Pé chi 1a mé6t vai vi du.

Poi véi moi ngudi, dudng nhu khéng dé gi chap nhian mét cach nghiém
tlic cai su thit gidn don vé tac dong clia su phan manh. Cac quoc gia danh
chém 14n nhau v ngudi ta giét chéc 1an nhau. Ngudi ta bio ban phai hi
sinh tit ca vi T8 qudc. Hay ban phai hi sinh tat ci dé bio vé nhiing sy khac
biét vé ton gido clia minh. Moi ngudi tu phan ré ra thanh nhitng nhém tén
gido. Ho phan ré ra thanh nhitng nhém sic téc va bio diéu d6 1a tdi hé
hong. Trong 1ong mdi quéc gia cé nhiéu su chia ré. Moi ngudi bi phan chia
ra thanh moi kiéu tang 16p va moi kiéu nhém quyén 1gi. Su phan chia nay
con xudng tdi cap gia dinh, trong ndi bod cac gia dinh va con tiép nila. Lé ra
con ngudi phai gin két lai v4i nhau, nhung xem ra ho khong thé lam dugc
diéu do.

Ban cé thé thay rang chinh tu duy da x4c 14p nén cac qudc gia. Bién gidi
quoc gia ciing 14 do tu duy tao tdc ma ra. Néu ban di dén tin cling ctia mot
quoc gia thi & d6 nao cé gi bao bari 13 cé mot bién gidi dau, trit phi cé ngudi
dung 1én mét buc tudng thanh hay cai gi dai loai nhu viy. N6 van 1a manh
dat ay; dan ching thudng khi cling khéng may khic nhau. Nhung sao céi

lién hé nhat quan, mach lac véi nhitng manh con lai, va vi vay ting manh mot déu khong cé mot
chut gi gia tri cla sy viéc hay sy vat von cé.



bén nay véi bén kia lai hé trong dén thé. Chinh tu duy d3 "lam ra nhu vay".

T6i dudc biét phan 16n cac qudc gia Trung Péng 13 do khdng ngudi Anh
thi ngudi Phap dung 1én, r6i chinh gidi quan chitic ctia ho d3 vach ra céc gidi
tuyén dé xac dinh bién gidi ctia nudc nay, nudc kia, nude no. Va rdi cé cac
nudc dy. Ay thé 14 ho lai phai chém giét 14n nhau.

N6i cach khdc, cai ching ta dang 1am 1a thiét 1ap nhiing bién gidi ndi ma
that ra c6 mot moi giao két mit thiét - su phan manh té ra khéng 6n chinh
& chd d6. Va cuing ldc ay, chiing ta lai c6 thiét 14p su thong nhat & noi khéng
hé c6 su théng nhat hoic ching cé 1a bao. Chiing ta ndi rang 8 bén trong
bién gidi, tat ca 1a mot khoi. Nhung hiy nhin cic phe nhém ma coi, ho thuc
su dau cé 1a mot. Bén trong bién gidi ho cling dang danh chém 1an nhau
chang khic gi v6i bén ngoai.

Ta cling cé thé ngdm vé cac nhém chuyén nghé. Trong khoa hoc ching
han, tiing chuyén nganh nhé déu dudc phan manh, xuit phat tit ting
chuyén nganh nhd khac nita. Moi ngudi khé ma biét dudc diéu gi dang dién
ra 3 mot linh vuc chi hoi khac di mét chuat. Va moi viée ctt thé tiép dién. Tri
thtic bi phan manh. Moi thit déu bi bé vun.

Viy 1a ta dang cé mot su phan chia gia tao va mdt sy thdng nhat ciing
gia tao ndt. Tu duy ludén 1am ct nhu bén ngoai 14 su phan chia rach rdi con
moi thi bén trong déu théng nhat, trong khi thuc té khéng phai nhu viy.
Pay 1a mdt cach suy nghi theo kiéu hu cau. Nhung viéc tiép tuc suy nghi
theo 16i hu cau nay hinh nhu rat quan trong, quan trong ¢én néi ngudi ta 1§
di moét su that 1a cach suy nghi dé sai, va mét su that la né khong hgp i
chtt nao.

Piéu nay xem ra cé vé trai khody. Tai sao moi ngudi lai ctt phai 1am mét
viéc trai khoay nhu vay chit? Nghi cho cung thi viéc d6 nhe ra cling 1a phi li
tinh, khong khéo lai con dién rd. Nhiing chuyén nhd nhit nhu vay lai dé ra
qua nhiéu ric réi, thim chi cé co ngin can sy sdng con clia ching ta.

Mot khé khin chung nita ddi véi tu duy, @6 13, tu duy von rat ning dong,
né tham gia vao moi chuyén. Va rbi ban than sy phan manh ciing 1a mét
triéu chiing ctia cdi khé khian chung dugce gbp thém vao d6. Tu duy ltc nao
ciing 1am rat nhiéu thi, nhung lai c¢é chiéu hudng bao rang né chang lam gi
ca, rang né chi ndi cho ban biét moi viéc 1a nhu thé nao ma théi. Nhung tu
duy tac ddng dén moi thit. N6 da tao ra moi thit ma ta nhin thay trong ngbi
nha ndy. N6 da tic ddng dén toan bd ciy c6i, né di tdc ddng dén nui non,



dén dong bang, dén cac trang hai va cic nha may, dén ca khoa hoc va ca
céng nghé. Ngay ca Nam Cuc ciing bi tdc dong do viéc tang 6z6n bi pha huy,
ma céi toi cd ban & day 1a ctia tu duy. Moi ngudi vin hing nghi 13 can phai
cé mot chat 1am lanh® - m&t chat 1am lanh an toan va dé chiu - va vi ctt nghi
mai vé né nén ho ct viéc sdn xuit 3o 0. Va thé 1a tang 6z6n ctia chting ta bi
huy hoai.

Tu duy da tao ra nhiing tic dong hudng ngoai ghé gém. Va, nhu ching
ta sé tiép tuc thio luan siu hon, né codn tao ra nhiing tic ddng hudng noi
cling ghé gédm d6i véi mdi cd nhan. Nhung trong tu duy, cai gid dinh chung
duge ngam hiéu 1 nd chi ndi cho ban biét moi viéc 1a nhu thé nao ma théi,
va rang né khoéng 1am viéc gi ca - rang "ban" nim & trong d6, dang quyét
dinh phai 1am gi véi thong tin nhan dudc. Thong tin 14n at ban. N diéu
khién ban. Tu duy diéu khién ban. Tuy nhién, tu duy lai dua ra mét thong
tin sai lac 12 ban dang diéu khién né, rang ban chinh 1a ngudi kiém soat tu
duy, trong khi thuc ra tu duy mdéi 1a cai dang kiém soat méi ngudi ching ta.
Cho dén khi tu duy dudc hiéu ra - hay dung hon 13 dudc nhdn biét - nd sé
van thuc su kiém soat chiing ta; nhung né sé tao ra cai an tugng rang né 1a
day t4 clia chting ta, rang né chi 1am nhiing gi ma ching ta sai bao.

Cai khé chinh 13 & 6. Tu duy dang tham du va ct1luén néi rang né dang
khéng tham cudc. Nhung ki thuc chuyén gi né cling day vao.

St phan manh 14 mot trudng hgp cu thé clia hién tuong trén. Tu duy
dang tao ra nhitng phan chia xuat phat tit bén trong ban than né rdi sau dé
lai néi ring trong tut nhién né von thé. Nhitng syt phan chia thanh cac quéc
gia dudc xem nhu "né von thé" nhung rd rang lai 1a do con ngudi bia ra. Moi
ngudi ct duong nhién chip nhin nhitng su phin chia a3y nén mdi khién
ching t6n tai. Su phéan chia giita cc ton gido cling viy. Mdi toén gido déu
dugc dung 1én tit suy nghi cia mét ai d6 cho rang minh d3 cé duge mot v
niém chic chin vé Thuong P&, mdt ¥ niém dung din va chin thit. Rot
cudc, moi ngudi di nghi rang nhiing thit tdn gido khéc 1a khoéng chinh dao,
rang nhiing tén gido khéc 1a ha dang, khong chiing thim chi con 1a di gido,
hay 14 ta dao, hoidc 1am dudng lac 18i, rang ho ¢4 quyén gy chién véi nhiing
thit tén gido 4y, tim cach trit khit ching, tiéu diét chiing. P titng cé nhiing
cudc chién tranh tén gido 1én. Va cé thé sé vin con, bat chip moi su phat
trién vé khai sang, vé tri thiic, va vé khoa hoc va ca vé cdng nghé. Thit vay,
duong nhu khoa hoc va cong nghé ngay nay phuc vu cho nhiing ngudi cu

° Pibxit cdcbon 186ng.



cho 14 con dang & thdi ki gan vdi Trung c6 hon ciing dac Iuc it ra khong kém
gi nhu né phuc vu cho nhiing ngudi tu xem 13 tién tién hon. Bat ki ai cling
c6 thé stt dung khoa hoc va cong nghé ma khéng can c6 su thay ddi cd ban
trong cach suy nghi ctia minh vé viéc st dung chiing nhu thé no.

T6i dang ndéi rang tu duy cé mdt dic tinh nhu sau: né dang 1dm mét cai
nhung chinh né lai bdo né dau c6 lam cai d6. Gid thi ta phai thit su di sdu
nghién cttu ki van dé nay, phai thao ludn thit nhiéu, bdi vi cai ma tu duy
dang thuc su 1am con tinh vi hon nhiéu so véi nhiing gi t6i vita miéu ta -
au ciing chi 1a nhiing 15i mao dau.

Mot van d@é khac cia su phian manh niam & chd, tu duy tu tach né ra khdi
cam giac va khéi than xac. Tu duy dude cho 1a thudc vé tadm tri; trong quan
niém ctia chting ta thi né 1a mot céi gi tritu tudng, thudc vé tinh than, hay
12 phi vat chat. Thé roi cé mot cai goi 1a than xac, 14 céi gi @6 rat vat chat. Va
ching ta c¢6 nhiing cdm xtc hinh nhu ndm dau dé & khoang gitta. Y noéi
rang nhiing cai dé hoan toan khac nhau. C6 nghia 13, ta nghi vé chting nhu
nhitng thit khic nhau. Va réi viéc ta trai nghiém chding nhu nhiing thi
khac nhau cling 13 do ta nghi vé ching nhu nhiing thit khic nhau.

Nhung tu duy khéng khac véi cdm xtic. RAi vé sau ta sé thio luin diéu
nay ki hon; nhung hiy 1y mét vi du s dang nhat: néu nghi riang ai d6 da
d6i xt té véi ban, chic ban hin phai tiic toi. Gid stt nhu ai dé bat ban chd doi
hang gid. Ban cé thé buc bdi va nghi: "Thing cha niy mudn gi diy ma lai
choi khim minh thé nay. N6 con coi minh ra gi nita diy". Ban cé thé nghi
sang nhiéu chuyén khéc: "Thing nay lic nao ciing thé, né hay choi xau
minh", v.v. Ctt nghi vy ban hén sé rat ttc gidn. Nhung néu sau dé ngudi kia
dén va phan tran rang do tau tdi tré, thi con gisn bién mat. Piéu nay cho ta
thay cam xtc bi anh hudng bdi tu duy. Bang cach thay ddi tu duy, con gisn
cling ngudi dan di.

Nhu vay, tu duy it nhat cling c6 thé duy tri cic cam gidc. Nghi vé mot cai
gi vui vé sé khién ban cadm thay dé chiu. Nghi rang minh 1am dudc viéc 16n
sé khién ban cadm thdy sang khoai ttong long - nhiing cam giac tot dep sé
xuat hién. Viéc nghi rang minh vita 1am chuyén gi sai trai cé thé lam tran
adrenalin, c6 thé khién luong tdm ban bi cin rit Néu ai d6 bao ban cé 15i,
dit d6 chi 14 trong v nghi, thi ban ciing sé cam thay rat khd sd. Cam giac
chiu &nh huéng ghé gém ctia cac loai y nghi. Va rd rang y nghi cling chiu
anh hudng ghé gédm clia céc loai tinh cam, bdi vi néu dang gian dii thi ban
khong thé suy nghi ranh mach dudc. Cling gidng nhu thé, néu ban cam



thay thich thi cai gi thi hin bat dac di 1dm ban méi bd dudc céi y tudng
dang 1am cho ban vui, ngay ca khi né sai - ban dam ra tu Itta déi minh.

C6é mot ly do rat dung vé mit vat chat dé néi rang cam giac va y nghi cé
anh hudng 1an nhau; ban c6 thé thiy diéu d6 trong cau tric bd ndo. C6 mot
trung tam tri niing nam & vd nio, & nhitng 16p ngoai cling ctia nio. Va § siu
hon bén trong, cé mot trung tAm cam xtic. Hai hung tdm nay dudc néi véi
nhau bang nhitng bé diy than kinh rit day, nhd d6 chung théng tin cho
nhau mot cach rat chit ché. Ching dudc két ndi vdi nhau kiéu nhu viy. Vao
thé k§ 19 c6 mot trudng hop rat ndi tiéng vé mot ngudi dan éng bi mot
chiéc kim bang thép xuyén qua nio trong mét vu nd. Sau dé anh ta cé vé
hoi phuc, va vé thé chat thi cling tuong d6i binh thudng. Trudc kia anh tala
ngudi cé dau éc quin binh, nhung sau khi héi phuc anh ta lai hoan toan
mat cin bang vé cdm xtc, va vé mit tri ning thi anh ta khong thé suy nghi
cai gi mot cach mach lac duge. Méi lién két gitta trung tam tri ning va trung
tAm cam xtc bi dut d3 1am cho hé thong khéng thé hoat dong.

Theo 1& thudng thi trung tdm tri ning sé bao cho biét liéu moét cdm xuc
nao d6 1a thich dang hay 1a khong. D6 1a diéu xay ra trong vi du khi ban
giin dii vé viéc ai @6 tré hen hai tiéng ddng ho, roéi dén va néi: "tai thu dén
tré". Néu ban tin anh ta thi trung tdm tri ning sé bdo rang: "khéng conli do
gi @€ gidn nita". Va trung tdm cam xuc sé bao "Tot rdi, dau cé li do gi, tbi
khéng gian nita". Vi ngudc lai, hung tam cam xtc cé thé g mot thong tin
ndi rang, dang c6 nguy hiém, hay dang cé chuyén nay chuyén kia, va trung
tam hi ning sé tiép nhin va c6 tim xem nguy hiém nam & dau. N6 suy nghi.

Nhiing trung tdm nay lién hé véi nhau rat mat thiét. Chinh cai sy mong
mudn suy nghi budc phai xuit phat tit mdt cdm xtdc hodc tit moét su thoi
thtc budc ta phai nghi. Chtung thuc su gan nhu 13 hai mit ctia cing mot
qud trinh. Nhung ngdén ngit ctia ching ta tidch ching ra va tu duy cda
ching ta tach ching ra thianh cdc manh. Téi vita ndi rang cam xtc va tri
tué gan bé chit ché véi nhau, nhung ching ta dua vio trong tu duy ctia
minh mot sy phan chia qua rach roi - ding nhu su phan chia giia hai quéc
gia - noi ma thuc ra khong hé cé su phan chia nao nhu viy ca. Chtng ta dua
ra mot 16i suy nghi hu cau vé tinh huéng nay. Néu cach suy nghi ctia chting
ta cé tinh hu c4u, né sé 1am ching ta lac 16i.

Ciing nén nhic lai nhitng gi téi ¢4 ndi cdch ddy may nim - rang trong
ngdn ngit cla minh, ta ¢c6 mot su phan biét gitta "suy nghi"!® va "tu duy"'*.

10 Thinking.



Suy nghi ham y thoi hién tai - hAm y mot hoat ddng nao d6 dang tiép dién
va khong loai trit viéc né cé kha niang chita dung su nhay cam déi vdi viéc
cin phai phé phan nhiing gi cé thé 1a sai. Cling cé khi d6 1a nhitng y tudng
mdi mé, va thing hoic khong biét chitng con 14 mét thit tri gidc ndi tam
nao do4. Con "Tu duy" 1a déng tinh tit qud khit ctia hanh dong néi trén'?.
Chung ta thudng quan niém rang, sau khi ta nghi xong xubi'® cai gi d6, thi
cii dé tan bién ngay ttc thi. Nhung "suy nghi"'* thi khong bién di dau ca.
N6 vin hanh theo 16i ndo dé bén trong bd nio va dé lai mdt cai gi day - mot
dau vét - va cai ddy bién thanh "tu duy"’’. Va céi tu duy iy sau d6 hoat dong
mdt cach tu déng. Vi du clia téi vé ngudi da bat ban chd doi cho ta thay tu
duy d3 cling c6 va duy tri con giidn nhu thé nao; sau khi ban di suy nghi
mét lac 1au rang "tdi cé day @t li do dé tic gidn", thi cdm xtc xuat hién va
ban giit nguyén con gian. Nhu vay tu duy 1a su d6i phé dén ti ki tce - tit qua
kht, tit nhitng gi da dién ra. Vay 1a chiing ta cé hai thi: suy nghi va tu duy.

Chung ta con cé tit "cdm giac"'®. Thdi hién tai ctia né'” lai goi 1én dang
hién tai tiép dién, goi nhic rang cam giac 1a cai gl d6 cé su tiép xtic truc tiép
v4i thuc tai. Nhung qua 1a néu dua thém dudc tit "cai i cdm giac"'® vao sl
dung thi sé rat cé 1di, dé néi 1én rang c6 ca nhitng cam giac 14n cd nhiing "cai
dd cdm gidc". C6 nghia 13, nhiing "cdi di cdm gidc" chinh 1a nhiing cdm giéac
da dudc ghi giit lai. Ban thita stic ¢6 thé nhd lai su sung sudng ma cé 1an ban
da dudc hudng, thé 1a ban y thiic dudc thé nio 1a sung sudng. Néu ban nhé
lai ring ban di ting bi dau, thé 13 hin ban phai cAm thiy cai dau. M6t

1 Thought.

12 Syy nghi dudc dich ti chit thinking clia tiéng Anh, 12 mot danh tit von 13 bién thé cfia dongtitto
think

(nghia 13 nghi) & thoi hién tai tiép dién; con Tw duy lai dugc dich tit chil thought, 13 mot danh ti
von 1a bién thé clia cling dong ti to think & thé dong tinh tit qua khi (cé nghia 1a dé [duoc] nghi).
Cach 14p luan cia Bohm theo thién y chiing t6i sé kha dé tiép thu d6i vdi nhimng ai biét tiéng Anh,
con do6i véi nhiing ngdn ngit chau Au khac, thim chi ca tiéng Phap (penser va la pensée), ciing
khong pht1 hgp dén nhu viy.

13 Have been thinking.
14 The thinking v4itu cdch mot danh tit, mét cdi su.

15 Thought - c4i 43 dugc nghi.

16 Feeling.
17 Néu xét né & dang déng tl (to feel) toong tiéng Anh.

18 yon 1a thoi qua khit hay ddng tinh ti (d4 cam thiy) clia ddng tit to feel, ma & ddy Bohm mudn
bién né thanh mét danh tit, tuong dudng nhu kiéu thinking va thought.



chuyén dau budn ban di titng kinh qua trong quéa khtt ¢6 thé giy cho ban
mdt cadm gidc rat khéng thodi mai khi ban nhé lai chuyén @é. Nhiing cam
gidc mang tinh hoai niém cling 1a tit qua khit ma ra. Bao nhiéu thi cdm giac
day 1én trong ta that ra lai dén tit qua khtt, chiing chi 1a nhiing cai "d3 dugc
cam giadc", nhitng hoai cdm. Do khéng phin biét dudc nhu thé nén ta
thudng gan qua nhiéu y nghia cho mot s6 cdm gidc ma thuc ra chang may
quan trong. Néu dung chi 13 nhiing doan bing dudc phat lai, thi chiing dau
c6 nhiéu y nghia dén thé so véi viéc néu nhu chiing 13 mét phan tng ddi véi
tinh huéng hién dang xay ra trudc mit.

Ban thudng rat hay phan ting chiéu theo cach ma trudc d6 da lau ban
cam thay hodc cdch ma ban di quen cam thay trong qua khit. Thuc ra ban
thudng van cé thé néi: "lac nhd, hoan canh nay kia di khién t6i cam thiy
khé chiu", va thé 1a khi cé hoan cdnh nao d6 tuong tu nhu vay xay ra trong
hién tai, ban lai cam thay khé chiu. Ban btit riit nhu thé 13 bdi vi ban khong
thay rang su but rit ¢6 ching cé nghia li gi. Thé ma né lai cé vé nhu c6
nhiéu y nghia lam, va rdi né tic d6ng dén ban.

Nhu viy, khéng chi gitta suy nghi va cdm gidc, ma ca gitta cam giac va
cai "da dugce cam gidc", va toan bo trang théi clia co thé, déu cé mot su phan
chia gia tao. Ban di thay 16i suy nghi ctia ban ¢ cd 1am tran adrenalin thé
nao rdi ddy. Khip co thé ban dau ciing cé thé bi qua trinh sinh héa than
kinh tdc d6ng. Gid du nhu ban dang & trong mét khu vuc nghi 1a nguy
hiém, réi thoang thiy mdt cai béng vut qua, thi tu duy ban sé bao ring han
c6 ké nao . quanh diy dang rinh rap tan céng ban, thé 1a ngay ' 1ap tic ban
c6 cam giac sg hii. Adrenalin bit dau dang 1én, cd bap ban cing ra, tim dap
thinh thinh - chi vi tudng rang dau dé quanh diy c6 ké dang rinh danh
minh. Ngay khi ban nhin ra va bdo "3, chi 1a cai béng 4y ma", thi nhiing
triéu ching sinh 1f kia sé& bién mat. Cé mot su lién két chit ché gitta trang
thai cd thé va cach suy nghi clia ban. Néu moi ngudi té ralo ling trién mién
va ludn cing thang vé viéc 1am cfia minh hay vé gi d6, thi da day ctia ho cé
thé bi khich déng qua muic din dén viém loét va nhiéu thit bénh khac. Piéu
nay thi hau nhu ai cling rd. Trang thai cd thé gan bé rat mit thiét vdi tu
duy, bi tu duy tdc ddng, va ngudc lai. D6 13 mot kidu khac cfia su phan
manh ma ta phai coi chiing.

T4t cd nhiing cai dé sé din dén khong it su14n 16n, hoic dén cai téi goi 1a



su "khoéng mach lac"'® trong suy nghi hodc trong hanh déng, bdi vi ban sé
khong dat dudc nhiing két qua ma ban tréng dgi. P 13 dau hiéu chl yéu
ctia sy khéng mach lac: ban mong mudn 1am mét viéc gi dé nhung né lai
khoéng dién ra nhu ban di du dinh. Piéu nay thudng 13 dau hiéu cho thay &
dau d6 ban di nhin dugc mot vai thong tin sai lac. Lé ra phai ndi: "Pung,
thé 13 khong mach lac. Hiy dé t6i c6 tim cho ra théng tin sai dé con thay d6i
nd", thé mdi 1a cach tiép can dung. Nhung ric rdi 1a & chd moi ngudi dau cé
1am thé, ma su khong mach lac thi lai nhiéu v6 ké.

Ching han ai d6 thich dudc tdng bdc nhung réi ciing nhin ra ring ké
tang boc kia c6 thé 1¢i dung minh. Viéc @6 ctt tai dién roi lai tai dién mai.
Anh ta khéng mudén vay, nhung né ct dién ra. Khéng mach lac chinh 13 &
chd @6, vi anh ta dau cé cé y dinh dé cho ké khac 1gi dung. Nhung anh ta lai
mudn cé dugc mot cai khac ma anh ta khong chiu nghi cho thau déo: d6 1a
cam giac khoan khodi khi nghe nhiing 18i tang boc. Ban c6 thé thay rang céi
nay at phai dan dén cai kia, bdi vi néu di chap nhan nhiing 15i tang boc thi
rdi anh ta ciing sé chap nhin nhiéu viéc khac ma ngudi kia néi hoic lam.
Anh ta cé thé bi 1gi dung. Vay tuc 13 anh ta cé mot lic ca hai: mot ydd cdy
thic, va mot v d6 khac cudng lai y d6 kia. Pay 1a mot tinh hudng rat phd
bién.

Cht nghia dan tdc ciing chang khac gi. Ngudi ta dau cé thanh 1ap cac
quéc gia dé€ ma hiing chiu nhitng thit ho di va dang phai hing chiu - hing
chiu hét cudc chién nay dén cudc chién khac, rdi hiing chiu su thi nghich,
roi déi khat, roi chét chéce, rdi tinh trang né dich, réi di moi chuyén linh
tinh khac. Ho ndo cé y dinh nhu vay khi thanh 14p cic qudc gia. Nhung moi
viéc di xay ra dung thé. Va hau nhu 1a khéng tranh khdi, van dé 1a & chd
hiém khi ngudi ta nhin vao dan tdc, vao qudc gia roi hdi, "vi sao lai thé?".
Thay vao dé, ho lai bao, "song chét ciing phai bio vé t6 quoc dén cung,
nhung nhitng hau qui nhu thé nay thi chiing t6i khéng mong mudn". Rbi
ho ding 1én dau tranh ngin chin nhitng hiu qua 4y, trong khi vin ci tiép
tuc tao ra thém nhitng tinh thé khé xt.

Pay lai 13 mot dic diém 16n khéc nita cta tu duy: tu duy khéng hé biét
rang né dang lam mot viéc roi chinh nd lai ddu tranh chéng cdi ma nd dang

19 Incoherence - dugc hiéu 3 day 13 su lién hé mot cach cé logic, cé trat tu va nhit quan giiia cac bod
phin, chtt khong chi 13 su ¢6 két mdt cach binh thudng véi nhau. Tt nay dudc Bohm ding theo
cach hiéu kha chit ché ciia riéng 6ng, vi viy can phan biét véi thuit ngit nhdt qudn thudng dudc
dich tit chii consistence trong tiéng Anh. Chting t6i xin tam dich 1a mach lac.



lam. N6 chang viéc gi phai biét né dang lam gi. Va r6i né d4u tranh chéng
lai c4c két qui, c6 tranh né nhiing két qua khong viia y trong khi van tiép
tuc khong chiu tit bd 16i suy nghi ctia minh. T6i goi cai d6 13 sut khong mach
lac mot cach cd chdp. CoOn céd mdt thi nita goi 1a sy khéong mach lac don so,
cai nay thi ching ta khé ma tranh dudc, vi nhitng suy nghi bao gid cling bat
toan - tu duy khoéng bao gid 13 toan ven, nhu réi 1t nita ta sé ban dén.
Nhung trudc mat, hé thiy cé gi xay ra ma mau thuin, ma 16n x6n, hoic
khéng dung ¥ minh, thi ta ¢t hing thay ddi suy nghi ctia minh xem sao d3,
dé nghién ngdm xem diéu gi dang xay ra. Va trong nhiing tinh huéng don
gidn ta thudng vin lam dung nhu viy. Thé nhung khi gip nhiing viéc hé
trong d6i v4i minh, thi ta thudng lai khéng lam. Piéu dé mdi that ki cuc, vi
thuc ra d6i véi nhitng viéc hé trong ta mdi dic biét can phai mach lac. Tuy
nhién, ta lai cAm thay minh chi da stic mach lac d8i v4i nhiing viéc khong
may hé trong ma thoi - day lai thém mot kiéu khéng mach lac nita.

Chiang ai 0 y tao ra kiéu tinh huéng nhu trén lam gi. Viéc ta dang taora
nhitng tinh huéng nhu thé 13 di ngugc lai nhiing v 6 ¢ y thitc ctia minh, vi
nhu vay 12 khién sinh ra thém mot sy d6i khang khic nao d6 ma takhdéng y
thic dudc rd vé nd. Vay 13, cit hé Iic ndo dinh 1dm moét viéc gi 13 y nhu rang
trong ta thudng lai cé moét su chdng d6i vo thiic tim cich ngin cin ta lam
viéc d6. Pay rd rang 1a mot su lang phi ning lugng, va vo cling tiéu cuc. Thé
c6 nghia 12 ching ta sé tao ra nhitng van dé bat tin, nhiing van dé khoéng cé
giai phap.

Cach day khong 14y, vi nhiéu nguyén nhan ma phucng Pong va phuong
Tay ciing d3 ngdi lai v4i nhau. Nhung ciing vi nhiéu li do ma, hét nim nay
qua nim khéc ngudi ta di lién tuc giti dén Trung Péng qua nhiéu vii khi. Y
d6 clia ho khong phai 1a tao ra & Irag mot tinh thé tuyét vong. Ho néi: " thi
ching t6i dang dua vii khi sang Trung Péng ddy. Chung téi ciing muodn
kiém tién. Chung t6i ciling can duy tri mdt sd quéc sach clia minh. C6 nhiéu
nguyén do 1dm.* Va thé 1a tat ca di khién tinh hinh trd nén v6 cling nguy
hiém. Néu khong dua vii khi dén thi tinh hinh hin di khéng nghiém trong
dén thé. P3 viy, vao nim 1973, ngudi ta con ndi toac ra rang phuong Tay
phu thudc qua nhiéu vao dau mé ctia Trung Péng, ma d4 lai 13 mét khu vuc
rat bap bénh. Viy 1a c6 dao ngudi ta di bat dau st dung dau md va ning
luong sao cho hiéu qua hon. Thé nhung ching dudc bao 1au ho lai 1o 14 viée
nay. Roi sau day lai néi: "La chua nay! Ta van phu thudc vao ho. Mot nita trit
luong dau trén thé gidi 1a clia ho ddy. N6 ma can hét 1a tit ca chung ta di
doi."



RS rang khong phai moi ngudi ¢d y tao ra nhitng tinh hudng nhu thé.
Viy nhung ho ct néi rang "chting t6i dau mudn tinh hinh lai nhu thé 1am
gi, nhung con nhiéu thit khac ching t6i budc phai cé." Nhiing thit khéc ay
rdi sé tao ra nhitng tinh huéng nhu trén. Thé 13 khéng mach lac.

Chung ta ct ludn tao ra nhiing tinh hudéng va nhiing chuyén ma ta
khéng co v, dé rdi sau @6 lai bao, "ching ta lai cé van dé réi day nay". Ta
khong nhan ra rang chinh nhitng y dinh 4n gidu siu trong long di tao ra
van dé @4, va hau qua 1a van dé cu bi ta tiép tuc kéo dai mai. Theo chd tbi
biét thi dén tin gid cling ching cé may gii phap dudc dua ra nham s dung
ning lugng sao cho cé hiéu qui hon va dé dd phu thudc vao dau méd clia
Trung Déng - chi riéng 1am dudc chuyén nay thi ciing di thio g& dude khoi
van dé.

Nhu vay thi ta phai hdi, "do ddu ma ta lai cé su khong mach lac nay?".
Ching ai mudn nhitng tinh huéng nhu trén xay ra, nhung nhiing cai moi
ngudi nghi 13 ho mudn lai s& khong tranh khdi tao ra ching. Chinh tu duy
14 cai sé khién ngudi ta néi "tat phai thé." Do vay ma chinh tu duy phai chiu
trach nhiém cho kiéu khéng mach lac nay.

Pén day that ra cling chi méi 13 su mao dau ma thdi. Cé nén ching ta bd
thdi gian ban bac vé né thém chit it?

Hoéi [H]: T6i chua rd 1dm vé su khac nhau gifta suy nghi va tu duy. C6
phai ngai vita néi 1a chiing ta trugt ti suy nghi sang tu duy ma khoéng biét
hay khéng?

Bohm: Vang. N6 mang tinh ty dong, vi khi ching ta suy nghi thi nhiing
gi ta dang nghi dugc ghi vao nio va trd thanh tu duy. Lat nita tdi sé ban dén
viéc bang cach ndo ma tu duy nay lai 1a mot tip hop tich cuc ctia nhitng su
van dong, tic 12 mét phdn xa. Nhung gia st ban cit néi mai vdéi nhiing dia
tré rat nho rang hang ngudi nao dé 1a bon xau, 1a bon xau, 1a bon tdi. Réi thi
vé sau, diéu dé trd thanh tu duy va tu duy @6 chi viéc bat ra théi - rang "dé
13 bon xau". Trén thuc té, ban khé ma nhin ra 1 ban dang suy nghi, thim
chi 13 trong dau hién dang cé mét tu duy nao dé.

H: Ngay ltic ndy, trong cudc trd chuyén véi cd nhém, ngai ndi rang dang
cé mot qua trinh suy nghi ma theo ngai giai thich thi vao ltic dang dién ra
né sé song dong hon. Thé réi sau dé cé mot thit khac xay dén, dé 1a tu duy.
Chting t6i khong c6 cdm gidc 13 minh @4 kha ning dé phan biét hai cai nay
v6i nhau.



Bohm: Khéng, ta dudng nhu khong phan biét dugc hai cai d6 véi nhau.
Thé nhung d6i khi cling dudc, vi d6i khi ta ndéi, "lic trudc téi da nghi dén
chuyén nay". Nhung nhin chung, ta hay bd 16 su phan biét dy. Va ddi véi
cam giac thi thAm chi con khé khin hon nhiéu khi muén phan biét giita
cadm gidc dang quay lai tir qua khit - t6i goi né 1a cai "dd cam gidc" [céi felt] -
v4i mot cai gi d6 b thé coi 1a mbt cam giac séng dong dang dién ra trong
hién tai.

H: T6i ct thic mic khéng rd nhitng mé hinh kiéu Newton va kiéu Kit6
gido d3 day ta céi 16i phai lam dtt doan moi su viéc dén nhu thé nao. Pay ¢
dung thuc 13 cidch Ung x ctia bd ndo khong, cé phai 1a cach Uing xtt duong
nhién cfia né khong? T6i nhd hoi & tiéu hoc duge ngudi ta day 1a moi thit
phai dugc 1lam dut doan, dugc phan loai, dugc béc tiach, dude cat rdi ra.
Trong tham tdm hdi d6 t6i da kich 1iét phan d6i diéu nay, vi nhin toan bod
cdi md 16m nhém iy c ngd nhu minh dudc day dé khdng dén noi dén
chon. Do d6, lac nay tdi dang thic mac khong hiéu liéu c6 phai viéc bd nio
muon lam dit doan va ct mudn phin tich 1a chuyén duong nhién hay
khéng, hay 1a chi do céi cach chung ta day bdo 1an nhau?

Bohm: Trong chiing muc nio dé thi né 1a két qua clia cdch ma chung ta
dugc truyén day. Nhung tdi nghi trong tu duy ciing cé mét xu hudng nhat
dinh tim cach lién tuc ciing c6 diéu nay thém niia.

H: Ngai c¢é nghi viéc ndy phan nao thudc vé ban tinh tu nhién cia bd nio
khong?

Bohm: Khéng phai ctia bd ndo, ma thudc vé cai 16i phat trién cfia tu duy
ching ta. Phép phan tich dén chitng muc nao dé 1a can thiét cho su ranh
mach cta tu duy; can phai cé mét so su phan biét. Nhung ta di di qué xa
cting v4i chiing ma khong hé biét. Ta d3 qua da. Va réi khi di cting ching di
qua xa, thi ta lai bit dau cho riang xua nay ching "von thé", va thé 1a né trd
thanh mot phan ctia théi quen.

H: Lam sao ta biét dudc dau la diém dimng dé khdi di qua da?

Bohm: D6 1a mét van dé rat tinh té ma chting ta mudn tim hiéu cho that
ki trong sudt cudc hdi thio nay. Thoat khdi dudc tinh hang nay con gian
nan hon nhiéu so véi viée chi don gidn nhin ra su khac nhau néi trén. &
day cé céi gi do siu kin, khé ludng hon. Viéc phai lam trudc tién 1a phai xem
xem liéu rac r6i chinh ma ta dang gip ndm & dau.

Liic vio dau chiing ta ndi rang ric rdi 13 & chd thé gidi nay dang trong



tinh trang hén d6n, nhung t6i nghi rét cudc ta phai bio @6 1a do chd tw duy
dang tro ng tinh hang hén d6n. P6 1a do mbi ngudi trong ching ta. Va dé 1a
nguyén nhan khién cho thé gidi trd nén hdén d6n. Thé rdi sit hdn ddn clia
thé gidi lai quay lai b6 sung thém vao su hdn dén cta tu duy.

H: Ngai dang néi 1a tu duy c6 mot kiéu tinh ich ky chi ludn muén khong
ché moi viéc, né luu city, ket ciing lai @6, réi sau quen dan di, cé phai vay
khéng? Va chung ta khéng nhin ra diéu d6?

Bohm: T6i nghi rang hé ct lap di lap lai mét viée gi @6 thi dan dan nd sé
trd thanh théi quen, va cang ngay ta cang khong y thiic dudc vé né. Néu
sang nao ciling danh ring déu din thi réi hinh nhu ban khé ma nhé duge
minh thudng danh ring nhu thé nio. Moi viéc ¢t tu thé ma dién ra. Tu duy
clia ching ta cling 1am y nhu vy, va ca cam giac clia ching ta cling thé néot.
D6 1a diém mau choét.

H: Dudi géc d6 tdm li hoc, céng viéc thudng ngay ctia tu duy cé phai 1a
déng nghia véi viéc giy hai hay khong?

Bohm: Sao ban néi thé?
H: Vay chiang phai chi c6 hai trang thai: giy hai va vo hai?

Bohm: Ban muén ndi rang tu ban than tu duy khéng thé 1a v hai hay
sao?

H: Dudi géc 6 tAm li hoc thi hinh nhu thé.

Bohm: C6 thé 1a hinh nhu thé. Nhung van dé 13 liéu né cé thuc nhu thé
khong. D6 13 van dé ma ta dang cd cltu xét. Ta sé phai thita nhan mot sy
thuc 12 né c6 vé nhu thé, né cé cai bé ngoai nhu thé. Van dé & day 1a: thuc sy
thi vu viéc 12 nhu thé nao? Chung ta phai tim hiéu diéu nay, va phai dao x4i
cho ki moét chut. Chuing ta khong thé don gidn xem cai cach ma su vat cé vé
1a nhu thé r6i hanh d6ng trén cd s dd, vi day cé thé 1a mét kiéu sai 1am
khac ma tu duy mac phai - 1dy cai bé mit va goi dé 1a su that.

H: T6i nghi nhitng diéu ngai ndi 13 quan thiét thit su. Tdi cho ring néu
t6i dinh di dau d6 ma lai nham dudng thi cling ching sao. Lan sau t6i sé tim
ra dugc dudng nao 1a dung, thay ddi lai thong tin minh cé rdi di dudng
khac. Nhung t6i ludn cé y dinh lam mot viéc gi d6 cho cd nhan minh hay
cho tap thé, va rdi cdng viéc khong thong sudt. Tuy nhién toi khdng biét né
truc tric chd nao. Cé vé nhu tdi khong thay d6i dude nhiing thong tin minh
co.



Piéu ma t6i quan tdm hang dau & day 1a 1am sao cé dugc mot cam thic
vé cai "t6i" tach biét khdi moi thong tin va khdi moi y d6. Ti cAm thiy nhu
thé tbi 1a mét sinh thé tu chi, cé kha ning thay d6i duge thong tin, tuy vay
c6 vé nhu téi khong 1dm duge diéu dé; hoidc 1a hinh nhu thé gidi ciing
khong 1am dudc. Liéu diy c6 phai 13 mot cai gi quan thiét can phai khio cttu
hay khéng - cai cAm thic vé céi "t6i" dy?

Bohm: D6 lai 124 mot ciu hdi tinh té nita ma trong suot thoi gian thao
luin nay ta sé cd di sau tim hiéu.

Ai trong chung ta cling cé cdi cdm gidc nhu ban néi. Nhung ta ché cé
nhat thiét phai thita nhin cai "hinh nhu 13". Néu ta thita nhan cai "hinh nhu
13" xem né nhu céi "ding 13" thi 1am sao con tim hiéu vé& né dugc nita. Y toi
ndi, néu cai hinh nhu 13 ma lai hoan toan mach lac réi thi t6i sé phai ndi,
"thé thi con chat van céi gi nita?". Nhung vi né qua khéng mach lac nén toi
mdi phai bdo rang cé moét li do xac dang @€ chit van. P6 han 1a cam thic
chung trong moi phuong dién ctia ddi song hang ngay.

Hinh nhu tat cd déu dién ra nhu vay - tat ca ching ta déu mudn 1am viéc
nay viée kia va réi ta ching thuc hién dugc diéu ta mong mudn. Hinh nhu
cé cai gi d6 khac xay ra dang ngin can ching ta.

Mbt s6 trong nhitng ngudi dang diéu hanh cic tip doan ciing bt dau
quan tdm dén chuyén nay, bdi vi ho ciing vap phai mot van dé y hét. Tdi cé
quen vai vi 1am viéc trong linh vuc nay va ho nhén ra ring khi cic ban bé
ctia ho ngdi lai véi nhau thi ¢ vé nhu khéong dudc nhiat tri véi nhau va
khéng dat dudc két qua nhu mong mudn. D6 1a mét trong nhiing li do it
nhiéu khién ho bi thua 18.

Mot ngudi ban t6i tén 1a Peter Senge da viét mot cudn sach nhan dé The
Fifth Discipline.?° Ong d4 phan tich mét so trong nhitng cau hdi ta vita néu.
T6i khéng ndi rang Senge d3 di dudc dén tin ban chat cfia van dé, nhung
nhitng v kién clia tic giad nay 1a rat dang quan tim. Qua viéc phan tich, 6ng
da chi ra rang cac van dé thudng xuyén dudc ndy sinh, bdi vi moi ngudi
khong chiu theo d&i tdc déng ctia nhitng tu duy ctia minh - rang khi ho
nghi ra diéu gi d6 va diéu dé xay ra, né sé lan rong ra dén nhitng céng ty
khac, roi mot thdi gian sau né quay trd lai nhu thé mot céi gi dé khac hin,
do6c 1ap. Ho xtt 1i né nhu mot van dé ddc 1ap va ctt thé tiép tuc; bang cach d6

20 Mén hoc thir ndm. Nam mon hoc vé t6 chirc ma Senge dé xuét 13: wu thé cd nhéin, cdc mé hinh tri tué, xdy dung
tam nhin chung, dao tao lam viéc theo nhom, va cdc hé thong tw duy.



ho khién van dé trd nén t6i té hon vi ho ¢t phai tiép tuc 1am di lam lai mét
viéc. Vay 1a chinh céach suy nghi ctia ho d3 1am nay sinh vin dé. Mat mot
thdi gian r6i van d& mdi quay trd lai véi ho; trong quing thoi gian @6 thi ho
mat dau vét clla né va rdi ho bao "van dé 1a & day day". R6i ho nghi nggi
thém va thdi phong thém vin dé mdt 1an nita, hoic thay ddi vin dé d6i
chit d€ lai thanh mot van dé con tdi té hon, hodc di moi chuyén. Piém
mau chét & day 1a ho khong theo ddi tadc ddng clia tu duy ctia ho. Ho khéng
y thic duge mdt diéu 1a tu duy 1a thit rat ning d6ng va né tham gia vao moi
viéc.

Khi ban dang suy nghi diéu gi, ban c6 cam giic ring cic y nghi khong
lam gi ngoai viéc thong bao cho ban biét moi viéc dang nhu thé nio, va sau
d6 ban chon xem lam viéc gi va rdi ban lam viée @é. Pé 1a diéu ma noéi
chung ngudi ta ctt tudng thé. Nhung thit ra, cach ban nghi sé quyét dinh
cach ban sip lam. Sau dé ban khong nhan ra 1a cé mdt két qua tic dong
ngudc trd lai, hoic ban khong thay dé chinh 1 hau qua clia nhitng gi ban da
1am, va ban lai cang khong thay né 13 két qua cfia viéc ban di nghi nhu thé
nao. Cac ban c6 ro khéng a?

Nhu viy 1a tit ca nhiing van dé t6i vita mé ta - toan bd hau qua tiéu cuc
clla chiing - 13 két qua clia cdch ma ta di va dang suy nghi. Nhung khéng
may ai thay dudc diéu nay. Ho néi, "Chting ta chi nghi théi ma. Con cic van
dé 1a nam bén ngoai kia. Suy nghi dang bao cho ta biét vé nhitng van dé 3y -
bao cho ta biét ching 14 nhiing van dé gi".

H: Gia s{ t6i trong thiy mét tinh hudng trong d6 dudng nhu rd rang la
c6 mot nhém ngudi dang hanh déng rat khong mach lac. T6i nghi rang toi
nhin thay rat rd 13 diéu ho dang 1am 14 khong mach lac, va do d6 t6i bit tay
viao chinh sfta. Nhung néu t6i khéng nhan ra dudc rang biét dau chinh suy
nghi cia minh ciing chiang mach lac gi cho cam, vy thi 1am sao hanh ddng
clia toi cé thé mach lac dudc.

Bohm: Ban rit cé thé ciing bi vudéng vao dung cai d6. Vi ngay ci néu
khong thé thi thuc su ban sé 1am sao day dé chinh stta viéc nay? Trit phi suy
nghi ctia ho thay d6i, bang khong thi hanh déng ctia ho khéng thé dudgc
chinh stta. Ltc nay ban cé lam gi ciing khong thay déi dugc suy nghi cta
ho, ngoai mét viéc 1a théng bio cho ho biét 1a ho dang hanh ddéng va suy
nghi khéng mach lac - 15i thong bdo ma ho sé hiéu ra va chiu chap nhan.
Néu khéng lam vay thi tdc 1a ban dang dung vii luc dé ép budc tu duy,
khong khac gi mot kiéu bao hanh. Néu ban bao "dang kia cé mdt s6 ngudi



dang x{ sy khong dude mach lac, tdi sé ¢d bat ho x{ su cho mach lac méi
dugc", vay 1a ban dang dung vii Ic. Nhung ho van tiép tuc suy nghi theo 16i
cii. Néu ban manh hon thi ho sé 1am theo y ban mét thdi gian - doi téi khi
ban yéu di mét chut, ho sé tra thiv

H: T6i mudn khao sat ti mi diéu nay: tu duy di tit bén ngoai vao, thAm
nhép vao vy thic ctia ching ta, né thao ting ching ta, khdng ché ching ta -
va rat cé thé 1a né khong ché chung tit ca ching ta, thé 1a chtng ta lao hét
ra trin dia. Nhung chtng ta chdng nhin ra diéu dé, vi tu duy cé tinh ich k¥,
luén mudén khong ché, gidng nhu né cé phép ma vay. N6 1an luét ching ta.

Bohm: Ving, nd 14n ludt. Nhung tai sao né lai 1dn luét? & chd nay cé hai
miic d6. Mot 1a ta cé thé nhin mot cach v tu, dude dén dau thi phai miéu ta
nhiing gi xay ra dén d4. Hai 13 phai nhin thay nguén gdc su viéc, bdi vi nd sé
khong bao gid thay d6i tri phi ta nhin ra nguén goéc ctia né.

H: Lam thé nao ma do tim dudc ngudn goc?

Bohm: Nhiing ngay cudi tuan nay chinh 1a danh cho viéc dy. Nhung t6i
nghi diéu quan trong & day 13, phai thay dudc ta dang dit cau héi gi? Viée
dau tién 13 thay dudc rang dang cé mdt cau hdi can phai tim hiéu.

H: Liéu tu duy cé tu v thiic duge vé minh khong?

Bohm: DAy ciing lai 14 mot van dé khé va tinh té. Nhin bén ngoai, néu coi
tu duy chi 14 ki tc théi, thi cé vé nhu né chang lam sao ¢ thé tu y thic vé
minh dudgc.

Tuy nhién, ctt cho rang theo 16i nao dé ta can y thiic dudc tu duy dang
lam gi - diéu ndy dudng nhu di rd - nhung néi mét cach khai quat thi ta
khéng v thic dudge. & nhiing 1an hoi thdo trudc t6i di st dung thuit ngi
"ning Iic cAm nhin cd thé"?! &€ chi su "ty nhan biét cha tu duy”, va ching
ta sé con gip lai thuat ngii nay néu tiép tuc thao luan. Cling cé khi 1a tu duy
c6 thé y thic dudc vé chinh minh. Nhung di sau vio vin dé nay can nhiéu
thoi gian ma t6i nghi t6i nay khéng d0, nén bay gid chiing ta hiy nhin su
viéc mot cach chung nhat ma thoi.

Viéc ta cé thé tiép cin vin dé nay theo mot cach niao dé xem ra khong
phai hoan toan khéng 1am dudc, nhung 1a mét van dé rat khé. T6i dam do

21 proprioception — mot thuit ngit than kinh hoc c¢é nghia 1a kha niang cdm nhén vé tu thé, vi tri,
phuong hudng va sy clt ddng clia cd thé va cac bd phan ctia co thé, con goila phdn xa nhin cim bin
thé, khic v6i exteroception — kich thich tir bén ngoai.



rang mot trong nhitng i do khién van dé trd nén khd, dé 13, c6 mot chd bi
16i trong qua trinh tu duy.

T6i hiéu "cai d3 dudc nghi"?? 1a mot cai toan thé - @6 1a tu duy. "Cai d3
duge cAdm giac", thin xac, toan bd xi hoi, tat thiy nhiing cai d6 déu clng
chia sé cac suy nghi - tat ca 1a cing chung mot qua trinh. Piéu thiét yéu dsi
v4i t6i 14 ditng xé 18 ching ra, bdi vi tit ca 1a ciing chung mot qua trinh;
nhiing tu duy ctia ai d6 khéc cling tré thanh nhiing tu duy ctia chinh t6i, va
ngudc lai. Do @6 sé 1am 14n 14 sai lac va néu xé 1é ching ra thanh tu duy ctia
t6i, tu duy cta ban, nhiing cdm gidc cta t6i, nhitng cdm giic nay, nhiing
cam gidc kia. Vi mdt s6 muc dich nio dé thi thé cling 6n, nhung khéng phai
vi muc dich ching ta dang ban & day.

T6i mudén nédi rang tu duy 1am thanh cai ma trong ngdn ngit hién dai ctia
chiing ta thudng dudc goi 1a mot hé thong. Mot hé thong cé nghiala mot tap
hdp nhiing su vit hay nhitng bdé phin dudc cd két véi nhau. Nhung theo
cach moi ngudi thdi budi nay thudng dung thi tit nay c6 nghia 1a mot cai gi
dé ma tit ca cac bd phin ctia né phu thudc 1an nhau - khéng nhitng chi dsi
v4i su tdc dong qua lai gitta ching, ma con d6i véi ca ¥ nghia va sy ton tai
ctia chiing nita.

M6t tap doan dudc t6 chiic nhu mot hé thdng - cé phong nay, ban no,
phong kia. Tach rdi nhau ra thi ching khéng con y nghia gi hét; ching chi
c6 thé van hanh ciing véi nhau ma thoi. Cd thé ciing 1a m6t hé thong. X3 hoi
12 mot hé thong theo nghia nao dé. Vav.v.

Tudng ty nhu vay, tu duy ciing 12 mét hé théng. Hé théng nay khéng chi
bao gdm cac suy nghi, cac "cai di dugc cdm gidc" va cdc cdm giic??, ma nd
con bao gom ca trang thai clia cd thé; né bao gdom toan bd x4 hdi - vi tu duy
luén di qua di lai gitta moi ngudi trong mot qua trinh ma nhd d6 né di tién
hoa di lén ti nhiing thoi xa xua.

Mot hé thong ludn bi budce phai tham gia vao mdt qua trinh phat trién,
bién d6i, tién hda va thay ddi cau tric, V.V., mic dau cling c6 mot vai dic
diém nhat dinh nao dé ctia hé théng trd nén tudng ddi c6 dinh. Ching ta
goi @6 1a cdu truc. Cac ban cé thé thay rang mdi td chiic déu c6 mot cau tric
nhat dinh. C6 d6i khi cau tric dé bat dau bi v& ra vi da réu ra, va lic nay
ngudi ta cé thé phai thay ddi né.

22 Ho4c tu duy. ’
23 Nhiing cai dang dugc cdm thay.



Trong tu duy, ta cling cé mot kiéu cau triic - mot sd dic diém tuong doi
c6 dinh nao dé. Tu duy di khéng ngiing tién hda va vi viy ching ta khong
biét cau tric nay di bat dau duge hinh thanh tit thud nao. Nhung cling véi
sut 16n manh cfia nén vin minh, né di phat trién 1én rat nhiéu. C6 thé ring
trudc khi ¢ nén vin minh, tu duy di titng rat don gian, nhung nay né di
trd nén rat phic tap, dd md ra nhiéu nhanh va thiéu mach lac hon nhiéu so
vdi trude kia.

Vay 1a ta cé mdt hé thong tu duy. T6i vita néi rang bén trong hé théng ay
cé mot cai 16i - mot 16i hé thong. DAy khdng phai 13 mét 16i ndm chd nay, chd
kia hay chd no, ma xuyén suét ci hé thdng. Cac ban hinh dung dugc chi?
N6 & khiap ndi va khong & dau ca. Ban cé thé néi, "tdi thay chd nay cé van dé,
nén tdi sé xit i né bang tu duy ctia minh". Nhung tu duy "ctia t6i" lai 1 mot
phan ctia hé théng. N6 cé ciing mot 16i gidng 16i ma tdi dang cd ging xem
xét, hay mdt 16i tuong tu.

Chung ta dang cé chinh céi 16i hé thong nhu thé; va cac ban cé thé thiy
rang né 1a diéu da va dang dién ra trong tat cad moi van dé cta thé gidi -
chang han nhu nhiing van dé do su phan manh cfia cac qudc gia tao ra. Ta
bio: "Pay 1a moét 16i. C6 gi d6 khong 6n." Nhung trong khi xt i nd, ta vin
diung dung cai tu duy phin manh di khién van dé nay sinh, chi cé 13 ta s
dung mét phién ban khac di chit it ma théi; do d6 né khong nhiing khong
c6 tac dung ma con cé co 1am cho su viée tdi té thém. Rat cé thé ban ndi
rang ban di thiy dugc hét moi viéc dang dién ra va héi "lam sao bay gid
nhi?". Ban c6 nghi, nhung gid day céi 16i hé thdng ay da lan ra khip toan bd
tu duy ctia ban rdi. VAy phdi trong ciy vao cai gi day?

H: Vay c6 nghia la toan bo hé thong di bi 6 nhiém?

Bohm: Pung, d 13 mot cach nhin. Pa xdy ra diéu gi d6 trong khip ci hé
thong khién ta khong con tu duy dung din dudc niia - toan bd qué trinh
trong hé thong di sai 1éch. Cling c¢6 thé cé nhitng mau nhd vin con khi
quan, nhung khong bén. Piéu nay phan nao giéng nhu ta thudng néi vé
modt qua tring chi bi ung vai chd. Cit cho 1a con vai chd khac chua bi ung,
nhung réi cai ung d6 sé lan rong ra.

Trong khoa hoc, ta cé thé c6 mot 16i tu duy tuong doéi ré rang. Nhung
diu gi thi cling chang dugc hoan toan ré rang, vi cac nha khoa hoc luén lo
cho uy tin va dia vi cia minh, va cd nhitng cai khac. Ddi khi ho khéng muén
xem xét nhiing y tudng khéng phtt hdp vdéi nhiing 1i thuyét hay véi nhiing
gia thuyét ma ho dua ra. Tuy nhién, khoa hoc luén chii tAm nhin vao su



thuc - nhin cac li thuyét mot cach khach quan, diém tinh va khong thién
kién - dit nha khoa hoc ¢6 thich tht véi cidi minh nhin thay hay khéng.
Trong chitng muc nhat dinh, 16i tu duy trong khoa hoc 14 tuong d6i mach
lac hon so véi trong cac linh vuc khéc ctia ddi sdng. Khoa hoc va cdng nghé
di dat dugc mot sd két qua hét stic an tudng - mot ning luc di dudc giai
phéng.

Nhung gid day ta lai phat hién thay rang, bat ctt khi nao can dung dén
khoa hoc 14 ta lai quén khudy mat phudng phap khoa hoc. Ta chi chim
chim néi ring viéc st dung nhiing gi do cic nha khoa hoc vita kham phara
sé dudc quyét dinh bdi nhu cau ciia t qudc, hoic bdi nhu cau téi phai kiém
tién, hoidc bdi viéc tbi phai danh bai mot tén gido nao d6, hay chi thuan tuy
bdi nhu cau ching té quyén luc ctia ban than. Vay la ta thiy rang, thi tu
duy con tuong déi chua bi 6 nhiém di dudc mang ra stt dung dé phat trién
mdt s6 cai nhat dinh, d€ rdi sau d6 liic ndo ta ciing cay vao thi tu duy di bi
6 nhiém ning né nhat nham quyét dinh xem phai 1am gi v4i nhiing cai dé.
P4 1a mot phan tao nén su khéng mach lac.

H: C6 phai ngai néi rang ching ta dang phai hiing chiu sy 6 nhiém 4y, va
chiing ta khéng thé nhin ra nhiing y dinh that cia chinh minh?

Bohm: Chtng ta khéng thiy ring nhitng y dinh ctia minh 13 khong
mach lac - rang cé khi sy thiéu mach lac ay lai 1 do 6 nhiém ma ra.

H: T6i nghi rang véi tu cich nhitng c4d nhan, ching ta dang phan dau
gidi quyét nhiing gi thudc vé ban thin ching ta - viy dau 1a nhiing y dinh
clia chiing ta véi tu cach nhiing ca nhan? Piéu gi khién ta 1dm theo cich ma
ta dang lam? Va dong thdi toi thiy rang mot phan nhitng van dé bao trum
ma ngai vita miéu ta lai 13 mot kiéu van dé khac ma cac ca nhan chua ting
phai d6i mit. Chang ha cic cd nhin muén séng va mudn sinh con dé cai.
Viéc nay khong thé tiép tuc dude nita néu hiéu né theo cach hiéu trong qua
kht, vi nhiéu van dé ma ta vap phai déu la do ‘hién nay ta dang quéa ddéng.
Ta ct ngd rang minh dang giai quyét nhitng van dé dé vdi tu cach cad nhan,
nhung it nhiéu vé phuong dién tip thé thi ta lai nhan thay riang ching ta
khong thé thuc hién dudc nhiing c6ng viéc cd bdn ma cic cad nhan vin quen
thuc hién, nhin thiy rang cé mot cai gi d6 can phai dudc thay d6i.

Bohm: Ving, diéu dé qud 1a dting, nhung ta dudng nhu dau cé chiu lam.
Moi ngudi c6 xim lai dé x li nhitng viéc nay, nhung lai cdm thay khéng
thé tién xa. Vi du nhu viéc méi trudng sinh théi bi 6 nhiém hay viéc khi hau
bi bién d6i. Ngudi ta dd chang 1am dudc bao nhiéu dé gidi quyét nhiing vian



dé nay. Nhiéu chinh phti da dua ra v6 khdi nhiing 15i 18 hay ho, nhung khi
can nhiing khoan tién 16n dé hd trg cho nhitng 15i 18 d6 thi ho ciing ching
xUc tién dude gi nhiéu. Nhiing y dinh hét stic tot dep nay di bi v6 hiéu héa
bdi moét loat nhitng ¥ dinh khac hay bédi cd chong dong nhiing loat v dinh
khac - nao 1a ta khéng dudc can thiép vao chuyén nay, ta khong thé can
thiép vao chuyén kia, hay ta phai tuin theo cai kia, c4i no. Va rét cudc thi
két qua thu dude chang 14 bao lam.

Pay van 1a cling mot su khong mach lac nhu nhau. Nhiing v dinh ma ta
dé xudng di bi chin ding lai bdi moét loat nhitng y dinh khac ma ta khong
nhiing khong dé xudng ma cé khi ciing chang biét ré 13m 1a minh cé. Ciing
biét dau la chinh chting ta khong mudn biét.

H: C6 vé nhu ta can phai v thiic dudc vé mdt s6 mic dinh nao d6 mata
tham chi khong hé y thiic dudc 13 ta cé. Chung ta can dit cau héi xem liéu
tro ng hé thong hién dang cé nhitng mic dinh ndo matacholahgplé, vata
vain thudng xuyén Ung ddi vdi ching nhu thé nao, vi ¢ cai gi d6 ta khong
dé y dang han ché kha ning ctia ching ta trong viéc thuc hién nhing y
dinh ctia minh, ca trén binh dién ca nhan 1an tap thé.

Bohm: T6i nghi rang ta khdng thuc su v thiic dudc nhiing gi dang xay ra
trong cai hé thong ma ta goi 13 "tu duy" nay. Ta khong biét né hoat déng ra
sao. Ta khé ma hinh dung dugc né 12 mét hé thong; thim chi viée thita
nhin né 13 mot hé théng riéng cling khéng nam trong truyén thong vin
hda ctia chung ta.

H: Xin ngli cat nghia thé nio 1a hé thdng thém mdt 1an nita. Ngai tiing
bao rang tu duy cé mdt vét ran hé thdng, nhung ngai cling gbp ludn ca céc
cam xuc vao dé. Liéu ngai con dinh gép thém gi nita khong?

Bohm: Trang thai co thé, cdc cam xuc, va ca toan bd xa hdi - vian hda,
cach ching ta chuyén giao théng tin cho nhau, y.v.

H: Khi néi "trang théi cd thé", ngai c6 bao gdm trong day ca cac cd quan
ctia cd thé khong?

Bohm: C9, cic co quan cling chiu tdc d6ng ctia né.

H: Ngai mudn néi rang tat ca 1a mét hé thong khép kin?

Bohm: Khong, khéng han t6i ndi rang né hoan toan khép kin. Khong
nhat thiét mot hé thong phai 13 khép kin. N6 can phai dé ngd cho nhiing
anh hudng khac nhau ctia moi thi c6 thé dén va di. D6 13 y niém téng thé vé



mdt hé thong. N6 khong nhat thiét phai khép kin, nhung phai c6 mét su én
dinh nhat dinh vé cau tric. N6 ¢6 xu hudng giit viing va duy tri cau tric
clia minh, sao cho khi cé thi gi dé tit bén ngoai thdm nhép vao, né phai
phan tng theo mot kiéu nham tranh dudc sy thay déi vé cd ban.

H: Nhung t6i dang hi vong ngai sé néi rang cé mdt kha ning cé thé ma
banh ciu truc ra, hay cé thé nhin thay né.

Bohm: Puing, c6 day. Téi khong néi moi thit déu 13 hé thong. T6i néi rang
hé thong lay lan va thdm nhap vao hét thidy moi hoat déng clia chiing ta.
N6 gidng nhu cé céi gi d6 dang 1ay lan dén moi hoat d6ng ctia ching ta;
nhung diéu d6 khong cé nghia 1a tit ca. Ban cé thiy su khac nhau khong?
Hé thong mang tinh lay lan manh dén nhu viy, tuy nhién, d6 gan nhu la
tat ca nhitng gi ta thay dudc trong phan 16n thdi gian ma théi.

H: Ngai c6 thé cho biét cai gi 1a cai khong thudc vé hé thong khong?

Bohm: Cé mdt diéu ta néi dudc, d6 13, cé thé c6 mot loai tri gidc hay mot
loai tri théng minh nao dé sau kin hon cho phép ta nhin ra dugc su khong
mach lac nay. Ban thin hé thong khéng thé nhin rd 1dm sy khéng mach lac
ctia chinh né, vi nhu thé ¢ thé sé khién cho hé thong bi méo mé. Nhung toi
cho ring van cé mét kha ning nhin ra dudc su khdng mach lac nay.

Nhu chiing ta d3 ndi, trong chiing muc nao @4, hé thong 14 can thiét. Ta
can dén hé thong tu duy nay vi d moi loai muc dich. Nhung né ¢4 boc 16 ra
mdt 16i. Thé nén td6i mdi néi 14 phai c6 mot loai tri thong minh hay mot loai
tri gidc vugt ra ngoai pham vi ctia ki tc. Cé nhiéu céi vugt ra ngoai pham vi
ctia hé thong nay. Hé thong nay that ra chi 13 mét phan rat nhd cta thuc
tai; nhung cai béng ctia né hién ra It ltt. Trit phi cac ban thuc su thdy cai ma
t6i dang ndi, bang khong thi nhiing gi t6i néi déu sé dude sap nhap vao hé
thong nhu mot hinh anh. Cac ban d3 rd van dé chua? Hé thong nay cé xu
hudng sap nhip tat cd moi thit. Tat ca nhitng gi lip di lip lai nhiéu 1an it sé
trd thanh mot bo phan ctia hé thong. Ciing vy, mot ngudi nao dé cé thé cé
kha ning nhin thau?*, thi kha ning ay dé dang trd thanh bd phin ctia hé
thong.

H: Ngai dé truc gidc ra bén ngoai hé thong nay a?

Bohm: Piéu nay tuy thudc ban hiéu thé nao 1a "truc gidc". Téi nghi hé
théng nay cé kha ning bat chudc moét loai tryc giadc. N6 cé thé tao mdt ki tic
vé hyc giac, dude cdm thay nhu hoi giong véi truc giac.

2 Insight.



H: Nhung truc gidc khong thudc vé hé thong, cé phai vay khong?

Bohm: Néu duing thé thi khéng. Téi vita ndi cé mdy thit cé thé khong
thudc hé thdng, @6 1 "tri giac" hodc "nhin thau" hoic "#ii théng minh". Cé
nhiéu thit ban cé thé goi nhu thé, ma roi tiép day ching ta sé c6 ging lam
rd. DU ching ta goi 14 gi, thi ltc nay téi cling nghi rang né khéng phai 1a
mot phan cfia hé thong. Bang cach niy, ta d& ngd cho cac kha ning cla
minh, vi may ra ta sé tim thay dugc vai bang ching chiing té hé thong
khong phai 1a tat cd moi th.

H: Liéu c6 nhiing ldc nao ¢ ma mot hanh d6ng dién ra nhu mét két qua
clia cdi ma ta tam goi 1a tu duy khéng-vi-ban-thin-minh?® hay khéng - ttc
13 khong cd 4p dit né 1én ai dé - noi cé mot yéu td clia 1ong tric 4n va cla
tinh yéu thuong manh mé trong cai loai tu duy dac biét nay? Khi d6 thi su
phan manh clia tu duy khdng nhat thiét phai 14 mdt phan ctia hanh dong
do.

Bohm: Néu cé mot 1ong tric 4n va mot tinh yéu thuong kiéu nhu thé thi
tdi dam ndi 12 né khoéng thudc hé thong. Nhung tit nhién, rat nhiéu cai
duge moi ngudi cdm thay gidng nhu 1a long tric an va tinh yéu thuong,
nhung thuc té ching lai 14 m6t phan ctia hé thong, bdi vi khi dugc lip di lap
lai thi mot 1an niia nhitng kinh nghiém 2y rdi sé trd thanh mot thdi quen.
Tu duy c6 thé tao ra nhiing kinh nghiém khéi can chung ta phai biét ring
chiing dugc tu duy tao ra. Chinh tinh chat dé danh lita nay ctia tu duy 1a cai
chiing ta can dé chitng. Nham 14n té hai nhat thudng xay ra khi ta hdi cai gi
13 cai khéng phai thudc hé thong, vi néu céi thudce vé hé théng ma ban lai
nham thanh 14 cai khong thudc vé hé thong thi ban sé chao thua luén. Do
d6, ban phai hét stic thin hong vé diéu nay. C néi rang tinh yéu thuong sé
canh chiing cho moi thtt thi ching ich gi. Ngudi ta di néi thé hang bao ddi
roi ma dau cé lam dude. Gido phai Kitdé dua trén y tudng rang Thién Chua
chinh 14 tinh yéu thuong. Ho bdo rang ¢6 mot ddc Chiia Trdi 14 tinh yéu
thuan khiét, 12 Pang Ctu thé, v.v. Tuy nhién, nhiing con chién theo dao
Kitd khong chi dau tranh chdng lai cac gido phai khac ma ho con dau tranh
v4i nhau khong kém phan quyét liét. Ho tién hanh nhiing cudc thanh chién
khoc liét kéo dai nhiéu thé ky va da giy ra nhitng chuyén khting khiép. Gi&
thi t6i chic rang nhiing ngudi nay khéng con cé y dinh lao vio nhiing
chuyén dé nita; ho cé nhitng y @6 khac. Nhung do vi cai cidch ma ho suy
nghi vé toén gido ctia minh nén ho di ching cttu gitip dudc gi ai. Chang han,

25 Non-self-serving thought.



nhitng y tudng vé tinh yéu thuong da bi thay thé biang nhiing y tudng than
hoc. Hoic ngudi ta d3 dem gan lién mot van dé ton gido nao dé véi ché do
quan chf hay véi cudng quyén, hay vdéi d moi thit khéac. Thé nén néu chi
ndi sudng rang "ching ta phai hanh déng trén co s& cta tinh yéu thuong"
thi dau cé ngin chin dudc bao luc, vi diéu d6 cé thé bién thanh mét thi v
tudng ma hé thong sé hap thu né vao minh ngay tic khic.

H: Néu tat ci nhitng gi toi biét trong sudt cudc ddi déu nam trong hé
thong, thi bat ki khai niém nao vé viéc c6 mot cai gi dé bén ngoai hé thong
chi 14 mo6t khai niém vé hé thdng. Vi t6i khong thé hiéu diéu dé cé nghia gi.

Bohm: Chting ta khong biét né cé nghia 1a gi, nhung ching ta phai biét
nudi dudng y tudng. T6i nghi chiing ta phai can than chd cé md ta vé minh
nhu dang 3 vao mot xé xinh nio trong hé thong - néi rang moi thi déu §
trong hé thong va khdng cé cach gi thoat dudc.

H: T6i chi néi 1a t6i d3 hiéu dudc cai quan niém cho rang tdi cé thé
muodng tugng 1a cé céi gi d6 & bén ngoai ma thoi.

Bohm: C6 khi né van & trong. Piéu nay cé thé trd thanh ngudn goc gy ra
nham 14n nguy hiém nhit, 12 vi ban sé& ndi "né 3 bén ngoai rdi, thé 1 6n".
Bang cach 4y, tu duy da tao ra dugec mot cai gi dé tudng chitng nhu & bén
ngoai, va né khéng nhan ra rang né dang lam diéu nay. P6 13 mot trong
nhitng 16i 1Am co ban. Tu duy tao cai gi dé xong lai bao "tdi ¢ tao ra né dau;
né san 8 d6 day chi".

H: Ngai vita néi rang viéc dung tu duy dé xac lap cac dudng bién gidi sé
din dén sy phan manh; viy thi nén ching ta phai nhin ra dugc sy khac biét
gitta cai gi 1a hé théng va cai gi khéng phai 1a hé thong?

Bohm: Gi4 nhu ta cé thé nhin thiy né. Nhung van dé 1a ta 1am cach nao
dé nhin thay né co.

H: Cho dén nay, kha nhiéu 1an con ngudi di cé thé nhin thiu vao nhiing
hé thong riéng biét, hoic trd nén y thiic vé mot diéu gi d6 va di tao dudc
nhitng thay ddi 16n. Vao thoi trudc khi khoa hoc duge xac lap, ngudi ta da
tin vao ma thuat, rdi sau dé khoa hoc mdi xuit hién. Cé nhiéu trudng hop
giong nhu thé, trong d6 con ngudi di cé duge mot sy thay doi triét dé trong
mdt linh vuc ¢é gidi han. T6i thic mic khong biét rang liéu néu nhin vao
cach ho 1am xua nay ddi véi mét linh vuc riéng nao dé thi cé hitu ich hay ¢é
quan thiét gi khong dé tim dudc dén véi coi ré ctia toan bd hé thong.

Bohm: Ban cé vy gi r6i ching?



H: Chi 13 thé nay, 1am cach nao ma con ngudi di di dudc tit chd hoan
toan khong c6 khoa hoc dén chd ¢4 khoa hoc?

Bohm: Piy 13 mot van dé rat quan thiét va li thi.. LAm cach ndo ma tri
thtic khoa hoc lai cé thé phat trién dudc trong khi né trai ngude dén thé so
véi véi nén vin héa trude né? Cai nay doi hdi phai cé céi téi thudng ua goi 1a
su nhin thdu bén trong ban chat sy vat. Ti c6 thé din ra kha nhiéu vi du.
T thoi Hi Lap ¢d dai dén thdi Trung ¢6, con ngudi tin rang trai dat 1a trung
tdm cfia vil try, va ho tin rang cé bay tinh cau ma mic d6 hoan hao cta
ching ting dan theo thi tu. Hoan hdo nhat 1a tinh cau tht bay. Y niém
duoc 1ay 1am co s3 & day 1a y niém vé mot trat tu clia sy hoan hio ngay cang
ting, va cai y niém cho rang mdi vat déu co dat tdi dung vi tri ciané. b6 1a
mdt quan diém vo ciing hitu cd vé vii tru. Do dd, ho néi: "Vi ching 1a hoan
h3o nén cac thién thé phai chuyén ddng theo nhiing hinh dang hoan hio.
Hinh dang hoan hio duy nhat, dé 1a hinh tron, cho nén céc thién thé phai
chuyén ddng trén cac dudng tron." Sau rdi vi ho thay cac hanh tinh khong
chuyén ddng ding nhu viy, nén ho da c6 cttu van thé dién bang cach noéi
rang "A, né khoéng hoan toan tron, nhung ching ta c6 thé hda gii né bang
cach coi nhu cé nhitng mit tron dang nam trén nhitng mit tron khac - goi
13 cic vong ngoai ludn."?® Thé tuc 13, khi thiy niém tin khéng con ding
vitng thi thay vi tim hiéu né mét cach nghiém ttc, ho lai cé xu huéng xoay
x& dé cttu van nd.

Bang ching dan dan dudc tich lai, nhat 14 vao giai doan sau khi két thiic
thoi ki Trung ¢d, cho thiy rang gitta vat chat trén trdi va vat chat dudi dat
khoéng hé cé su khac biét qua 16n. Chang han, bé mit mit tring cling rat
map mo chit khéng cé gi 13 hoan hio. Khong riéng trai dit, ma cac hanh
tinh khac cfing cé vé tinh v.v. Khéng tim dudc nhiéu bang chiing 1dm cho
su khac biét hoan toan giiia vt chit trén troi va vat chat dudi dat. Nhung v
tudng khing khing cho rang vat chat trén trdi vé co ban 1a khac hin vin
dai dang ton tai. "N thudc vé cdi trdi, né 1a hoan hao, né thudc vé cdi ay.
N6 nim dé, ¢é noi c6 chdn clia nd." Vi moi ngudi di 1ay 1am rat thod min
v6i diéu nay trong mét thoi gian dai.

Vio thoi clia Newton, hay ngay ca trudc dé nita, di cé da bang ching dé
dit van dé nay ra mdt cadch nghiém ttic, va ¢ 18 cé mot s6 ngudi di 1am vay.

26 Epicycle. Trong hé thong thién vin 1y Trai dt lam trung tAm ctia Ptolemy, mdi hanh tinh chuyén dong
trén hai hay nhiéu mit cau: mét mit cau chinh (deferent) véi tAm Ia Tréi dat, va cac mit cau khac dugc goi la
ngoai luAn ndm trén mit cau chinh.



Nhung 3 mot trinh d6 vo thiic nao d6 ngudi ta van tiép tuc héi rang "tai sao
mit tring c & mai trén bau trdi nhi? Piéu dé chang qua chi 14 tu nhién thé
thoi. N6 1a vat chat nha trdi, néd nim dé, cé ndi cé chdn ctia néd". Khdng ai lo
dén chuyén vi sao né lai khéng roi xudng dat. Vay tic 1a vao nhitng thoi xa
xua, cach cit nghia d6 13 rat hgp li, va viéc khong can phai nghi ngd gi vé
diéu nay d3 trd thanh mdot théi quen xua cii - ¢l coi né duong nhién 1 thé.
Nhung vio thdi ctia Newton thi cé qua d bang chiing dé cé thé nghi ngd
diéu dé.

C6 cau chuyén nay, dung sai ra sao t6i khéng biét, ké rang khi Newton
nhin mot qua tdo dang roi thi 6ng chot cé mot cai nhin thdu. Cau hdi "vi sao
mit tring khong roi?" biét dau di cé trong tam tri 6ng tli trudc. Vi dot
nhién xuit hién ciu tra 16i: "Mit tring dang rdi. D6 chinh 1a luc hip din
phd quat. Cai gi trén ddi nay ciing rdi vao nhau hét." Va éng thay phai cit
nghia cho dudc vi sao mit tring khong va vao trai dat, diéu ma vé sau dé
6ng da thuc hién bing vao vai phép toan, chi ra ring mit tring con cé cd xu
huéng chuyén dong ra xa. Vi & xa nén né chuyén ddéng rdi xa trai dat trén
mdt qui dao, va chinh diéu d6 @i gitt cho né khéng cham dudc vio trai dat
trong khi né vin dang trong hang thai rai.

Viy chic chin vao thdi diém 4y 6ng ta phai cé cai nhin thiu vio sy vit
mdi pha v& duge cai khudn dtic cii ki dy clia tu duy. Trudce d6 chua cé ai ban
tdm dén ciu hdi tai sao mit tring khong rdi, vi ngudi ta thay rang viéc vat
chat trén trdi nim dung ndi ding chén clia né 1a chuyén qua u tu nhién.
Chia khod c@ia sy nhin thau nim & chd né pha v& dudc khudn duc clia tu
duy. T ldc nay trd di, viéc dén vdi tu duy mdéi mé khong con nhiéu khé
khin 1am nita, vi ban cé thé ndi ring néu mit tring dang rdi nghia la cé mot
luc hap din phé quat - moi vat déu dang roi. Va ban cé thé tit d6 ma tién
thém.

Con cé nhitng trudng hgp khac cting kiéu nhu thé, va tip hop lai ching
din chung ta dén véi cach nhin hién dai hon. Nhung hién nay cich nhin
hién dai hon 4y ciing lai bi ¢d dinh mot cach cting nhic khdng khéc gi cach
nhin xua cti, va cling phai c6 mot céi gi d6 phd v& né di. Ngudi thdi nay c6
xu huéng néi ring dé 1a chan li tuyét ddi, chin li t6i hau, c6 18 khéng con
nhitng ciu hdi thit cd ban dudc dit ra d&€ ném mdt vai nghi ngd 1én toan bd
b6 khung dang 1a co s3 clia khoa hoc hién dai nita - cling gidng viéc di xay
ra nhiéu thé ky trudc day ddi véi nhiing bd khung ctia Hi Lap ¢d dai va clia
thoi Trung cd. Tat nhién, cai nhin thiu ctia Newton chi pha v& miu hinh



trong mot vai linh vuc ¢6 han. N6 chua pha v& dudec mau hinh trong cai dia
hat réng bao la ma chting ta vita ban dén. Néi cach khic, tat ca nhiing cai
nhin thiu sudt nay trong khoa hoc rét cudc di bi hé thong tu duy néi
chung déng hoéa.

biéu t6i mudn goi v 13, thé nao cling phai ton tai mot sy nhin thdu tong
qudt c6 thé pha v duge phudng thic tu duy cii ki. Ching ta sé con quay trd
lai vdn dé nay. Chung ta phai thuc sy nhin vao d4. Trudc hét ta hiy suy
nghi vé riéng mot linh vuc cai d3, dé xem ta cé thé nhin thiy gi. Piéu nay
rdi s& din dén nhiéu diéu khéc nita.

H: Khi ngii néi ta phai suy nghi vé hé thong thi cé phai 1a chinh hé
thong dang tién hanh suy nghi hay khong?

Bohm: C6 thé 1a nhu thé ma ciing cé thé khdng. Téi thiét nghi chiing ta
khong nén voi xét doan van dé nay. T6i dang néi rang suy nghi dich thuc cé
thé @6t ngdt xuat hién trong mdt anh chdp. P6i khi diéu d6 phai xay ra,
bang khong thi ching ta sé di dudc dén dau? Cé thé ching ta sé khéng bao
gid di dudc dén dau ca. Néu ltic nio ciing dung 16i suy nghi kiéu dan toc chtt
nghia dé xt Ii cac van dé thyc tién thi it ching ta di chét 1au roi.

H: N6i rang cai nhin thiu clia Newton nam & ché éng di nhin thay hang
thai tu nhién cfla moi vat 1a chiing khéng diing yén, cé dung thé khong?

Bohm: Pung. Nhung ngay ca trudc khi cé dugc cai nhin thau vé luc hap
din thi ¢4 c6 mét cai nhin thiu khac, nhin thay ring vin déng la trang thai
tu nhién ctia moi su vat, ma chinh Galileo cling da c6 déng gdép vao dé. Toi
chua ké hét toan bd cau chuyén. Téi chi tdp hung vao mot diém, d6 1a luc
hap dan.

H: Diéu ngai ndi rat quan thiét va li thi § chd Newton di dit ra dudc mot
cau hdi ma trudc dé cé 18 6ng khdng nghi 1a 6ng sé hdi. Thé rdoi mau hinh tu
duy cii d3 bi pha vé.

Bohm: Bung thé, diéu d6 cé thé xay ra khi moi ngudi néi chung dit sai
cau hdi, roi vé sau cé ai d6 téi va dua ra mot cau hdi ding. Mot cau hdi sai 1a
mdt cau hdi dd mic dinh chinh céi diéu can phai hdi. Cai dé goi 1a "héi @&
ma héi". Trudc Newton, trong vat li hoc, ngudi ta luén ludén dit ra nhiing
cau hdi sai bdi vi ho khéng y thic dude tAm quan trong ctia cau héi vi sao
mit tring khong roi. Cé thé ho di hdi: "Tai sao mit tring lai di chuyén tit
day dén kia?", "Tai sao hanh tinh nay lai di chuyén trong tap hgp cac dudng
ngoai luin riéng nay?", v.v. Nhiing cau héi ctia ho sai bdi vi ho dd mic dinh



rang cac hanh tinh di chuyén trong cau trudng ma chiing thudc vé ndi doé.
T4t nhién 1am nhu thé 13 khong phtt hop véi tinh hudng thuc té. Thé 1a bai
ho d3 khéng nghi ngd gi toan b cau tric, ho cé nguy cd bi din dén chd hdi
hang 16 cau hdi khac chang cé y nghia gi va nhu vay sé bi dan sau hon vao
sit 1am 14n. Nhiing cau héi ctia ban c¢6 chita nhitng mic dinh ngam an; d6 1a
mau chét. Do vay ma khi ban dit ra mét cAu hdi vé ban than cau hdi, thi cé
khi 13 ban dang hdi vé mot mic dinh khé ludng hon. Nhung diéu d6 da
duge thuc hién mot cach bat thanh vin. Cac ban cé hiéu y t6i khong? Dit
cau hdi vé cau héi rot cudc phai 1a mét hanh dong bat thanh vin ma ban
khéng thé mé ta dudc.

H: Va diéu @6 cé thé pha v& tat cd moi miu hinh?
Bohm: Pung, bat luin thé ndo né cling pha v& miu hinh.

Do d6 ta hiy gid dinh rang miu hinh kiéu nay ctia hé thong khéng phai
13 thtt ma ta dang bi ket trong d4. C6 18 xét mot cach tuyét ddi thi né khong
phai 14 c4i khéng thé tranh dudc; cé nhitng dau hiéu cho thiy né cé thé bj
pha vo.

H: Ngai néi viéc dit cau hdi vé cau hdi 1a mot viée 1am bat thanh vin, thé
c6 nghiala sao?

Bohm: Néu t6i néi téi c6 mot cdu hdi trong dé cé thé cé chita nhitng mic
dinh can dudc hdi, thi t6i cé thé néi ra thanh cau thanh chit vé nhitng mic
dinh nay dugc. Nhung céi gi di dan t6i dén chd phai héi vé cau héi clia t6i?
Kiéu gi toi cling phét biéu cau hdi nay ra thanh cau thanh chii dudc; nhung
t6i dang néi vé budc dau tién co, vé cai loé chdp clia sy nhin thiu ay, né 1a
bat thanh vin.

H: D6 13 nhiing tri giac thiéu vang tu duy, va sau d6 tu duy trd thanh
mdt sdn pham ctia nhiing tri gidc nay, cé phai viy ching?

Bohm: Dung, tu duy chiu tic déng clia nhiing tri gidc. Nhiing tri giac
nay khién tu duy c6 duge mot budc ngoit mdi.

H: Néu nhin thau khong phai 13 tu duy thi né 1a céi gi?

Bohm: Ta thuc su can nghién cttu ki van dé d6 mot cach thin trong. Ta
c6 thé tra 10i cau héi nay thé nao day? Doi vdi van dé nay, tu duy khéng thé
trd 18i mot cach thod dang. Nhung néu thé thi trén mot phuong dién khac
tu duy lai van c6 thé ndi d6i diéu gi dé vé né, gitp ta hudng dén cdu hdi. Ta
khoéng ¢d chap bao ring tu duy ludn 1a thit pham, hoic ludn tdi té. Trong



nhiéu trudng hop, tu duy hoan toan cé thé dung, khong chi vé mit chuyén
mén sidu ma ca trong nhiéu linh vuc khac. Tuy nhién t6i nghi rang loai tu
duy cé thé tham gia vao mdt viéc kiéu nay phai 13 mot cdm giac bat chot
nao dé vé su thic tinh.

H: N6i vé nhin thau, liéu c¢6 phai cé mot cai qu§ nhin thau v6 tdn ma ai
trong chung ta ciing c6 thé st dung hay khong?

Bohm: Tdi xin nhic lai, t6i phai trd 16i ciu hdi nay nhu thé ndo day? T6i
dang c6 ndi rang "hiy xem ciu héi di". Téi dang néi rang van dé & day la
hoc cach @it cau héi vé cau hdi. Ban cé chic 1a t6i cé thé tra 16i "cé" hoic
"khong" hay khéng? Néu t6i khong thé tra 15i dudc, thi ching ta sé lam gi
day?

H: Hay xem lai cau héi.

Bohm: Pung. Pling voi tra 16i ngay. Newton tham chi phai mat mét thoi
gian dai trudc khi 6ng dén dudc vdi cau hédi, ma 6ng dau phai 1a ngudi
khéng cuc ki sang da.

H: C6 thé c6 mot thit tri gidc sé xuat hién gitp ta thdy dude minh dang
thiéu kién nhin dén mtc nao; vi c¢d gi ma tu duy lai thich dua ra nhitng cau
trd 16i va nhitng 16i gii thich nhanh d&n nhu vay?

Bohm: Chung ta ciing cé thé xem xét ca diéu nay nita. Tai sao chiing ta
mudn cé ciu tra 16i ngay?

H: D& con chuyén sang cau hdi khic.

Bohm: Lam nhu vay cé ding khdng? Thé cé nghia 1a ta khéng quan tAm
dén cau hdi. Néu dich thuc sy bin tim ctia ta 13 viée chuyén sang cau hdi
khac, vy thi ta khong phai gidi quyét cau hdi nay cho that dén ndi dén
chén nita.

H: Nhung d6 13 diéu ma ching ta van lam.

H: C6 1& thé thi giong nhu mot chiéc may tinh, Iic nao cling mudn cé
ngay thong tin va cac két ludn. C6 18 d6 1a ban tinh tu nhién clia co ciu tu
duy.

Bohm: Ciing c6 thé. Vay ta phai hdi "sao tu minh bit minh phai khuit
phuc cd may d4?".

H: C6 thé 13 néu cé dudc mot cau tra 18i nhanh, chiing ta sé cadm thay
minh dugc dinh hudng va c6 dudc cdm gidc an toan chang?



Bohm: Nhung c4c ban ciing c6 thé néi nhu thé vé Newton - rang dng 4y
cling mudn c6 cau tra 10i ngay. Cau hdi vé mit tring cé thé tiing 1a mot cau
hoi gdy xdo tron. Ngay ca trong khoa hoc, viéc ndy sinh nhiing ciu héi co
ban cé thé giy rat nhiéu xdo tron. Ai d6 c6 thé cam thay "t6i thich cé cau tra
15i ngay, dé con sdm thoat khdi tinh trang xdo trén khé chiu nay", nhung
roi ngudi d6 sé chang bao gid di dén dau ca.

H: N6i chung khi khong biét dugc céi gi d6 thi ai cling thay khé chiu.

Bohm: Bung. Nhung vy thi Newton ciing di ting phai cd ltic 3 vao tinh
trang khong biét. Khdng riéng gi Newton, ma cic nha khoa hoc khéc ciing
da phai cé moét giai doan nhat dinh 14m vao tinh trang khéng biét, hay mot
trang thai md ho, hay thiéu mach lac, hay cé thé 1a nhiing cam gidc khé
chiu nao dé khac. Nhung t6i nghi Newton d3 phai mat kha nhiéu thdi gian
chiu dung canh ay. Ong han di phai trai qua nhiing thdi ki dai trong trang
thai khong phai liic nao cling thodi mai.

H: Viy trong chiing muc nao d6 ta phai duy tri su khéng mach lac, chi
ditng voi gat bd né ngay, phai thé khong?

Bohm: Piing, néu nghi ring ban da gat bd dudc su khong mach lac trudc
khi ban thit sy 1am dudc diéu d6, thi sé 1a sai 1am. Mit khac hé thong cé thé
tao ra cdi vé ngoai, hay céi cdm tudng 1a su khéng mach lac da bi gat bo. Hé
thong dudng nhu muén nhé dén su thiic ép nhung khong that su mudn di
dén tan cdi ngudn chia sy viéc.

Pay van 1a cing mot van dé, van 1 cai 16i 4y, nhung theo kiéu khéc - vin
cai 16i ma chiing ta di ndi dén. N6 lay lan ra khip hé théng. Hé thong khéng
ditng lai vdi chinh cai vin dé khé khin da khién ndy sinh ra nhiing cdm
gidc kho chiu. Theo kiéu nao d6 thi né dude quy dinh phai cang nhanh cang
tot chuyén ngay sang nhitng cam gidc dé chiu hon, ma khéi can phai thuc
su d6i mat vdéi cai dang gy ra cdm giac khé chiu.

H: vé nhitng cdm giac khé chiu va vé su boi réi thi ching tdi cling ting
dugc biét. T6i da ting thay mdot dita bé tim cach gidi mot kiéu cau d6; né c
c6 ma chang hé c6 biéu hién bdi réi hay khé s3 gi, chi thiy thich thu ma
thoi - ctt ¢d, cd mii cho dén khi biét dau thanh cdng. Vay phai ching viéc
hoc héi, tim hiéu 13 cong viéc xuat phat tit sy sot sing ddi mat véi cai gi dé
can chd ddi chit khong hé cé ngay cau tra 16i?

Bohm: Piéu d6 rit cé thé, nhung ta can phai xét dén trang thai ctia hé
thong di tién héa song song cling vdi cic nén vin minh cfia ching ta qua



hang nghin nim: ching ta cé qui nhiéu kinh nghiém khéng hay ho gi,
khong cach nay thi cach khac gin lién véi viéc khong cé dudc nhitng cau
trd 15i, va hau qua 1a tit @6 sinh ra mét phan Uing tic thdi - ching ta mudn
cé ngay cau tra 15i. P 1a ki tc vé tat ca nhiing su trai nghiém khé chiu khi
khong cé dudc ciu tra 16i. Nhiing céi "felt", nhiing "cai di tling dudc cAm
giac thay" ay sé bat ngay diy.

H: Tré em thudng bi hoi thiic phai cé dugc cau tra 15i.

Bohm: Bon tré sé dudc thudng néu ching c¢6 dudc 15i gidi dung, vi vay
néu chua cé dugc 16i giai thi chting budc phai ddi mit véi cdm gidc khé chiu
& mot muic dé nao d4. Hé théng gido duc dang van hanh ddng nhu thé, roi
toan bd hé thong kinh té ciing thé, va ca hé thong chinh tri ciling thé nét.
Moi thit déu 16n manh 1én theo 16i ay. C4i niy gid ta dang ban chinh 1a mot
bo phin ciia cai hé thong tu duy d6. Do dé, ching ta phai ndi "ta hién dang
nam trong hé thong, ta phai 1am gi vdi né day?". Néu c6 cam gidc khé chiu
thi ta hiy néi "minh khéng nén cé cadm giac ay. Pliing cé né thi tot biét bao".
Nhung chi néi thé théi thi ching thay d6i dudc gi. Thay vi thé, ta nén noi:
"Tanén lam gi vdi né bay gid? Ta sé phai phan ng nhu thé nao day?"

H: Liéu rdi ta cé dudc su nhay bén vdi moét viéc nhu thé nay hay khong?
Bohm: Ta sé xem th xem c6 hay khong.

H: T6i cam thiy nhu day khong han 1a mot cai gi d6 lién quan dén tri
tué. Tham chi nghe qua giong néi ctia chting ta  day, ta ciling thay trong dé
c6 céi 16i dién dat v6i nhau khién ngudi ta hiéu ring ta dang néi theo nghia
den théi, chi chiang phai 1a nhiing y tudng hay nhiing thi gi tritu tudng.
Bon tré sé hoc mét duge nhiing 15i 18 4y va thé 13 "Minh biét r6i. Minh biét

A'Il

rol.

Bohm: Viy ngay & day ta cé thé duong dau dudc véi diéu dé khong?
Trong nhém ta & day liéu c6 ai c6 cdm gidc khé chiu khi phai d6i mit véi su
khong chic chin, hay vdi cai khéng biét khong? C6 1é cac ban nhan thay &
day cé mdt déng thai né tranh rat quyét liét. Hé thong di dudc bo tri dé
tranh xa viéc ta c6 thé y thic duge vé diéu dé. Bay gid, bang vao suy luan -
tlic 12 bang cach chi suy nghi vé diéu nay thit rd rang - ta cé thé thay ring
néu ct tiép tuc lam nhu vay thi sé khong ich gi, va két qua han sé 1a mot
tham hoa thuc su. Ta cé thé néi "téi dau cé y 1am vdy". Thé ma ban van thay
chinh minh dang lam diéu d4. Trong ban cé mot su ché ngu dén tlit dau d6
khdac - né dén tit hé thong.



H: Phai ching md&t phan ctia 16i hé thdng nim & chd ching ta khong hiéu
duge dau 1a vai ho ctia sut khéng mach lac d6i véi viée tim hiéu va déi véi hé
thong? Chung ta hoidc c¢6 thoat khdi né ngay 14p ttic, hodc & 1i lai trong d6.
Hinh nhu ta khéng tim dugc thit nguyén li can bing clia con dudng trung
dung, ¢ mic cho sut khéng mach lac tu boc 16 ra @i cho chiing ta hiéu dugc
diéu gi dang diénra.

Bohm: Déi khi ta 1am thé. T6i tin rang ta hiéu rat rd né van hanh ra sao,
vi ai cling 1am nhu thé trong nhiing linh vuc khéng may quan trong déi véi
minh.

H: Do d6 chung ta can phai nhay bén d& xem né cé nghiala gi?

Bohm: Ving, nhung hé thong thi khéng nhay bén. Hé thong can thiép
vao su nhay bén, né pha huy su nhay bén.

H: T6i khong hiéu tai sao chiing ta khong thay dugc ra su khdng mach
lac?

Bohm: Chung ta nhin ra hay khong nhin ra? P6 1a mét van dé kha hiém
héc, phai khdng nao? Po6i khi hinh nhu ta ¢é nhin ra. Theo mét cach hiéu so
dang mang tinh ki thuat, khi ai dé nhin ra dudc su khéng mach lac ma né
khong 1am cho ngudi dé lo lang hoic sg hii, thi tit su khéng mach lac ay,
ngudi dé cé thé rat ra nhitng bai hoc, nhu ngudi ta van néi. Moi ngudi st
dung sy khéng mach lac. Ho sin sang xem xét né néu né khéng khién ho
qua lo lang. Nhung néu thay né 1a céi gi d6 hé trong ddi v4i ban than minh
thi hinh nhu ho lai kh6éng 1am nhu thé.

H: Phii ching ta phai gido duc lai hé thong clia minh - nghia 13 khi dang
trong trang thai bdi rdi, hoic lo ldng vi khéng cé dude ciu tra 16i, ta phai
hiéu rang cé thé con cé mdt kha ning khac? Nhu thé phai thuc su vach rd
kha ning 4y ra cho hé thong biét, trudc khi ta thit trai nghiém né.

Bohm: Ban sé 1am diéu d6 nhu thé nao?

H: Chung ta dugc day db 1a phai ludn cé ciu tra 16i. Trong ca d&i minh,
hé gido vién dua ra mot cau hdi ma tdi tra 18i dudc, vay téi 1a trd gidi. Thé
ma day 13 1an dau tién t6i nghe thiy chuyén dudc goi 1a trd gidi néu khong
c6 ciu tra 18i. Nhu viy hé thong d3 dudc néi thém ra dé bao ham mot diéu
gi &6 mdi mé ma tham chi t6i chua bao gid tudng tuong ra la cé thé nhu thé:
bi boi rdi 1a diéu hay, thim chi con thd vi nita. Néu t6i lo ling thi thudng t6i
khé 1ong ma khéng muén di tim mot cau trad 16i, nhung nay nghe dudc
chuyén lo lang 14 diéu hay thi biét dau chi vy théi cling dt dé gidm bét ndi



lo.

Bohm: Diéu d6 cé thé cé ich trong mdét s6 trudng hdp. Nhung khi ban
dang lo ldng thuc su - chdng han ban & vao mo6t tinh hudng nao dé thuc su
nguy hiém cho tinh mang hay cho quyén 1gi cfia ban - thi t6i nghi diéu nay
khéng phai lic nao ciing 13 hay. Moi ngudi ngay nay c6 thé lo mit viéc 1am,
chang han, va ho c6 thé rit lo lang vé diéu dé. C6 thé 1am cho dau 6c thanh
thdi chut it néu nghi " ma lo ling mdt chut ciing tot théi". Nhung diu cé
can thiét di niia thi t6i cho rang ciing khong chic cé nhiéu ngudi duy tri
duge nhu thé 1au. Téi mudn nhian manh diém nay: khong phai 1a ban chi
nghe thdy néi né 1a hay, ma ban phai nhin thiy né 1a hay co. N6 sé van 1a
mdt phan ctia hé thong néu ban chi nghe thay téi ndi thé rdi bao 1a hay; tri
phi, khi d3 nghe thiy chinh x4c nhu thé, ban thiy dudc rang né cé nghia.

H: Ngai néi rang ta can phai cé mot su biéu 16?

Bohm: Ban phai nhin ra rang né cé nghia - rang viéc cho phép su lo ling
dién ra phai 13 mot cach van hanh hoic mdt cach lam viéc mach lac. Néu
dang lo ling thi ban phai néi: "T6i dang lo lang. Pé 1a mdt phan ctia toan bod
tinh huéng." Nhung sau dé ban phai nhin ra dudc riang hé thong bi quy
dinh phai trdnh xa diéu d@4. Va réi ban ciing phai y thic dudc ca viée nay
nia.

Do d6, véi viéc ndi ra tit ca nhitng cii nay, nhu thé 1a ta da bit dau van
dong. Véi viée nhin ra né - nhin thay ring né cé nghia va mach lac - thi ttc
12 mét van ddng nhat dinh ndo d6 di dudc bit dau, khién hé thong duge néi
16ng ra. Piéu dé chiing td rang hé thong nay khong phai 1a mét biic tudng
x4y bang d4 tang; that ra né chang viing chic gi, mic dit nom né cé vé cuc
ki vitng chic.

H: C6 phai ngai dang ddi héi rang thay vi hudng dén viéc ndi "tdi biét" thi
nén ching chung ta phai hudng dén viéc tim hiéu, ci trén binh dién ca
nhan 1an trén binh dién tap thé?

Bohm: Mot phan 1a nhu thé. Mot phan nifa 1 phai xét dén nhiing dong
co, nhitng cdm giac va nhitng ndi lo ling dang ddy chiing ta ra xa khéi day.
Thay vi ndi "that khing khiép, t6i lo qu4; t6i phai mau chéng tim ra mot y
nghi nao dé dé 1am diu ndi lo nay", thi gid day t6i sé néi: "Lo ldng 1a hoan
toan binh thudng va trong hoan canh nay duong nhién 1a phai thé".

H: D6 13 mot co hoi dé tim hiéu.

Bohm: D6 14 mdt Co hoi dé tim hiéu, ding vay. Va d6 1a hinh dnh d30 16n



ctia hau hét cdc nén van hda ctia chung ta.

Nhung hiy ding voi chap nhin chi riéng diéu ay. Viéc thiy dudc ring
né cé nghia va mach lac ciing chua hé chiing t3 dudc 1a né ding, nhung it
nhat thi né ciing goi dudc cho ta nghi ring dé 13 mét cach tiép cin kha
quan.

H: Cai ta lang tranh trudc day bdng dam ra cé gid tri, it nhat ciing nhu
moét co hoi.

Bohm: Ving. Krishnamurti thudng hay s dung nhiing tit ngit kiéu ay
va bao ring ghen ti hay budn rau la mét bau vat. Moi ngudi ¢ thé thic mic,
"Ong ay néi thé ma nghe dugc 3? P4 1a nhitng diéu khiing khiép". Nhung
van dé 1a 3 chd, néu ban cé cai nhin khac di thi ban sé thiy rang d6 chi 1a
nhitng gi ban can phai tim hiéu - diéu gi dang that su dién ra, né cé nghiala
gi? Va rdi chinh cai viéc ban dé cho tat ca nhitng thit nhu thé dién ra, nhiing
thit ma ban that sy khéng muén, 14 mét dau hiéu ching té cé su khong
mach lac.

H: Ta c6 vo vao minh nhiing gi ta can tim hiéu hay khong?

Bohm: Pung hon thi chiing ta nén thita nhin rang nhiing cai ma ching
ta tudng nén gat bd that ra lai 1a ddu mdi dan dén nhitng gi ta can tim hiéu.
Toan bd nén vin héa ctia ching ta cling nhu toan bd ban ning cia ching ta
bao riang d6 1a nhiing thii ta

phai gat bd di cang nhanh cang tot. Nhung gid thi t6i di dua ra nhimg li do vi sao c6 thé xem
chEmg 12 ngudn goc, 1a dau méi cho viéc tim hiéu. Néi cach khéc tit dé chiing ta cé thé bat dau tim
hiéu.

H: Thé 1a vi do khong chiu nhin d&n ching nén ching ta chua bao gid
tim hiéu?

Bohm: D6 1a mét i do. C6 thé con nhiéu li do khac nita. N6 1a mot phan
ctia hé thong; toan bd nén vin hda clia chiing ta 1a moét phan ctia hé thong,
né bao rang ching ta nén gat bd cang nhanh cang t6t cai khé va cai mo ho.
Thém vao d6, bat luin thé nao ciing cé mét s6 khuynh hudng mang tinh
ban ning hudng theo hudng nay - gat bd bat cit cai gi 13 nhoc nhan dau dén.

Trong mét sd linh vuc thi diéu nay 1a ¢é i, vi du nhu chiing dau ring.
Ban phai xU li cdi rang, phai chin diing con dau. Nhung ngay trong trudng
hdp nay né cling cé thé 1a sai. Néu y dinh ctia ban 1a chi cham dtt con dau,
ban cé thé chi dung nhiing loai thudc khac nhau dé lam diu con dau, cho
dén khi chiéc ring héng han. Néu con dau 1a dau hiéu cho thiy cé cai gi @6



khong 6n thi cé 18 ban nén xem xét theo hudng nay - ttc 13 xem xem cé cai
gi d6 khong mach lac dang dién ra.

Rat khoé 14i cho dung hudng, nhung réi bat luin thé nao, cai dau ciing
chinh 12 mét dau hiéu, mot hé qua ctia mot kiéu thiéu mach lac nhat dinh.
Cai dau sinh hoc cé 1& thudng xuyén 1a mét dau hiéu nhu thé, Trong ring cé
mdt sd qua trinh vi sinh dang dién ra, tdn cdng vio céac té bao, va diéu nay
13 khong mach lac v8i qué trinh hoat d6ng khoé manh cia co thé. Pau la
mdt su canh bao vé diéu dé. Nhu vay 1a su dau ddn ndi chung cé thé dudc
xem xét theo hudng nay.

C6 nhiing ngudi khéng cé cdm gidc dau, va ho luén tu lam minh bi
thuong. DAy than kinh dau ctia ho bi hdng. Bénh phong trén thuc té hinh
nhu 14 mdt trudng hop nhu thé. Bénh tit pha héng day than kinh dau. Day
than kinh bi tén thuong khién co thé khong cam nhin dudc céi dau niia, do
dé nhitng ngudi bi bénh thudng tu huy hoai ¢ bip ctia minh bang su lao
luc. Ngudi ta d3 quan sat, da theo doi sit sao va thay rang sy tan pha clia
bénh phong thudng dén ti nhiing ngudi lam viéc gi cling qua stc. Ho
khong hé biét ho dang bd stic nhiéu dén mtic ndo. Ngudi ta d3 quan sat thay
ho lao Iuc mét cach khé tin khién toan bd hé thong bi tan pha.

Nhu viy cac ban cé thé thay rang dau cé mdt chic ning can thiét. Va
ban ning mudn loai bd con dau - hitu ich & cap d6 ctia lodi vat - 1a khong
thich hop véi tu duy. Ban niang dy chua d hitu ich. Can moét céi gi @6 khé
ludng va tinh té hon.

H: Pau ciing cé thé 1a mot tu duy.

Bohm: Dung chi, tu duy cé thé dau. Cai tu duy cho rang ban vita lam
mét viée kho dai, hodc ban vita xt su nhu mot thang ngdc cling cé thé 1a
mot tu duy dau dén.

H: Hay cé nhitng trudng hgp khac thi cai dau cé vé giong véi tri giac
hon, cai gi @6 khong han 1a xuit phat ti tu duy.

Bohm: Nhung ngay cd nhu thé, cai dau nay 1a mot cai gi d6 dugc tri giac.
Ngay ca néu né xuit phat ti tu duy thi vin can c6 moét tri gidc dé€ ma nhin
biét né.

H: Du sao cai dau hinh nhu ciing khéng phai dén tit tu duy. Cai dau la
cai do tbi tu giy ra G trong tbi dé phan Ung lai véi tu duy.

Bohm: P4 12 mo6t phan clia tu duy dude khai quat 1én, theo ding nghia



clia til ma t6i dang st dung - clla toan bd sy phan tng clia co thé.

H: Néu t6i hiéu dude diéu nay thi t6i han sé phai stt dung tu duy cta
minh d& gidi quyét vin dé vé cai dau ma téi da ty giy ra thong qua suy
nghi. Trong khi theo mét nghia nao dé thi t6i dang tu giy ra cai dau cua tbi
dé phan tng lai vdi tu duy - ma ban than tdi khong hay biét gi.

Bohm: Pung. Ban dang tu 1am minh dau; dé 1a cach néi don gidn hon ca.

H: M6t khi ma tu duy hay hinh anh hién dién & d6 thi phan ting thudng
13 tdc thdi, phai thé ching? T6i mudn ndi 12 ban than tu duy hinh nhu dua
lai cai dau vé thé xdc nhiéu hon 14 ta tu gay ra.

Bohm: D6 13 mét phan clia qua trinh khai quat héa vita néi 3 trén. T6i
dang c6 gang ndi rang tu duy khong bao gid chi 1a tu duy, né con 1a trang
thai ctia than x4c, 13 cdm giac, 13 cac day than kinh. DU bat ¢t céi gi xay ra
trong phan tri tué déu dudc két noéi véi moi thit khac. N6 tudn ra nhanh téi
mtic ban khong thé giii nguyén né & mot chd. Mot so kiéu tu duy sé dé ra
hoidc cam giac sudng hodc cdm gidc dau - hoic it nhat ciing 13 ki 1ic vé mot
trong nhitng cam giac ay.

H: Chang phai ngai d3 ndi d6 1a mét cai gi tic thoi hay sao, va né dudc
dau ndi truc tiép véi hé thong than kinh?

Bohm: Thit ra thi cling phai mat mot hai gidy trudc khi ban cam thay
dau. Ciing can moét hai gidy dé cac xung than kinh xuéng dén dam rdi
dudng?’ ndi ban cé thé cdm thay dau. Vi ban khéng thé nio nhan ra rang
cai ban dang cam thiy trong cd thé 1 cai da dudc tu duy ctia ban kich thich,
thé 1a ban kéu toang 1én "tdi cdm thay khé chiu & viing thugng vi qua", hay
"tim t6i lai dau nhéi", hay dai loai nhu thé.

T6i dang cd ging giai thich that don gian rang day 1a mot qua trinh
khong dtit doan. Hiéu theo mét nghia thi 13, "minh dau cé 1am gi - tu né thé
day chi". Nhitng cai mic dinh ngam cda tu duy lai 13, "minh" dang 1am moi
th con tu duy thi chi néi cho minh biét moi viéc 1a thé nao ma thdi.

H: Khong, trong tu duy 1a nhu thé nay co, "cai dau dang dudc giy ra ddi
vdi t6i". Ban néi diéu gi @6 va thé 1a t6i bi ton thuong. Va tbi that su cam
thay bi dau vé mit sinh 1i.

Bohm: Nhung tu duy kiéu ay lai ¢6 hai mit. Trong tu duy thi, "suy nghi

27 Solar plexus - bti than kinh n3m sau da day.



la do téi duara, con cai dau la do ban dang gdy ra cho t6i".
H: C6 phai ngai dang néi rang cai dau la do t6i giy ra?
Bohm: Tat ca nhitng viéc d6 trudc hét 1a do cing mét thit tu duy da lam.

H: C6 phai nhanh nhu thé 14 do cdm xtc d3 ding ra 1dm trung gian cho
qua trinh hay khong?

Bohm: Cim xtc 13 rat nhanh nhay, diéu d6 ding. Trung tdm cam xtc bi
kich hoat rat nhanh. Nhung sau dé cé mét trung tdm khac nam bén dudi
trong dam r6i duong can nhiéu thdi gian hon, cé thé can téi hai dén ba giay.

Cé mét dung cu goi 12 may da ki%8. Mét dién cuc dugce gin vao ngdn tay
ban va do dién trd ctia da. Khi hé thong than kinh tu déng ctia ban hoat
dong, kim ddng ho 1éch di. Néu ai d6 ndéi mot diéu gi lam ban buc minh, thi
phai khoang ba gidy sau kim mdi 1éch, can mdy gidy d& cho xung than kinh
di xudng doc theo cdt séng; né ndm trong 6ng dan mat khoang vai gidy roi
mdi giy tic dong. Nhung vi khong thiy dude né di doc xudng trong cot
song, nén ban bao riang né hoat déng doc lap - rang né 1a mot cam giac
trong da day, rat quan trong, hoic 13 & ngay tim. Thé 1a d1 nhiing cam giac
d6 & trong da day hay &ngay tim, thi ki ic van cé thé tao ra mdt céi gi dé rat
gidng nhu thé. Khé khin 1a ndm & day.

Théi, gid cling 3 mudn. Pém nay néu mudn, cic ban cé thé 6n lai nhitng
diéu via thao luin rdi nghi vé ching hay cdm thay chung. Ngay mai ching
ta c6 thé bat dau thao luin vé bt ci céi gi cac ban thay 14 cé thé tim hiéu
duoc.
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SANG THU BAY

Bohm: H6m qua chiing ta di thao luin nhiéu diéu, da néi vé tinh trang
dang that vong ctia thé gidi va nhiéu van dé khac dang dit ra v4i cad nhan va
x4 hoi. Chting ta d3 xem xét quan niém cho ring tu duy 1a nguén goc clia
tat cd moi van dé ay - ring chtng 1 nhiing triéu ching clia mdt cai gi d6
sdu xa hon, dé 1a cd mdt qua trinh. Chung ta d3 néi rang tu duy khong han
13 hoat d@dng tri tué; thay vi thé, né 13 mot qua trinh lién théng, bao gdm ca
cdm giac va co thé, v.v. Ngoai ra, né con di chuyén ti ngudi nay qua ngudi
khac - nhin chung, né 1a mét qua trinh toan cau.

T6i d3 gdi ¥ goi qua trinh nay 1a mot "hé thong" - mot hé thong toan thé
trong dé mdi bd phan déu 1é thudc vao cic bd phan khac. Téi cling d3 gdiy
rang cé mot 16i hé thong cé tinh lan tda. Thé 1a khi thay & mdt bd phan clia
hé thong c6 gi khong 6n, ta lai mang mot bd phin khac ra dé€ dya vao dé ma
c6 stta chita; nhung 1am thé sé chi tao thém nhiing ric r6i khéng khac nhau
12 may. Tiép @6 ta con ndi rang khong thé gidi quyét cdc van dé ctia minh
theo cich ndy - vi nhu thé chi khién cho cic van dé trd nén tdi té di chit
khong thé kha quan hon - va ta cling d3 ndi rang nhiing ric rdi kiéu ay vin
d3 va dang tiép dién trén todn thé gidi hang ngan nim nay roi.

Ngodi ra ta cling di néi rang khi ban ¢ xem bén trong ban cé ci gi dang
dién ra khi tat ca nhiing diéu d6 xay dén thi ban lai cé cd vudng phai nhiing
cam giac khé chiu nhu dau dén hoic lo sd; va roéi ban ning cling véi toan bd
vin héa kéo ban tranh xa khdi viéc d6. Nhung dau c6 khé khin thi viée kién
nhin chiu dung nhitng cdm giic khé chiu dy van can thiét. D6 1a diém ma
ching ta di thao luin vao cudi budi - rang né thuc su 1a viéc dang lam vi
bang cach nay ta may ra cé cd hoc hdi dudc diéu gi d6 vé dién bién ctia moi
viéc.

Thé nén t6i nghi hian moi ngudi c6 thé cé mot sé diém can hdi vé nhiing
ndi dung chung ta thao luin hém qua, trudc khi ta tiép tuc.

H: Trong budi ndi chuyén tdi qua, tdi cit dinh ninh minh da hiéu nhing
diéu ma ngai ndi véi chiing t6i. Nhung chic cé nhiing chd chua hiéu, vé
nha t6i lai mat ngh. Cudi cling t6i 14y but viét ra gidy khodng muoci, mudi
1im c4iu héi. Sau d6 t6i mdi thay dé chiu hon va thiép di. Vay cé phai 13 bd
nio clia tdi can dén thi trat tu nhu thé va dén viéc phai dit cau hdi hay dén
bat ctt viée gi tuong tu hay khong?



Bohm: C6 thé 13 toan bd cudc nédi chuyén da dé lai nhitng cadu hdi, va tim
tri da @it chung ra. Néu con diéu gi bin khoin thi ban khé ma ndm yén
duge. Cht yéu & day 1a viéc ban phai nhin ki xem céi gi dang diénravay
thttc dudc sut khéng mach lac - thay dudc diéu dé cé y nghia gi d6i véi ban
than minh.

H: Piéu chi vita roi néi cé 18 cho ta thiy rang day la cai gi dé nhu kiéu
mot qua trinh tdm thé?° ma ching ta chua nhan thiy hét. Ching ta thudng
c6 xu hudng nghi né 1a mét qua trinh thudc tri éc, trong ldc that ra ¢ khi
lai ric r6i hon thé nhiéu. C6 16 ta nén ludn y thiic dudc cai khia canh khac ay
clia qud trinh nay.

Bohm: Nhu t6i di vach rd, ta c6 néi hdm qua riang né 1a mét hé thong;
nhitng y nghi, cd thé, nhiing xtic cdm, va ca nhiing ngudi khac nita, tat ca
déu 1a nhitng bd phin ctia moét hé théng. Va khi bang vao tri éc ban dit ra
nhitng ciu héi thi ching hoan toan cé thé tic d6ng dén cac bd phin khong
thudc dau 6c hoic ngudc lai - tic 1a nhitng yéu té khac cling tdc dong 1én
dau éc, 1én tri tué. Do d6, ban phai xem xét né nhu mét hé thong. Pay la
diém mau chét, vi néu khong thé thi ban sé khong bao gid ¢6 thé xit li dugc
nd. Néu né 1a mot hé thong thi ban phai x li tat ca cdc bd phan chia né.

H: Liéu cé khdp dudgc khai niém vé "théi nghién ngip" v4i nhiing gi ngai
néi khéng? T6i nghi rang nghién bao ham khéng chi théi nghién mang tinh
vat chit nhu nghién ma tuy hay nghién rugu, ma ca cic kiéu nghién tu duy
khac nhau nita. Ct cho 1a c6 cai nghién mang tinh tich cuc va cé cai nghién
mang tinh tiéu cuc. C6 thé goi chfi nghia phin biét chiing toc 14 mot kiéu
nghién tu duy mang tinh tiéu cuc. Con vé kiéu nghién tu duy mang tinh
tich cuc thi cé dén ca binh doan céc loat sach viét vé "stic manh ciia tu duy
tich cuc". Liéu bénh nghién tu duy loai nay cé phai 13 mot phan cda su
khong mach lac ma ngai néi dén hay khéng, hay liéu ta cé thé uén nan né
theo cach tich cyc hay khong?

Bohm: Néu ban lao minh vao suy nghi tich cuc dé tim cach vugt qua
nhiing tu duy tiéu cuc, thi nhitng tu duy tiéu cuc van ctt hoat déng nhu
thudng. Thé van 1a khéng mach lac. Khi nhitng tu duy tiéu cuc di an siu
vao ban thi viéc chi lao vao nhiing tu duy tich cuc 1a chua d1, vi tu duy tiéu
cuc vin khong ngling hoat dong va rdi sé giy ric rdi & nhitng noi khac.

T6i sé chi néi qua vé théi nghién. Cé mét diéu nhu thé nay, khi ban ding
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mdt chat nhu moocphin, tic dung cfia né 1a bao vay moét sd day than kinh
hay mot s6 bd phan cdm nhén cai dau khién ban khong thay dau nita. Thé
nhung co thé cling cé thé tao ra nhiing chat ty nhién cé ciu tric phan ti
tuong ty, dude goi 1a "endorphin”, cé tic dung giéng hét - cé thé con tot
hon. Thuc vay, ngudi ta thudng ké rang d6i khi cé nhiing ngudi linh ngoai
mit tran bi thuong rat ning nhung khéng thay dau. Trong ngudi ho ltc dé
cé rat nhiéu endorphin, va chi sau @6 ho méi thay dau. Vay 1a né cé mot
chttc ning cuc 13 hitu ich va chttc ning @6 &3 cttu song ho.

Piéu nay cling kha di ddi vdi cac loai tu duy - nhitng suy nghi 1am yén
16ng hay nhiing suy nghi vui vé déu cé kha ning san ra endorphin. Va theo
mdt cach hiéu nhit dinh thi sau dé ban trd thanh con nghién ctia nhiing tu
duy nhu vay, rdi ban bao "tdi chang bd dudc ching dau; ké ci chiing sai thi
tdi cling cu tin 1 chting dung". Ban khong thé chiu ndi y nghi 13 nhitng gi
ban thich nghi dén lai khdng ding, vi lam vay thi endorphin cé thé mat di
va cai dau biét dau sé quay trd lai.

Bdi viy ban méi néi dudc rang trong qua trinh tu duy cé thé cé moét théi
nghién. Trén thuc té, day 13 mét trong nhitng thi kim giit ching ta. Qua
trinh tu duy vita 1a mdt qud trinh sinh i hoc than kinh, viia 1a mét qua
trinh tri tué lai vita mang tinh cdm xtc. N6 cé ca nhitng yéu td vat li 1an ca
nhitng yéu td héa hoc. C4c nha nghién cttu y khoa d3 chiing minh diéu nay
khi ho 1d3m nhitng thi nghiém chup cit 16p bd nido. M6i 1an ban suy nghi thi
qué trinh phan phéi mau lai xoay van d1 kiéu va bén trong co thé xuat hién
céc loai thay ddi; c6 nhitng séng dién nio c6 thé do dudc. Nhu vy it nhat tu
duy cé mét co s& nhat dinh trong qua trinh sinh li hoc than kinh nay; né
khong bao gid tich dudc qua trinh dé. Pay 1a diéu ma chung ta phai ghi
nhd. Va rdi qua trinh nay ciing 13 moét phan cfia hé thdng ma chtng ta dang
néi dén. Vay 1a néu ban thay d6i qua trinh nay vé mit vat li - ching han
bang cach dua ma tiy vao cd thé - ban sé 1am thay ddi cd hé thong.

H: Liéu c6 mot khodng trong hay khong cho mot tu duy mdi mé dén ma
khong bi cai gl rang budc, cho phép ching ta cé duge mot cudc ddi thoai?

Bohm: Chiing ta sé& thio luin vé d6i thoai sau. Biy gid tdi chi ndi ring
viéc ¢ mot khodng trong nhu vay 13 khéng loai trit, nhung ta van cé thé
bit dau d6i thoai ma chua xem xét dén van dé nay dé rdi phat hién xem cé
khoang tréng @ hay khong.

C6 mét diém ma tdi hém qua t6i mudn nhin manh 13 ta khdng hé cé y
mudn coi hé thdng nay nhu moét thi da ting tuyét ddi c6 dinh ma ta khéng



bao gid tham nhap dude. Thuc té né khong vitng chic dén thé. N6 cé nhiing
ké ntt va cé nhitng thi lot qua dudc, do dé khong phai 1a khéng cé co hdi dé
lam mét diéu gi d6. Ban khong kiém soat dudc viéc nay, nhung nhiing cd
héi nhat dinh sé dén.

H: Qua trinh "suy nghi tich cyc" cé nhiing tac dong thé nao dén stc khode
ctia chung ta? Liéu cé thé cé su nhi nguyén phan lap giiia sy thuc vé nhiing
tu duy tiéu cuc cta chung ta v8i nhiing 4o tudng vé suy nghi tich cuc hay
khong?

Bohm: Néu ai d6 lao vao nhiing suy nghi tich cuc thi ching qua chi vi
anh ta d3 bi suy nghi tiéu cuc khong ché. Anh ta muén khic phuc diéu nay
bing suy nghi tich cuc. Nhung nhu thé thi cting 1dm anh ta chi c6 thé hi
vong 1én chit nhiing tu duy tich cuc vao tAm tri minh nhim tri hodn
nhitng tu duy tiéu cuc sao cho chiing & quiy ray minh qua mtc ma théi.

H: Nhiing tu duy chui xuéng tang ham va niam dé.

Bohm: Pung, chiing nim day, rinh rap. Va rdi khi ngudi kia vi sao d6
cam thay yéu mét, lo sg hay cé gi bat thudng xay ra 1a 14p tiic chiing xuat
dau 16 dién; trudc d6 anh ta chua bao gid that su x li nhitng tu duy tiéu cuc
da ghi han trong tri nhd ctia minh. Ngudi ta thudng ndi nhiing cau kiéu
nhut "vui 1én ndo" chi véi nhiing ai dang buén ma théi. Néu ai dé budn rau
chi vi nhitng 1i do vé van thi néi thé théi cé khi ciing 1a 6n, nhung néu anh
ta c6 li do tram trong hon thi syt budn ba sé khong mat hin duge. Anh ta cé
thé vui 1én dudc mdt Iic, nhung rdi cai budn trd lai ngay. Bat lusn thé nao
thi d6 cling khong phai 1a mét giai phap hitu hiéu, ma trong trudng hop xau
nhat né lai khién endorphin dudc san ra nhiéu lam anh ta ddm ra nghién
nhitng tu duy gia tao, v.v. D6 khong phai 1a mot gidi phap. Chung ta phai
dao sau hon nita.

H: Cé phai ngai ndi rang chiing ta c6 mo6t hé tdm 1i trong dé nhiing hinh
anh dung &€ khang dinh dudgc 1iy lam cin c cho su an lanh cfia ching ta,
va rang hé tam li kiéu 4y chua bao gid dudc xem 14 co s3 that sy cho sy an
lanh, béi vi s6m mudn gi ta cling sé lai cé nhitng hinh anh mang tinh phu
dinh?

Bohm: Pung, trong chiing muc ching ta nhin nhin nhiing hinh dnh nay
mot cach nghiém tic. Néu nhitng hinh anh tich cuyc cé thé khién ta han
hoan, thi nhitng hinh anh tiéu cuc lai c6 thé khién ta budn ba. M6t khi ta
con chip nhin viéc xem nhitng hinh dnh nhu nhiing thyc tai thi ta chua



thoat ra khdi cdi biy dé. Ban cé thé c6 dude mot s6 hinh anh tich cuc dep dé
dén tit nhitng ngudi xung quanh ban, va rdi c¢é ngudi dén mang cho ban
mét hinh dnh v6 cung tiéu cuc. Lic nay thi chinh nhitng kénh da 1am cho
ban cadm thay dé chiu do bdi nhiing hinh anh tich cuc lai thita stc 1am cho
ban cam thay kho s& do bdi nhiing hinh anh tiéu cyc.

H: Hinh nhu ngai c¢é y néi ring dé thit su cht tAm vao nhiing gi dang
dién ra trong tu duy, ngudi ta han phai lam diéu dé rat ki ludng va chi tiét.
Thé gidi tAm i hin phai 13 cai phan béng tdi clia nhin cich hoic 13 nhitng
con ché d6i dudi ham siu - cdi ma trong tdm li hoc goi 1a "t6i 16i". N6 luén
dudc choén 14p phia dudi va ta dang nhin thiy né noi ngudi khac.

Bohm: Bit ct diéu gi xay dén ta hiy cf dé mic cho né dén. Nhung van dé
12 & chd ta c6 mot co ché ngin ngita khong cho né xay ra. BS ndo di bi diéu
kién héa [conditioned] &€ can né lai. Chting ta can phai hiéu dudc qua trinh
nay.

H: Va diéu nay dugc cling ¢d vé mit vin héa.

Bohm: Ping, né ludén ludn dudc cling cd. Ct cho rang nhitng gi cé lién
quan thich dang déu bat luan thé nao cling han phai xay dén trong v thc,
nhung lai ¢é cd mdt cd ché dé nén khong cho ching ngoi 1én.

H: C6 kiéu kim nén xay ra thim chi & mot s6 noi lai dudc coi 1a tot. C6
nhiing ngudi chang chiu chap nhan bat ci gi tot dep ma ngudi khac cho ho
hay biét chi vi ho khéng thay ban thin ho cé gi tot dep.

Bohm: Ban bdo minh la tuyét vdi hay 1 ké t6i 16i thi cling ching khéc gi
nhau. Chi 12 mét hinh dnh thay vi mét hinh dnh khac ma théi. Qué trinh cg
ban khong khéac gi nhau di1 ban néi: "t6i 1a ngudi gidi nhat va tot nhat" hoidc
"t6i 14 ngudi xau nhat, chinh t6i gy ra moi tdi 16i". N6 1a cling mét qué
trinh nhu nhau, su khac biét 3 day chi 1a phu. Néu ban bao ban 1a ngudi tot
nhat, sé& cé ngudi dén chit van ban. Va thudng thi moi ngudi, véi di moi
loai 1i do phtic tap cé ti trong qua khit ctia ho, lai thay chap nhan t6i 16i 1a
viéc 1am dé dang hon.

H: Thic méc vé ca hai cai dé liéu cé dang khéng? Chang phai ching ta
can xudng siu bén dudi todn bd qua trinh Ay dé thay rang bat cit hinh dnh
nao ta c6 déu khong cé cin ct thuc té hay sao? Vay 1 khong thanh van dé
viéc t6i nén tin vao cai tich cuc hay céi tiéu cuc nita; vin dé 1a phai hiéu
tron toan bd su viéc.

Bohm: Piing thé. Toan bd 13 mét hé thong - ca cai tich cuc 1an cai tidu



cuc. Cai tich cuc va céi tiéu cuc 1a hai mat cia mot hé thong. Moi céi tich cuc
déu ham y céi tiéu cuc, va ngudc lai. Ta hiy thit xem diéu nay.

Pau dé & gitta bd ndo cé nhing trung tdm sudng-khd. Cac nha nghién
cttu di cham dudc dén nhiing trung tdm nay & déng vat. C6 1an tdi thay
mot bii bdo c6 hinh dnh mét con méo tréng rat vui vé khi ngudi ta ding
luéng dién hay héa chat kich thich vao trung tdm sudéng ctia né. Pén ltc bi
kich thich manh hon chtt nita thi con méo tdé ra rat sg hai. Khi lai kich
thich manh hon chut nifa thi né cé vé phat khiing 1én nhung déng thdi lai
c6 vé nhu cling thich. Gidn dit cling chinh 13 thich thu.

C4c nha nghién cttu da giai thich 13, méi 1an ban khudy déng cam giac
vui thich, tit ca nhiing trung tdm dau quanh d6 ciing tham gia vao dé bu
trit 1An nhau. MAi 1an ban khudy ddng cam giic dau thi nhiing trung tam
vui thich lai cling vao cudc. C4 hai cai dé luén trén 1an véi nhau. N6 1a mot
cam gidc hét stic phic tap. Giad s ban bi vip ngén chin: ban thiy dau,
nhung céic trung tdm vui thich dung lic dé ciing bit dau hoat dong dé
chién thang cai dau. Va ban cam thay vui khi hét dau - céi vui tiép tuc dong
lai. N&i cach khdc, cai dau di tan bién va cac trung tdm dau ldc nay tam yén
ang. Nhung cac trung tdm vui thich thi phai mét Iic nita mdéi yén ang, vi
ching dudc khudy ddng sau mot chut, vay 1a cai nay bién thanh cai khac.
Gidng nhu thé, cam giic sg v4i cdm gidc an toan ciing 14 cai nay chuyén
thanh cai kia.

RO6i qué trinh lai trd nén phtc tap hon bdi do ta dua tit ngii vao, néi rang
"thé ndy goi 13 sudng, thé kia goi 1a khd". Ta di bay ra cach dé bao rang moi
su viéc hoidc 13 dang vui, hoic 1a dang budn. Néi cai gi d6 khong sudng tiic
1 ham y rang né c6 thé khd. Hoic néu ban mat di mot niém vui, thi viéc dé
han cé ham y mét sy mat mat - mét ndi dau. Mit khac, néu ban cho ring
ndi dau di qua di thi han ban phai vui miing vi diéu dé. Do d6 ma cai vui
truc tiép ham chita ci khd, va cai khd lai ham chtta céi vui. Ban khéng thé
tach rdi hai cai dy ra dudc, du & cap d6 héa hoc hay & cap do tri tué, hoidc &
bat ki cap d6 nao khac.

Viéc tim kiém mot niém vui khong dit at phai that bai, vi nhitng trung
tAm vui thich dugc diing nhiéu réi cling bi nham di. Nhiing trung tdm dau
ltc nay dudc kich thich dé can bang lai v8i nhiing trung tam kia, va thé 1a
chiing bat dau 6 at vao cudc. Viy 1a chang cé cach gi c6 dude mot niém vui
khéng dit. Néu ban cit ¢d chip 1am diéu d6 thi tdi nghi ban han sé kham
pha ra rang rdi né sé bién thanh ndi dau. Vui sudng ludn chi 1a moét hién



tugng qua do.

Phan tng sudng-kho ndi chung chi thich hdp d6i véi déng vat, chi ddi
v6i tu duy thi ban cé thé thay 1a khéng. Tiéu chuin ddi véi tu duy mach lac
d6 13 né phai dung va that. Nhung néu nhd vao tu duy ma ban cé thé thay
sudng hay thay khd thi nhu vay la tu duy mach lac ¢4 khong con hoat ddng
nita. Néi ding hon, tiéu chuin & day phai 13, tht tu duy nao mang lai dudc
niém vui hodc néi khé thi @6 1a thi tu duy d4 trd thanh tu duy tiéu cuc. Néu
tu duy cé thé dudc xac dinh biang niém vui hay ndi khé, thi @6 di 1a su mé
man cho khéng biét bao nhiéu diéu ric rdi. Va ching ta bi diéu kién héa bdi
diéu @6. Lat nita ta sé con trd lai tat ca nhitng chuyén nay.

H: Tao cdm giic bang endorphin cé vé nhu 1a cach 1am hay nhat dé khai
phai chuyén trang thai. Ta dudng nhu ua thich dudc & vao mét trang thai
nao dé va rdi bd ca cudc doi ra & tim cach giit cho cac endorphin ludn hoat
dong.

Bohm: Bat ki cai gi tao ra dudc cac endorphin déu coi tuong duong véi
viéc ding moocphin, hay tham chi t&t hon. Trong ldc @6 ban sé cdm thay
dé chiu. Nhung ban khéng duy tri dudc cic endorphin mii mii, né nhat
dinh phai thay ddi. Chidng han c6 nhiing thi héa chat khéac cé thé gy tam
trang lo 4u, va lai con nhiéu thi khac giy ra nhitng phan tng loai khac. T4t
ca nhiing tht ay tic ddng vao bd phin cdm nhin theo cidch ma ban khéng
thé kiém soat duge. Do dé ma qua trinh theo dudi niém vui khéng dit sé
khéng thuc su cé tic dung. Xem ki ra ban sé thay ring y dd kiém soét cac
endorphin 13 mot y 6 khéng mach lac.

H: T6i thay dudc diéu dé; thé nhung hinh nhu vin chua thiy dugc cai
trang thai khac kia xuit hién.

Bohm: "Trang thai khac" lai chinh 13 su phdéng chiéu ctia hé théng nay.
Néu bit dau bang cach gia dinh rang cé moét trang théai khac thi ching ta da
lai roi vao hé thong, bdi vi hinh dnh dugc phdéng chiéu vé mét trang thai
khac cling tao ra cic endorphin. Ta phai thay rang cach 1am duy nhat ding
& day 1a néi rang ching ta mong mudn thay dudc né la thé nio - thé nao 1a
dung, thé nio 1a that, thé nao 1a mach lac.

H: Viéc d6 thi khéc gi viéc san tim niém vui?

Bohm: Khic chit. Nhung qui thuc néu bing viéc niy ma ban lai tim
dugc niém vui thi con gi bang, chi cé diéu cai nhin ctia ban cé thé bi bién
dang. Piém chi yéu t6i mudn ndi & day 13, qua trinh nay 1a mot qué trinh



khong mach lac; khdng cé céi gi trong dé lai cé dude mot y nghia nao hét -
dit cho ban cé vui, cé khd, cé s, hay cé 1am sao di nita. Khi ma qué trinh da
khing khing duy tri su khong mach lac thi tat ca chang con y nghia gi. C6
ngudi thay v6 cling sung sudng trong viéc tu doi minh, cé trudng hop téi
mtc nghi ring, "minh day chinh 1 Thugng P&" hoic "minh diy chinh 1a
Napoleon". Rdi vi tu lita minh tdi qua mtc, anh ta ddm ra tim cach tranh xa
tat ca nhitng bang ching ngudc lai. Nhung ban khong thé duy tri nhu thé
mai ma khéng chiu nhitng hiu qua tiéu cuc.

Nhu vy, kiéu c6 tinh sdng bang niém vui hay bang cac loai endorphin
déu khong mach lac. Chung ta dang bi ket trong mot qua trinh, trong mot
hé thong khong cé chtt y nghia gi. P6 14 diém dau tién can luu v. Viy ta
phai 1am gi day? Téi nghi ta phai tim hiéu qua trinh nay mét cach ki hon
thoi.

H: C6 phai hé y thiic dudc vé hé thong 13 d3 vong tranh dudc tac dong
héa hoc hay khéng, va do dé tu duy khdng bi vudng mic vao tic déng hda
hoc ctia cidc endorphin nita hay khéng?

Bohm: C{ing trong mot chitng muc nao d6 ma théi. Nhung c6 nhiéu kha
ning 13 r6i sau dé ban sé thay né lai bi mac vio, bdi vi cé céi gi dé xay dén
qua nhanh hay qua manh.

H: T6i khéng cé y ndi 1a mii mii; nhung vao thoi khic ngai nhin vao qua
trinh dang m&, may ra ngai cé cach ludn ra clta sau - thoat khdi ndi sd bi
dau va thoat khéi nhu cau vé endorphin.

Bohm: Hiy néi ring nhu thé 1 ban di cé cd bit dau chuyén sang mot
cap d6 khac; hoic khong biét chitng cé mot cap d6 khac cé kha ning khién
ta thiic tinh, ma cap d6 d6 lai khong bi kiém soat bdi hé thong. D6 cling 1a
mot kha ning.

H: Ching phai ta dang bit dau qua trinh tim hiéu nay bing cai khai
niém "t6i" dang tim hiéu, "t6i" cé cac endorphin "ctia téi", v.v., @6 sao? Ngay
viéc d6 @3 1a mot gia dinh 16n roi.

Bohm: Pung, nhung ching ta phai ndi ra tat ca nhiing cai d6. T6i 1a tat
ca ndi dung clia hé thdng, nhung khong biét chitng déng thdi toi con cé
mdt tiém ning 13 cai gi d6 hon thé niia. P4 13 tit cad nhiing gi ching ta cé
thé ndi. Ta khéng mic dinh. Ta dang khao sat - liéu ta cé tiém ning 1a cai gi
d6 hon 1a ndi dung ctia hé thong hay khéng?

H: "Cai gi" dang tim hiéu cé 18 khong lién quan gi dén cac endorphin.



Bohm: Biét dau 1a c6 mdt tiém ning vugt ra ngoai hé thong. Néu 1a qua
trinh tim hiéu dich thuc thi ciing c6 thé né vugt ra ngoai hé thong. Nhung
ditng mic dinh vé nd, vi nhu thé né sé 13 mot phan ctia hé thong. TAt ca cac
mic dinh déu rdi vao hé thong.

C6 mdt cach khac dé c6 thé nhin thiu vio sy viéc: d6 1a nhin vao tu duy
xét ndé nhu mét tdp hop cdc phan xa. Vay phan xa 1a gi? "Phan xa" c6 nghia la
"hudng trd lai", "quay trd lai" - gidng nhu "phan hdi lai". Khi ban gb vao
xuong dau gdi, né sé giat mot cai. & diy xay ra viée cac diy than kinh mang
tin hiéu gip nhau 8 dau dé; chiing tiép giao véi nhau, cé 18 & xudng séng va
di ra ngoai dudi dang mét tin hiéu 1am cho dau goi ban giat 1én. D6 1a mot
trong nhiing phan xa so ding nhit.

Ta cé rit nhiéu phan xa, va ching cé thé bi diéu kién héa. Ching han, 11
ché c6 mét phan xa khién ching tiét nudc bot khi thay thic in. Mot phan
xa c6 nghia 13 khi c6 mot viéce gi xay ra, thi két qua 1a c6 mot viée khac ciing
tu ddng xay ra. Pavlov di lam mot thi nghiém trong d6 6ng rung chudéng
khi dua thtc 3n cho ché. Ong 1am nhu thé nhiéu 1an, va sau mot thdi gian,
con ché chi can nghe tiéng chudng ma khéng cé thic in né van tiét nude
bot. C6 18 tiéng chudng nhic cho con chd nhd dén thiic in, hay cé 1& dan
dan né bd qua giai doan nay va chi riéng tiéng chudng truc tiép lam cho con
ché tiét nudc bot. Nhung phan xa nay bi diéu kién hda bédi tiéng chudng, néi
cach khdac, né 1a d6i tugng cho mot diéu kién khac.

D6 14 hinh thiic co ban ctia diéu kién hda - viéc thudng xuyén lip di lap
lai mét cai gi. Bing cach nao dé né dé lai mot dau 4n trong hé thong, trong
cac day than kinh, va thé 1a thay déi dugc mot phan xa. Lic nio ban ciing
c6 thé nhin thay viéc diéu kién hda cic phan xa. That viy, phan 16n viéc hoc
tap thudng ngay clia ching ta 1a thiét 1ip nhiing phan xa cé diéu kién.
Ching han, khi ban hoc 14i xe, ban cd ging lap diéu kién cho cic phan xa
ctia ban, sao cho chtng trd nén thich hgp. Khi ban tip viét ciing thé - ban
dau muon ci lic nao ciing phai nghi xem minh sé tao hinh chit nay chii kia
nhu thé nao - hoic nhu khi ban tip di bd hay tap 1am v6 khdi cac viéc khac.
Mbt s6 phan xa dudc thiét 1ap va dudce diéu kién héa nhu vay.

Ta da néi véi nhau ring khi ta c¢6 mét tu duy thi tu duy dé dudgc ghi vao
tri nhd. N6 dudce ghi vao dudi dang mét phan xa. Tri nhd thudng dudc thé
hién dudi dang nay - khi ban nhin thdy mét cai gi d6 thi né nhic cho ban
nhd dén mot céi gi d6, hay né khién ban 1am mot viée gi d6, hay khién ban
nhin cai gi theo mot cach nhat dinh. Nhitng cai dé thudéc mot kiéu phan xa.



Vi r6i nhitng phan xa bi diéu kién héa cé thé tic dong 1én cac cam gic. Ai
d6 c6 thé ndi véi ban diéu gi, va ban céd mdt cdm gidc nhat dinh d& phan ting
lai diéu ngudi ay néi. Piéu nay cé thé khién ban sg, cé thé tac dong dén
adrenalin cfia ban, va viéc d6 cé thé tic déng dén nhiing tu duy ctia ban; roi
tu duy nay din dén tu duy khéc, tu duy khac lai din dén tu duy khac nita.
Thé 13 ban ¢ mot chudi tu duy.

Ban cé quyén bio nhiing tu duy so ding cé thé dugc thé hién dudi dang
mot loat cic phan xa - chang han ai hdi ban tén gi 13 ban tra 15i dugc ngay.
D6 1a mdt phan xa. V&i mét cdu hoi khé hon thi tAm tri cd mét cach luc vao
tri nhé @& tim cédc cau tra 16i; cé mot "phan xa tim kiém" dugc thiét 1ap - tAm
tri luc tim trong tri nhd, tim ra mot cau tra 16i may ra phit hdp, roi sau dé
ciu tra 16i bat ra va ban cé thé xem né cé phit hop hay khéng.

Theo t6i thi toan bd hé thong nay dang van hanh théng qua mot tap hap
cac phan xa - tu duy 1a mot tip hdp hét stic tinh vi bao gdm céc phan xa v
han vé tiém ning; ban c6 thé bs sung thém maii va ban cé thé chinh sita
nhitng phan xa ctia minh. Gia st 124 m4t nha logic hoc, ban sé bao: "Tat ca
thién nga, con nao ciing c6 mau trang. Pay 1a con chim thién nga, viy né
phai cé mau triang." Nhung roi ban chinh stta lai va néi: "Téi ¢ thay vai con
thién nga hinh nhu khéng phai mau trang." Vin van. M6t khi di dudc nhé
thi ngay ca toan bd qua trinh logic ciing cé thé trd thanh mét tap hop céc
phan xa. Ban suy nghi mét cach logic théng qua mét tdp hop cac phan xa.
Rat cé thé cé mdt thi tri gidc hgp 1i ndm ngodi cic phan xa, nhung sém
mudn thi bat ki cai gl dudc tri gidec déu ciing sé bién thanh mot tip hop céc
phan xa. Vi d6 13 cai ma t6i mudn goi 1a "tu duy" - né bao gbm ca cam xtc,
ca trang thai vé cd thé, cd phan Ung cd li, va moi thit khac nita.

Theo t6i, xem day nhu mot hé thong cac phan xa 1a rat tién 1gi. Nhu ta
thay trong trudng hop dau gdi bi giat, viéc 1am duy nhat ctia mot phan xa
chi 13 tdc dong va dan dén hiéu qua thoi. Tuy nhién, théng thudng ta khong
nghi tu duy lai giéng nhu phan xa dau gdi. Tanghi chung ta dang kiém soat
tu duy va tao ra tu duy. Kiéu suy nghi dé 1a mdot phan ciia toan bd cai phong
nén vin héa va tri thiic cia chiing ta. Nhung t6i cho rang nhin chung thi
khéng phai nhu vy - rang phan 1én tu duy ctia chiing ta chi 16 dién tit hé
thong phan xa. Ban chi thay tu duy 13 céi gi sau khi né di 16 dién. Nhu vay
13 diéu nay di that su 1am dao 16n rat nhiéu cich nhin clia ta d6i véi tAm tri
hoic d6i v4i nhan cich hoic d6i véi toan bd bitc phong nén vin héa clia
ching ta.



Do d6, viéc toan bd cai hé thong nay, cai hé thong ma ta goi 1a "tu duy'
nay, dang van hanh nhu mot hé théng cac phan xa, 1a viéc ddng dé ta can
nhic thit thau ddo. Cau hdi dugce dit ra & day 1a: liéu ban cé y thitc dudc vé
dac tinh phan xa ctia tu duy hay khéng - liéu né ¢ phai 1a mot phan xa hay
khong, liéu né cé phai 1a toan bd mot hé thong cac phan xa thudng xuyén
c6 kha ning dudgc chinh sfta, dudc bs sung va dudc bién d6i hay khong? Va
chiing ta cé thé néi rang chitng nio ma cac phan xa van con dudc tu do bién
d6i thi han phai c6 mét loai tri tué, hay mét loai tri gidc, mot cai gi d6 vuot
ra ngoai phan xa mot chut, c6 kha nang nhin xem né cé mach lac hay
khong. Nhung khi bi 16 thudc qua chit ché vao diéu kién thi nd lai cé thé
khang cu lai loai tri giac d6; né cé cd khong cho phép thu tri giac nhu vay
hoat ddng. Cac ban cé rd diéu t6i mudn ndi khong?

Van dé 1a néu khong qua cting nhic thi nhitng phan xa nay phuc vu
duge cho chiing ta. Con néu chung khong cé tic dung, néu ching khéng
mach lac, ta cé thé cho chtng ngiing hoat dong hoic chting cé thé tu ngiing
hoat déng. Thé nhung ngudc lai, néu ching trd nén qui manh va cing
nhic thi khé 16ng ma budc chiing ngling hoat déng.

T6i nghi & diy c6 moét li do vé mit sinh héa than kinh. Moi tu duy déu
kéo theo mot vai thay ddi nao dé vé mit hda hoc cfia hé thong. M6t tu duy
manh mé kém vdi rat nhiéu cdm xtc sé kéo theo mdt thay ddi 16n hon.
Hoic mdt su lip di lap lai lién tuc ciling sé tao ra thay d6i. Va néu ca hai két
hdp lai thi sé gy ra mot hiéu ng rat manh. Ngudi ta d3 quan sat thay rang
cac day than kinh trong nio khéng hoan toan cham khit v4i nhau, ma dugc
noéi v4i nhau bang nhitng khép than kinh. Cac nha nghién cttu néi ring,
kinh nghiém, tri gidc, tu duy, v.v., 13 nhiing thit thiét 14p nén cac két nodi
dang khdp. Ta c6 quyén gid dinh rang, ban cang lip di lip lai m6t miu hinh
nhiéu titng nao, thi nhitng méi noéi d6 cang chic khoé thém ting ay, dé roi
sau mdt quing thdi gian nhat dinh chtng sé trd nén vo cling chic khoé, rat
kho bi lay chuyén. Ban cé thé ndi rang cé céi gi @6 dang dién ra vé mit héa
hoc, vé mit cd li va vé sinh li hoc than kinh. Viy day khong phai don thuan
12 mot van @é tri tué hay mot van dé vé xtic cam, hay tham chi chi don
thuan vé mit co dia. Thay vi thé, cac phan xa bi diéu kién hda rat chit ché,
va rat khé 1am ching thay déi.

Vi chiing con can thiép nita. Mot phan xa cé thé két ndi vdi cac
endorphin va tao ra mdt ddng luc dé c6 duy tri toan bé mot mau hinh nao
dé cang 1au cang t6t. Néi cach khéc, né tao ra mét phan xa tu vé. Khéng



phai né ket cting lai chi bdi vi né chic khod vé mit héa hoc, ma con vi né cé
mdt phan xa tu vé nhim ngin ngita nhitng bang ching cé co khién né yéu
di. D6 1a tat ca nhiing gi dién ra, phan xa noi tiép phan xa rdi lai noi tiép
phan xa khic nita. Pay dung 12 mét hé thong rong 16n cic phan xa. Va
chiing tao thanh mét "cau tric" mét khi ching trd nén ran chic hon.

H: Pay c6 phai 1a sy tién hda clia qua trinh hoc héi khong? Va cé phai co
thé cfia ching ta ciing tién héa theo cach d6 khong?

Bohm: C6 thé 1dm chd. Nhung bay gid van dé la: nhitng phan xa iy c6
mach lac hay khéng? Theo thuyét tién héa, nhiing hé thdng khéng mach
lac khéng ton tai duge 1au dai. Cai nay goi 14 "chon loc tu nhién". Thé nhung
trong tu duy ta cam thiy nhu cé thé duy tri su khong mach lac ctia cac hé
thong phan xa nay it nhit trong mot thdi gian kha dai. P6i khi, nhing
ngudi c6 nhitng hé thong phan xa nhu vay khé séng dudc that 1au, nhung
trong xa hoi cia minh, ta di thu xép dudc nhiing diéu kién dé trong dé ta
van cé thé tiép tuc sdng vdi rat nhiéu cai khéng mach lac ma trén thuc té
khong hé dan dén mot qua trinh chon loc nao. Van dé 1a cac phan xa cé thé
trd thanh khéng mach lac va ket & day vi tat ca nhitng co ché nay.

H: Néu phai duing nhiing ti khac dé ndi vé su khéng mach lac thi ngai sé
dung nhiing ti nao?

Bohm: "Su khong nhat quan"®°, "sut xung d6t". Nhiing gi khong mach lac

déu cé thé duge boc 16 ra nhu su mau thuin, nhu mét su cing thang.
H: Su khong thich dang chang?

Bohm: Khéng thich ding, dting, néu né cit duy tri nhu thé 1au. Piéu tbi
mudn néi 14 néu c¢é su khéng mach lac duge duy tri 1du dai, thi né sé van
tiép tuc nhu viy bat chap mot su thit 1a cé nhitng bang chiing cho thay né
khong mach lac. Bdi vay ta cé thé néi rang cé mot cach d6i phé thdong minh
khi nhin thay su khong mach lac 13 ditng né lai, dinh hoan né lai va bit dau
tim kiém li do ctia sut khéng mach lac dé thay ddi né di. Nhung t6i ndi cé
mot su khéng mach lac mang tinh tu vé. Mot dong tu duy lién tuc khong
mach lac di kém sat véi cac endorphin sé tu bdo vé minh mdt cach dién
hinh, bdi vi Iic ndy ban sé cadm thay vé cting khé chiu khi né bi mang ra
chat van; viéc chat van bt dau loai bd cac endorphin.

H: Giita su khéng mach lac va bénh u budu cé nét giong nhau nao
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khoéng?

Bohm: Khdi u 13 mét sy phéat hién 16n 1én khong mach lac. N6 khong
mach lac véi toan bo hé thdng clia co thé, va né ci thé tu 16n 1én. Vi mot s6
1i do, khoi u khéng chap nhan bat ctt thit gi ma hé théng co thé st dung dé
khién né tu gitt trat tu, né ty vé chdng lai diéu ndy, va trong thuc té thim
chi con ddng vién co thé hau thuin cho né. Téi dd doc thay cé tai liéu ndi
rang cé mot s6 loai khoi u cé thé tiét vao cd thé cac loai hda chit khién co
thé phét trién cidc mach mau dé nudi khdi u, dé 13 mot qua trinh khéng
mach lac cao d6 xét dudi géc @6 clia cd thé.

H: Theo lap trudng nay thi moi loai bénh tat déu chi 1a mot.

Bohm: Ving, déu 1a mot su khéng mach lac ca. N6 khéng mach lac véi co
thé xét nhu mot toan thé.

H: Chiing ta c6 thé ndéi trang théi cing thang 13 su két tinh clia hé thong
khong?

Bohm: Sy khong mach lac néi trén giy ra nhiéu xung d6t, va dé cé 18
chinh 14 trang théi cing thing. Ban cé thé thiy rang né tic dong dén cac
chat hda hoc, khong chi & ndo ma & khip ca co thé, va tiép tuc tao ra thém
nhiéu thay d6i, roéi nhitng thay déi nay ctt tich dan 1én.

H: T "phan tng" cé thé dude dung chung cho cic phan xa dude khong?
Phai chang cic phan xa nay hoan toan mang tinh sinh li, hodc phai ching
phan Ung 1a mang tinh tdm 1i?

Bohm: Téi muén nhin manh rang né khéng chi mang tinh tam li. Moi
phan 1ing déu mang ca tinh than kinh sinh li nita. Vi thé téi ua goi 1a phan
xa hon. Moi phan tng clia tu duy luén moét liic déng thdi vita mang tinh
cam xuc, vita mang tinh than kinh sinh li, lai vita mang tinh héa hoc, va
moi thi tinh khac nita. Tat ca 13 mot hé thong. Trong mot s trudng hop
diéu d6 khéng hin quan trong 1dm, nhung bao gid ciing cé it ra1la mot hiéu
Ung nho nhd. Va khi c¢6 diéu kién héa manh thi hiéu tng sé v6 cling 1én. Y
t6i 1a thé nay, khi trong dau ban vita thoang hién chi can moét y nghi kiéu
nhu "trén mit ban cé chiéc cdc", thé 1a 3 xay ra mot hiéu ting d1 rat khong
dang ké; chi ndi cé thé thoi 1a cling d dé vai hiéu tng cd li dién ra rdi.

H: C6 thé néi rang bat ki cai gi ta 1am hoidc nghi ma khéng hoa diéu véi
cai toan thé thi déu l1a khong mach lac hay khong?

Bohm: N6 phu thudc viée ching ta hiéu thé nao 1a "toan thé". Khé ma



cho né mét dinh nghia ré rang, nhung dau hiéu cd ban ciia su khong mach
lac dé 13, ban cé dude nhitng két qua ma ban khéng chi y cé hoic khéng
muodn cd. Va con nhitng dau hiéu khéc nita nhu mau thuin, xung dét, moi
thi dai loai nhu thé.

H: Boi rdi?
Bohm: Vang, c boi réi nita.
H: Va hanh ddng ¢6 thoat khdi su bdi rdi cling 14 khéng mach lac ching?

Bohm: Chiing ta cé thé hanh déng mot cach khong thich dang. Xét trong
1ong hé thong thi hanh déng c6 thoat ra ngoai 1a mdt phan chia ric roi.

H: Cach day it phuit c6 ngudi hdi cé phai bat cit cai gi khong hoa diéu véi
toan thé thi déu la khéng mach lac khéng. Nhung hinh nhu ta khéng biét
dudc cai toan thé thit rala gi, con su khéng mach lac lai chi c6 thé 3 trong
pham vi ctia cai bé hon céi toan thé.

Bohm: Mot s6 bd phan khong dudc mach lac véi phan con lai, dtng vay.

H: Ching ta d3 x4c 14p nhiing gidi han trong 1dng cai toan thé. Sy dién rd
ctia loai ngudi chiing ta thit ra biét dau lai thudc vé mot su mach lac rong
16n hon, va sut mach lac d6 14 8 chd tim cach loai trit mot giong loai vi nd 1a
mot gidng lodi dang bi qud trach.

Bohm: Néu xem cai toan thé d1 16n thi né 1a mach lac. Ttc 13, vii tru xét
nhu mdt toan thé thi né 13 mach lac, va néu nhin theo cach dé thi tit ca
nhitng gi khong mach lac ma ching ta dang lam ciing déu 1a nhiing bd
phin nim trong su mach lac ctia vii tru ca, thim chi mic dau néu lam gi d6
ngu xuan thi ta vin sé nhan dudc mét két qua ma ta khéng mudn.

H: Viy xuit phat tit cAp d6 khdng mach lac hién ta dang & d9, liéu ta cé
6 trd nén mach lac hon dudc khéng, va diéu dé liéu cé lai 13 mot phan clia
su khong mach lac hay khong?

Bohm: Ban c6 quyén bio ring vii tru xét nhu mot toan thé thi chang cé li
do gi dé néi 1a & d6 cé su khéng mach lac. Nhung véi ciu tric riéng biét clia
minh thi chiing ta lai khong mach lac. Va mét giong loai nao khéng mach
lac hodc vdi chinh né hoic véi méi trudng cfia né thi 1am sao ma sdng sét
dugc. D6 chinh 13 mét cai khdong mach lac cta vil tru. Chinh x4c 14 nhu vy
bdi vi vii tru néu 12 mach lac thi mot giong loai khong mach lac phai khéng
song sét dugdc & d6.

H: Thic mic vé su khéng mach lac ctia ching ta khong biét chiing ciing



12 mot phan ndm trong su mach lac cfia chting ta. Biét dau rang su mach lac
phd quit dang nhiy mua va miéng bao: "Khoan di nao. Thé nay khong in
thua dau."

Bohm: Khong tranh khéi viéc cdi d6 cling chinh 14 mét bd phén ctia né.
Viy thi cau héi phai 1a: cai gi sé chiém uu thé - viéc dit cau héi kiéu nay
chiém uu thé hay 1a nhiing théi quen cii bi diéu kién rang budc chiém uu
thé?

H: Liéu ngai cé ¥ néi ring vao Iic thu thai, mdi con ngudi hau nhu di
dudc tién dinh phai mang trong minh su khéng mach lac nay hay khong?

Bohm: Tdi nghi rang né 1a mé6t kha ning d3 dugc gan san trong ban tinh
tu nhién cda tu duy. Va gio day ta da ting budc dung 1én mot xa hoi va mot
nén vin héa, dé rdi cai xa hoi va nén vin hda 4y lai cay ghép né vao trong
tung ngudi, du cho trudc kia né khéng cé & d6. Nhung bdi vi tu duy 1a phan
xa, cho nén ngay vao cai gidy phut xuit hién nhiing con vat cé thé suy nghi
nhiéu dén nhu vay, thi hdn d4 hién dién céi kha ning 13 tu duy khong tng
xU moét cdch mach lac.

T6i @3 phac hoa cho cac ban kha ning diéu kién héa phan xa - bang su
lap di l3ap lai, bing nhitng cdm xtic manh, bang nhiing phuong phap tu vé,
va bang nhiéu cich khac nita. Va khi d3 bi diéu kién héa moét cich manh
mé, thi phan xa cé thé bi tic nghén. Thé réi han phai dén ldc phan xa khéng
con thich dang nita nhung né khong con kha ning thay déi; do d6 ma su
khéng mach lac cé co dugc tao ra. Ban sé cé ngay su khong mach lac néu cé
mot cai gi d6 thay d6i trong khi phan xa van khong chiu thay déi theo.

H: Ngai goi cai chét 13 gi trong quan hé véi sy song?

Bohm: Xét tit gbc d6 chiing loai thi céi chét 14 mdt phan cfia toan bd qua
trinh nay. Ban cé thé néi rang chlng loai d4 tién hda theo 16i trong dé méi
thanh vién riéng 18 ton tai kéo dai dudc trong mot thdi gian nhit dinh.
Ciling c6 thé 1a néu cac ca thé khéng song qua dai thi mét dang ching loai
nao dé sé cé kha ning séng con tdt hon ching. Nhung con nhiing dang
chiing loai khéc thi van c6 thé ton tai 1du hon.

H: Khong phai 12 tat ca déu két thic bang céi chét a?

Bohm: N6 phu thudc vao viéc ban dinh hiéu "tit ca"1a thé nao.

H: Vé mit chung cuc ay - tiic 12 ndi vé thdi gian.

Bohm: Nhung vil tru lai khong két thic bing cai chét. Ci vii tru hién



nay tu né cé thé thay d6i, nhung bén ngoai dé cé thé con cé cai gi hon thé
nita. Bdi thé néu muoén cho chinh xac hon thi phai néi rang bat ki mot sy vdt
riéng 18 nao cling déu sé két thic bang cai chét.

Bai toan vé cai chét dai dong va té nhij 1dm, va rdi vé sau ta van cé thé ban
thém. Con trudc mit ta chi cé thé néi rang bat ki mot ciu tric vat chat nao
déu ludn bién ddi, va khong thé ton tai vinh vién. Chiing ta can tu hdi xem
liéu thai d6 clia ching ta d6i véi cai chét céd mach lac hay khéng? Con néu
chi hdi riéng rang cai chét cé mach lac hay khéng thi ching cé ich gi; cai
chét chi 13 mdt su kién. Thé nhung thai d6 clia ta thi cé thé 1a khdng mach
lac; biét dau vi vy ma ta ctt bi cai chét ludén quiy nhiéu.

H: Vay tiéu chuin ctia su mach lac 14 gi?

Bohm: Khong cé thit tiéu chuin nio duy nhat cho sy mach lac c3, nhung
ban lai phai nhay cdm ddi véi su khong mach lac. Va nhu ta di ndi, phép
thit d6i véi su khong mach lac chi cé dudc khi ban xem nhitng két qua ban
dat dén c6 ding theo ¥ mudn ctia ban khéng ma théi.

H: Vay phai ching 13 khéng mach lac néu ta cé hai thit ma thi nay doi
lap lai vdi thi kia?

Bohm: Pung thé. Ban cé thé xem né gidng nhu 14 mau thuin, 13 xung
dot, 1a r6i loan. Su mach lac dudc cdm nhan 1a sy hoa diéuy, 1a trat tu, 13 cai
dep, 1a céi thién, 1a chan li, 13 tat cd nhiing gi ma moi ngudi déu mong
muon.

H: Su khéng mach lac phai ching c6 ngay trong ADN, va phéi ching ta
sinh ra di san cé né?

Bohm: D6 khéng phai 1a sy mach lac dic thu ctia tu duy. Theo cdch nao
dé thi kha ning tu duy ctia ta di cé san 6 trong ADN; ciing nhu cai kha niang
14 tu duy c6 thé mic sai 1am, cong thém vao @6 1a hang loat nhiing béi canh
nhat dinh tao sin diéu kién dé né mic sai lam. Vi bang cach nay hay cach
khac, diéu nay da dién ra trong lich st nhan loai. Ta chang biét dudc diéu
dé cé phai 1a khéng thé tranh khéi khong? Nhung khi xem xét ban tinh tu
nhién ctia bd nio thi ta thiy rang rat cé vé nhu loai viéc nhu thé hoan toan
c6 thé xay ra.

H:Cé1é d61ali do tai sao lai sinh ra mét Hitler.

Bohm: O, d6 con 14 vin dé x4 hdi nifa. Chinh su khéng mach lac trong
trong cai hé thdong dude xem nhu mdt toan thé di tao ra Hitler. Khéng phai



chi 14 gen cia hin nhu thé, ma con vi hin 16n 1én trong x4 héi nudc Ao thoi
bay gi¥, mot x3 hoi vio thoi diém dé dang mang nhiing sic thai khong
mach lac dén muic budn nén. Ching han, Hitler d3 bi cha hin danh dap
khéng thuong tiéc khi hin con nhé dén ndi phai trén nha. Khi quay vé hin
lai tiép tuc bi danh nita. Nhiéu ngudi con ndi Hitler nghi riang t6 tién clia y
13 ngudi Do Thai, va diéu nay khién y khé chiu vi y cam ghét ngudi Do Thai
kinh khiing. T4t ca nhiing diéu d6 hin di khién dau 6c y dién loan mét cach
té hai.

Viy 1a ban c6 thé thay cé rat nhiéu nhan t6 cong thém vao diy. C6 16 néu
khéng cé nhitng nhan td iy, y di cé thé khac di. Ai ma biét dugce? Cai ciu
tric di truyén dic biét 4y sinh ra trong cai hoan canh x3 hoi dién loan dic
biét 4y da tao ra Hitler. C6 khi & mdt noi khac né di tao ra mot cai gi khac.
Trong nhitng tinh hudng khac biét dau y chang d3 1a mot thién tai vi dai, vi
chic chan 1a y cé tai.

H: Ngai cé cho rang moi hinh thiic bao luc va nhiéu loan déu la khéng
mach lac cd khéng?

Bohm: Theo tit dién thi "bao luc" cé nghia 1a "s dung stic anh mdt cach
thai qud, mot cach phi phap". Va d6 chinh 1a mét dang cta sy khong mach
lac. Ndi nao khéng can dén stic manh ma ban ctt ¢6 tinh st dung stic manh
thi d6 1a khong mach lac. Chang han, néu cé mot van dé nay sinh ra trong
tu duy, ban diing stic manh dé c6 giai quyét nd, diéu dé 1a khong can thiét.
Do d46, y d6 gidi quyét cac van dé xa hdi bang stic manh 1a khéng mach lac,
bdi vi tat moi van dé déu ndy sinh ra trong tu duy. Va bao luc thi khong bao
gid gidi quyét dudc van dé trong tu duy.

H: Ngai cé cho rang khoa vii tru hoc ctia ta 1a mach lac hay khéng?

Bohm: C6 1& phan nhiéu 1 khéng. Khéng cé thi tu duy nio hoan toan
mach lac ca. Ban tinh ty nhién ctia tu duy nidm & ché né khéng phai 1a hoan
chinh. R6i day ta sé thao luin vé van dé nay. Nhung khi phat hién thay cé
su khéng mach lac thi thai d6 cia ta cé thé hoic 1 vin ddng hudéng dén su
mach lac, hodc 1a bdo vé su khong mach lac.

Viéc bao vé su khong mach lac dau tién chinh lai 13 mét kiéu khong
mach lac ma t6i dang néi dén. Gia st ban d3 quen véi mot s6 diéu kién dam
bdo an ninh nao d6 va nhiing sy ddm bdo nay mang lai cho ban cac
endorphin. Sau dé néu cé bang chiing chiing td ban khéng dugc an toan
cho 13m, hin 14 ban sé vt bd bang ching dé ngay. Viéc khong nhin vao



bang chiing chinh la bang chiing ctia sit khong mach lac. Nhu t6i da vach 19,
cé mot su tu vé chdng lai viéc nhin ra su khong mach lac; va sé khong mach
lac néu tu vé chong lai viéc nhin ra sut khéng mach lac. P6 chinh 1a dang
khéng mach lac ma t6i dang néi dén, bdi vi ban sé ching bao gid thoat khdi
toan bo su khong mach lac ¢ trong tu duy. Cac ban hiéu y t6i chi?

H: C6 mdt su tu vé chong lai viéc nhin ra sy khong mach lac vi né lam
gian doan vi tru quan hay gian doan hé théong niém tin von da khac sau
vao tam tri ctia tat ca ching ta.

Bohm: Vin dé ndy mang tinh phtic tap hon thé nhiéu. Nhiing tu duy va
nhitng niém tin cfia ta d3 dudc ndi két véi cac endorphin, va ldc chit van
chiing 13 lic ta bit dau tdy bd rat nhiéu endorphin khdi bd nio. Va cac té
bao nio lic nay bdng la 16i om xd6m va bao "Nhanh 1én nao, 1am gi dé dé
ditng ngay chuyén nay lai di". Nhung viéc phai 1am lai 1a vt bd diéu d6.

H: Mic dau vay, ta cé vé nhu khong thé tu xét doan vii tru quan clia
chinh minh duoc.

Bohm: Ban cé thé xem xét né. Nhung chi mét phan théi, khéng phai
toan bo.

Ban khong thé tach rdi mot phan cfia hé thong ra khéi cac phan khac.
Gia nhu bd nio chung ta lam viéc mot cach dting dan thi ta cé thé hoc héi
dugc diéu gi dé vé vil tru va néi: "0, thud vi that day. Pay 1a mot dip tot dé
tim ra mét vil tru quan mdi." Nhung mit khac, néu tit cdch nhin vil tru clia
minh ma ta lai cé dudc qua nhiéu niém an 4i thi mét khi ta doi chat van né
14 14p tiic cac té bao nio sé la 6 va 1am loan 1én ngay; ching khong cho ta cd
héi dé xem xét dau.

H: Ghen ti c6 phai 1a ddu hiéu ctia sut khéng mach lac khéng?

Bohm: Ghen ti ciing cing mot loai nhu thé ca théi. N6 1a su so sanh véi
ai d6 va bao rang anh hay chi ta cé céi gi d6 ma minh dang can hoic dang
mudn cé. Va sau d6 lai bdo rang viéc nay 1am minh khé chiu. Cé 18 né dilay
di kha nhiéu endorphin khdi cac té bao nio cfia ban. Trong bat ki trudng
hdp nao nhu thé, ban déu thay rat bit rit va tu nh "chi con cach cé dude
nhitng gi ngudi kia cé thi minh mdi 1dy lai cdm gidc binh an va thoai mai
ma théi". Tiém ning giy ra su ghen ti 1a mdt bd phan khong thé thiéu duge
ctia bd nio, nhung sy ghen ti khéng nhat thiét phai thudng xuyén dudc thé
hién bang hanh ddng thuc té. Mot khi ta bit dau nhin thay dugc qua trinh
hinh thanh su ghen ti, thi sy ghen ti ¢ thé cham dft.



H: Thé con nhitng ngudi tuy trong canh khon cling van cdm nhan dudc
niém vinh quang va su say mé thi sao? C6 phai diéu @6 ciing tao ra mot sd
loai endorphin hay khéng?

Bohm: Rit c6 thé chinh tif viéc nay ma ho cé dugc nhitng cdm giac vui
sudng theo 16i nao dé, mic dau loai tu duy khién ngudi ta vui suéng dudc
trong canh khon ciung 1a moét loai tu duy rat ling nhing. Nhung cé vo s
cach tao ra cac endorphin.

H: Bing cich bao rang chiing khéng phai 13 moét, vy thi liéu ngii cé
dang phan biét giita cdm giac vui vé va cadm giic budn phién hay khéng?

Bohm: Khong. T6i dang néi rang véi nhitng nguyén do ling nhang thi
ban cé thé cdm thay vui vé ma cling cé thé cam thay budn phién.

H: Thé nhung phai cé su khac nhau chi?

Bohm: Néu nhiing nguyén do lai ¢ tinh ling nhing ric réi thi sé khéng
c6 su khac biét nao ca. Nhung néu ban cam thay that su vui vé thi lai khac.
Hoic vi trong ngudi khong dude khde dam ra ban cdm thiy phién mudn, va
V.V.

T6i nghi rang viéc xem cdm gidc vui vé hay cdm gidc budn phién nhu
mdt tht chia khod dé hiéu qua trinh tu duy cia minh 13 mét viée 1am
khong mach lac. Cau hdi & day la: su mach lac thuc sy 1a cai gi? Céi 46 la
trudc nhat, cé dung vay khong?

H: Vay ta khéng néi mach lac 13 t6t con khéng mach lac 13 xau nita 1am
gi. Ching ta chi néi rang ching 1a cdi ma von ching van thé, theo dung
nhitng gi thich hgp nhat véi ban than chung.

Bohm: Ta dang ndi rang cé mot sy khong mach lac cap @6 hai ludn tim
cach tranh né viéc phai d6i mit véi su khéng mach lac cap d6 mot; cai cap
d6 thit hai nay tim cach tranh d6i mait véi bang ching cia su khong mach
lac. Vi ta ciling néi rang diéu d6 sé tao ra di cac loai hau qua tiéu cuc. Con
néu ban thiy khéng can phai quan tim dén nhitng hiau qua tiéu cyc nita
1am gi thi théi, ta ¢t tan téi.

H: Li do duy nhit ma t6i dé cip dén né & day d6 13, trong suy nghi ctia
minh ta c6 kha ning quan niém dudc rang su khong mach lac 1 toi té va
khong nén xay ra, chtt khé ma quan niém dudc rang né 1a moét su xung dot
va sy xung @6t ay cé vé nhu mudn tu giai quyét. Ta khdng ding & cai thé gi
dé€ cé quyén néi 1a tot hay xau ca.



Bohm: Dtc hanh khong c6 chd ding trong bdi canh nay. Ta chi dang co
c6 dudc mot tri giac sang rd vé moi thit ma théi. Nhung ding 13 ban sé phat
hién ra rang ban khéng mudn lic nio ciing gip phai nhitng két qua ma ban
khong mong mudn. Pén mdt dé ndo d6 ban sé phat hién thiy rang sy
khéng mach lac dang tao dd thi viéc ma ban khéng mong mudn, va ban
han phai mudn rii sach né di, hay it nhat 1a muon loai bd cai thi trat tu cap
do hai do.

H: Tt nhat, ta c6 thé 1an ra dau moi bang viéc xem xét bat ki mot hinh
thic bao luc nio, ching han nhu & mdt ngudi dang tu vé hay dang muén
thay d6i mot cai gi dé giy buc tiic d6i vdi minh. C6 thé dé 13 mot dau moi.
C6 nghia 1a sy khéng mach lac nim ngay & d6.

Bohm: Pung thé. Cé d cic thit dau mdi. Ban cian nhay bén véi nhitng
dau mai dé.

Van dé chinh can luu y 13, nhitng hanh d6ng khéng mach lac cfia ban
chinh 14 nhiing phadn xa. Ban khéng thuc hién chiing mot cidch ¢ muc dich.
Ban khéng biét rang ban dang thuc hién ching. Gidng nhu kiéu, di1 ban cé
thich hay khong thi khi bi gé, dau goi ban cling gist mét cai. Hét thé, khi ¢
gi dé cham vao nhiing diéu kién giy phan xa, ban cling giat 1én mdt céi. N6
tao ra nhiing k&t qua ma ban khéng mong mudn. Nhu vy y ban thi muén
cé "A", nhung nhiing ct1 gidt mang tinh phan xa lai cho ban "B". Va ban bao:
"T6i khdng mudn B dau". Ban khong biét né tit ddu dén, nén ban dau tranh
chéng lai "B", trong khi ban van giil c4i phin xa di sinh ra "B". Tit diy cac
ban di thay dugdc van dé chua?

H: Ta c6 dang ndi vé kha ning cé mot khoang ngung khong? Khi bi ngai
cong kich, t6i van c6 thé tam kim phan tng ctia minh lai. 6 ¢ phai la mot
cach dé x li qua trinh khong?

Bohm: Ban cé thé thit. Nhung t6i phai gdi ¥ ring hién ta dang lao vio
viéc hoc hdi diéu nay. Ta van chua biét phai 1am gi véi né. Ta phai chd tdm
hoc héi vi chinh diéu nay, vi néu ching ta cé bat ctt muc dich nao khac thi
cai muc dich khac d6 sé budc ta phai 1é thudc vao né nhu mot diéu kién ctia
phan xa.

Tuy nhién, ban sé nhin ra rang ban mudn hoc héi 1a dé 1am cho moi viéc
trd nén tot hon. Nhung khi d6 ban budc phai néi: "0, lai 13 mdt phan xa
khac nita r6i.' M6t phan xa mang dén mdét phan xa khac. Thé 1a ban bao:
"Gig thi t6i da hiéu; toi d3 hoc dudc rang 1am moi viée véi muc dich lam cho



moi viéc t6t hon 1én c6 thé dé 1a mot cai biy - thé nay la chang tac dung gi
rdi." Biét thé nhung t6i van ctt 1am vi cac phan xa van con tac dung. Viy nén
ban lai phai néi: "T6i can phai hiéu vé nhitng phan xa d4, nhitng th' phan
xa dang 1am t6i sao nhing." Piéu nay dudc dic trung bdi mot viéc, dé 13,
hinh nhu dén day thi t6i hiéu, nhung cic phan xa van tiép tuc cé tac dung.
Tuy nhién, tit nhiing gi ching ta ban, ban sé& nhin thiy rang diéu d6 1a
khong tranh khéi, bdi vi ban dau ta chi mdi hiéu né & mét cap do triu
tugng nhat dinh ma théi - ch ta chua ddng cham gi dén nhiing phan xa ay.
N6 tuong tu nhu viéc ban khéng thé thay déi dude phan xa ndi dau gbi ban
néu chi néi "t6i hiéu rang khi ban g thi dau gdi tbi giat".

Chiing ta sé phai thay d6i cic phan xa bang cach nio day? Pé 13 van dé.
Nhin thtic 1a quan trong, nhung thé chua du.

H: C6 18 sau viéc nhin thiic vé mit tri tué nay con cé cai gi dé khé ludng
hon dang xay ra.

Bohm: C6 thé, nhung ndéi rat chung thi moi ngudi thiy rang nhu thé
cting chang tac dung gi. T6i dang néi rang bang cach nao dé ta phai dao béi
sau hon; phai can thém mot cai gi 6. Lat nita ta sé xét dén kha niang lata cé
thé dat duge mdt nhan thic sau sic dén d6 cham dudc vao cac phan xa, dé
roi sau d6 qua trinh tu duy sé phai thay ddi. Nhung thong thudng thi nhan
thitc bao gid cling 1a mét nhan thic thanh van, hodc mét nhan thic mang
tinh tri tué, hoic mét hinh dnh. Piéu d6 khdng cé nghia la khong cé gié tri,
nhung c6 nghia la con qua tritu tugng.

H: D& nhan thic di dudc vao chiéu sdu hon, cé 1& phai cé mdt s6 "bai tip
vé nha".

Bohm: Chinh thé ddy, mot so "bai tip vé nha" sé khién ta cham dugc dén
cac phan xa. Pang buon 14 trong nha trudng, ngudi ta lai thudng xuyén day
rang khi ban d3 hiéu céi gi mot cach tritu tugng thi tic 1a ban da hiéu né
mdt cach hoan chinh. Nhung ngay ca 8 diém nay, khi can mang nhiing gi
ban hoc dugc ra thuc hanh thi ban thuong khong lam dugc.

Can luu y 1a khi ta ¢6 1am diéu nay nhung khéng mang lai hiéu qua thi
phan tng dau tién cla ta thudng sé 1a: "Khéng xong rdi. Téi khéng 1am
nita." Nhung trong bat ki chuyén gi nghiém trong d6i véi ban, ban lai
khong 1am thé. Néu ban coi né 1a nghiém trong, ban sé bao: "U thi chua cé
tac dung gi. Nhung sao lai khong chi?"

H: T6i tu hdi liéu cé phai mbt phan khé khin clia ta 13 3 chd ta di qua



tham nhuan cai quan niém cho rang ta cé thé hiéu hay khéng, trong khi cai
tht nhin thiic ma ngai dang néi dén cé khi lai chang lién quan dén bat c
diéu gi t6i biét hoic t6i cé thé ndm bit. Nhan thiic dich thuc rat cé thé 13 cai
gi d6 dang hoat ddng 3 mdt cap d6 hoan toan khic ma ngudi ta khéng bao
gid c6 thé néi rang ngudi ta da hidu.

Bohm: C6 mdt s6 1am 14n vé thé nao 1a nhan thtc; hiy tam dién dat nhu
vay di. Vé cAu héi nhan thic nghiala gi, ta con phai di sdu thém nita.

Moi ngudi cé thé thiy nhiing viéc minh dang lam 1a sai, nhung sau dé,
khi khong con chii tAm, ho lai thay dii sao thi cling chinh ho van dang tiép
tuc 1am nhitng viéc dy. Va t6i nghi li do cia né rat don gian: hé thong nay
bao gom mdt tap hop cac phan xa, va @6 chinh 13 nhitng gi ma cac phan xa
lam. Ching han, ban thudng danh ring vao budi sang theo mdt théi quen.
Nhung con khdi viéc ban cé thé bit tay vao lam, nhung ciing chi do théi
quen théi chit ching phai dung lic ding chd. Réi néu chil tAm vao dé mot
chit ban sé thay chiing cha c6 tac dung gi, va ban sé bo: "Thé nay 1a khong
mach lac". R6i ban ditng lai.

Do d6, t6i nghi chiing ta cAn dén su chu tdm. Va néu ta nghi vé nhitng tu
duy bang cach xem chuing nhu nhiing phan xa, thi diéu dé sé gitp ta hiéu
rd hon vé hé thong va dong thdi cling sé bit dau hudng ta téi mot cap do
khéc. Cac phan xa 1a thudc cap d6 than kinh sinh li hoc va cap @6 héa hoc.
Quaé trinh tu duy ciing ¢4 mang tinh héa hoc: nhung né 3 mét cap do tinh vi
va tritu tugng hon nhiéu - phan tri tué ctia qua trinh tu duy khong truc tiép
d6éng cham dén cic phan xa.

H: Ta khong thé nghi 13 dau goi clia ta lai khong giat dugc.
Bohm: Puing thé.

H: Ta hién vin dang & cap dd tu bién va cap d6 tri tué. Su chii tdm dung
13 mot tiém ning dua chung ta di sau hon.

Bohm: Puing, ta dang can dén loai cht tdm sé dua ching ta di sau hon.

Nhung t6i thiét nghi néu ta vé ra dugc mot "ban do tri tué" nhu thé thi sé
rat cé gia tri. Tri tué 1a thi phai phan minh trong bat ki trudng hdp nao, bdi
vi ta d3 cé qua nhiéu thi ban d6 tri tué bat phdn minh vé qua trinh tu duy
nay. Toan bd nén vin héa di cung cip cho ta vo khéi loai ban d6. Chang
han ngudi ta d3 ting ndi rang tu duy, cam gidc va trang thai héa hoc 1 ba
thit hoan toan khac biét nhau. D6 14 mot tAm ban d6 dé giy ngd nhan. C
hang loat loai ban d6 sai 1am kiéu nhu viy. Piéu ching ta can la 1am sao d6



thoat khdi dudc nhitng ban d6 loai nay va phat trién mot tdm ban dé mach
lac hon, mic du viéc dé khong thé mbt minh ai ma 1am dugc.

H: C6 phai mbt phan clia van dé 1a su kién cac phan xa ban dau bi diéu
kién héa khong?

Bohm: Dung viy, nhung d6 1a ban tinh tu nhién ctia cic phan xa - khi
ban lip di 1ip lai ching 14 chiing ngay ttic khic trd thanh nhitng phan xa bi
diéu kién hda. Chung sé khong thé tranh khdi viéc tao ra nhiing thit hiéu
ung "ching-cé-gi-ma-cling-am-i”.

H: CU cho 1a bang vao tri tué ban di nim hiéu dudc qua trinh nay di,
nhung cai phan xa ban dau d6 van con qua cdm dd dén muc ban khéng thé
bd dugc.

Bohm: Van dé 1a & d4. Ban cé thé hiéu dudc né biang tri tué, nhung né
van cl deo bam. Phan xa mang trong minh né su cdm dd, né 1a phan mang
tinh hda hoc ctia phan xa. Phan xa tao ra ciac endorphin hay mot sd héa
chat khac, chtng sé tao ra cai cdm gidc cam dd.

H: Viy viéc nhin vao siu hon 14 mét van dé thudc vé vién kién?

Bohm: T6i nghi 14 con c6 phan hon thé niia. Ta sé tiép tuc nghién cttu ki
Xem sao.

Gio di dén luc giai lao.

Bohm: T6i mudn md rdong thém mdt chit toan bd y tudng nay. Ching ta
khong tranh khéi cé mét loai tu duy vé tu duy, mot loai ban @6 tri tué vé qua
trinh tu duy von phan ndo mang tinh ¢d hitu dia phuong; né lay lan ra khip
toan bd nén vin hda clia ching ta - r6i ta hoc mét dude né chd nay mot it,
chd kia mot it. Ching han khi ngudi néi "hiy tu duy mot cach tich cuc di"
thi d6 chinh 12 mét loai ¥ niém mang tinh tri tué vé tu duy, ham y rang ban
sé phai kiém soat tu duy ctia minh nham chita tri bénh tram cam. Xoay
quanh d6 con hang loat cac y niém lién quan.

T6i mudn ndi rang ching ta can trinh ra loai ban @6 nao &6 vé tu duy
mach lac hon so véi nhitng thit bdn d6 khong duge phé bay ra nhung van
dang tiém 4n trong nén vin hda ctia chung ta, bdi vi néu ta dé bi dan dit bai
nhitng ¥ niém khéng mach lac vén nam sin trong hé thong phan xa clia
minh, thi ta sé di sai dudng. Va rdi ta cling khong cé cach gi dé khong sai
dudng lac 16i c3, vi nhitng ¥ niém khéng mach lac dé vén d3 nam sin trong
hé thong phan xa ctia minh. Do @6, budc dau tién chi it 1a phai xem xem cé



nhitng ¥ niém nao khac mach lac hon khéng. Sau réi ta méi thit xem cé gi
dé c6 thé ddng cham dudc dén cic phan xa hay khong, bdi vi néu khong cé
cach nao tac d6ng dugce dén ching thi chiing ta bé tic.

B&i vay t6i mudn bd sung thém mot chit gi dé vao khai niém phan xa.
Mbt trong nhitng tu duy manh nhat ma moi ngudi c¢é dudc 1a tu duy vé tinh
tdt yéu. N6 con hon ca tu duy nhiéu. Tu "tit yéu" cé nghia 13 "khong thé
khac" va gdc Latin ctia né cé nghia 1a "diing nhan nhuong". N6 khoi goi mot
thai d6 cudng lai, kim lai, vé mit cdm xtdc 1an mit co li. P4 1a mit trai ctia
hé thong phan xa: khi ban ndéi "khéng thé khac" thi thuc chat 13 ban mudn
ndi: "N6 von phai nhu thé nay. Téi phai gili nguyén né nhu thé." Ban cé mot
chd dya viing chic. Cai gi da goi 14 tdt yéu thi c6 mot stic manh rat 16n ma
ban khéng 1am né suy chuyén dude. Tuy nhién ban vin dudc quyén néi:
"T6i phai 1am cho né suy chuyén." Nhu vay 1a ta thiét 1ap mot trat tu cia sy
tat yéu khi bdo rang: "Cai nay phai chuyén ra, nhudng chd cho cai kia, con
cai kia phai nhudng cho cho céi no."

Khai niém vé tinh tat yéu nay 13 mot khai niém then chét déi véi toan bd
trat tu clia tu duy; khai niém d6i 1ap véi né ciing viy, d6 1a khai niém tinh
nglu nhién. "Ngiu nhién" c6 nghia 14 "cai cé thé khac". Néu cai gi dé c6 thé
khac di, thi viéc ¢d gang thay d6i né mdi cé mot y nghia. Néu né khong thé
khéc, thi viéc c6 ging thay d6i né liéu con cé ich gi? Piéu niy sé cé mot tac
dong vb cling 16n lao. Néu ban nghi mot viée gi d6 1a khong thé 1am dudc,
c6 nghia 14 ban di dua tinh tat yéu vao bang cach ndi rang cai dé tat yéu
khéng thé 1am dugdc. Do d6, ban khoéng thé 1am dudc va ban ciing ching co
lam. Nhu vay, viéc coi céi gi d6 1a bat kha rat c6 thé dua ban vao biy khién
cai dé trd thanh tudng nhu bat kha. Thé nhung ngudc lai, cé khi ban coi
diéu gi d6 1a kha di ma trén thuc té lai khong phai vy, ay thé 1a ban chi hic
dau vao tudng ma théi.

Ta phai nhin thing vao nhiing gi 13 tit yéu va nhiing gi 12 ngiu nhién.
Va @6 13 viéc ban ludn ludén lam trong mdi tinh hudng. Ban dang c6 udc
dinh xem d4u 1a tat yéu va dau 1a ngiu nhién. Ta nhin thay mot d6 vat va
néi "minh nim chic cdi ndy trong tay réi". T6i khong doi héi phai cham
han vao d6 vat; nhung néu cham han dudc vao thi t6i cling sé rat 1ay lam
ngac nhién. Sau day 13 mét minh hoa. Trong mot cudc trién 1dm hinh anh
toan ki, ngudi ta phéng chiéu ra khéng gian hinh 4nh mét con tau y nhu
thuc; c¢6 hai ngudi vao xem va chic chian khong biét md té gi vé diéu nay.
Mot ba tién dén dinh s& tay vao con tau nhung ban tay ba lai thut xuyén



qua né. Ba ta ngd ra, nét mit bidu 16 sy sg hii. Ba voi néi véi ngudi di cling:
"mau ra khéi diy théi".

Chiing ta tin cdy vao khai niém tat yéu khi néi ring "Cai nay sé ding
vitng. C4i nay sé én dinh. Cai nay khéng thé d6 dugc". Chung ta tin chic trai
dat 1a mot céi gi khéng thé xoay chuyén. Va khi né lung lay ta cadm thiy né
1am ta hét stc lo ling, nhon nhao trong ngudi - ca vé mit tam I 14n vé mit
co li.

Van dé 1a khéi niém vé tat yéu va ngiu nhién ludn van doéng. Ai ai cling
déu thudng xuyén stt dung né ma khong nghi né 1a nhu thé; né trd thanh
mot phan trong nhiing phan xa cdia ta. Va day 13 diéu quan trong, vi né con
gan lién vdi y niém ciia ta vé thuc tai - khong thé gat bd nhiing gi 1a 6 thuc.
Chung sé cudng lai d6i chut dé duy tri su ton tai; ching phai d6i lai thé nao
dé, van van. Vay 1a d6i vdi thuc tai ta cé nhiéu cach @€ thit. Nhiing gi ta coi
1 thuc thi n dinh, ching cudng lai, ching cé mét kiéu tinh tat yéu nodi tai
nhim tu duy tri. Toan bd ¥ niém vé thuc tai gin chit v4i quan niém vé tinh
tat yéu, nhu trong vi du tdi vita néu: néu tay ban xuyén thut qua con tau thi
day 13 dau hiéu cho thay né khéng phai 1a thuc.

Khai niém thuc tai rd rang ciling rat cé y nghia d6i véi toan bd cau chat
tdm linh ctia ching ta. Su khéic nhau gitra cai thuc véi cai hu hay céi do 1a
rat quyét dinh. Do d6, khai niém tit yéu tao ra mot phin xa manh - "né
thuc sy phai 1 thé nay". Néu khéng chi cé cam xiic va su ldp di ldp lai, mata
con bd sung thém ca khai niém tat yéu nita, thi phin xa trd nén cyc ki
manh, nhat 1a khi ching ta néi "cai @6 luén Iudn 1a tat yéu." Cé thit Iic thi cé
thé 13 tat yéu, lac khac lai cé thé phai gat bd. Nhung néu ndi: "cai dé ludén
ludn 1 tit yéu" diéu dé cé nghia 1a né 1a tat yéu mot cach tuyét ddi, khong
thé 1am né lung lay dude. Ching han, néu ta néi chd quyén clia quéc gia 1a
trén hét, thi cai dé trd thanh mdt tat yéu tuyét ddi, khong gi lay chuyén
dugc. Nhung gia du hai qudc gia déu khang dinh chil quyén trén ciing mot
ving dat thi sao? Néu dé 1a diéu khong gi lay chuyén dudc thi chi con nudc
d4anh nhau ma théi. Hoic 13 hai tén gido ciing thé - "Thudng Dé 1a tat yéu vd
diéu kién" va "Thudng D& phai 1a thé nay chit khong phai thé kia".

Trong toan bd cudc sdng cling c¢é nhitng van dé tuong tu. Bat ctt ddu moi
ngudi thiy cdng viéc khoé tién trién 1a y nhu rang ban sé phat hién thay ho
dua ra nhiéu gia thuyét khac nhau vé nhitng gi 1a tat yéu hay tat yéu tuyét
d6i. Néu dé y ban sé thay ho luén tranh diu vdi nhau vi cai d6. Nguodi thi
thay diéu nay, ké lai thiy diéu kia méi 1a tit yéu, va ching ai chiu nhudng



ai. Thuong luong 13 mot su c6 gang khién ngudi ta nhin nhuong 1an nhau
dé cing diéu chinh, cting thich nghi, cling thita nhin rang trong nhiing gi
moi ngudi nghi 1a tat yéu khong phai khéng cé nhitng yéu t6 ngau nhién.

Van dé d6i thoai ma ta sip ban ki phu thudc rat nhiéu vio viéc cac ban
coi cai gi 1a tat yéu. Nhitng mic dinh ctia ban vé céi tit yéu chinh 1 ci cin
trd d6i thoai. Chiing tao ra mét loat nhitng phan xa ty vé cé stic manh vd
diéu kién. Chung trao quyén ning cho phan xa.

Ban nang tu vé néi chung dugc xem nhu mét tip hgp nhitng phan xa vd
ciing manh dudc gin chit véi mdt tap hdp gen. Nhung bat cit Iic nao khai
niém vé tinh tat yéu vd diéu kién ciing sin sang qua mit diéu d4. Ban hoan
toan cé quyén ndi "ban ning clia tdi 13 quyét bdo vé mang sdng ctia minh".
Nhung néu td qudc bao rang "quyét tit vo diéu kién, dé 1a tat yéu", thé 1a ban
quyét tit. Phan 16n moi ngudi sé déu cam nhan theo 16i nay. Hodc néu ban
néi "Chtia di phan nhu vay" thi 16i Chda phan hin sé 1an 4t ca nhiing ban
ning. Hoic 13 bat c nhitng gl tuong tu nhu thé. Tham vong ctia ban ciing
c6 thé 1an 4t cac ban ning, néu viée dat dugc tham vong 13 mot tat yéu vo
diéu kién.

Piéu nay cé moét stic manh ghé gdm. Khai niém vé tinh tat yéu khong
phai chi mang tinh tri tué. N6 kéo theo moi thit. Né dinh d4ng dén ca cac
chat héa hoc, kiéu nhu tit ci adrenalin ban can sé dudc gidi phéng ra khi
ban phai bao vé bing dugc nhitng mic dinh cfia minh vé tinh tat yéu. Bat ki
cai gi can 1am 13 sé phai lam cho bing dudc. Thé nhung diéu nay thit ra
cling c6 mit rat gia tri cia né. Mudn hoan thanh céng viéc gi ban ciing can
c6 chut y thitc vé tinh tat yéu. Néu khong thuc su cho rang diéu gi d6 1a tat
yéu thi ban sé khdng c6 nhiéu nghi luc dé 1dm. C6 thé ndi rang khong may
ai tiing vugt qua mudn van khé khin dé hoan thanh bat ki diéu gi ma lai
khong hé cam thay né 1a tit yéu. VAy néu ban thay viéce di sau nghién cttu
vé tu duy 1a mot viée 1am tat yéu thi cé 18 né sé tiép tuc bat chap moi khé
khin. Nguoc lai, rat cé thé tuy thay rang cé mot viée gi dé dién rd va khong
mach lac nhung lai tat yéu mot cach vd diéu kién nén ban lai van ¢6 lao vao.

Do d96, viéc luu tdm dén nhitng khai niém nhu vay vé tinh tat yéu 1a rat
quan trong - ttc 13 vé viée céi gi 1 cai dudc cho 1 tat yéu va tat yéu vd diéu
kién va ca viéc né tic ddng dén ban nhu thé ndo. Ban bit dau ch1 y dén diéu
nay. Ban cam thiy dudc sy khan thiét. Ban bi don ép; ban thiy cé mot su
thoéi thdc can phai hanh ddng. "Bi dén ép" cé nghia la "bi thiic tit bén trong".
Doi khi ban bi b6 budc; bé budc tic 13 manh hon mot chiit, mot su khan thiét



mang tinh ép budc. Hoic bi ddn ép. Hoic cé thé con bi dén dén chan tudng
nita. Nhung trudc sau thi tit ca cling chi 1a mdt qua trinh nhu nhau ma théi
- d6 tinh tat yéu dang cé tac dung, dang thuc hién mot ci day.

Nhu viy, ban cam thay cé mot stic ddy va ban ndi: "dé 1a téi, ngudi dang
chiu mot stic ddy". Ban khong thiy ring c6 mdt hé thong gan lién véi tu
duy ndm bén dudi stc day 4y. Va y dinh ctia ban c6 thé dude nay sinh ra
trong hé thong dé. Cac nha nghién cttu di thuc hién cac phép do dién va
cho biét cé nhitng qua trinh dién hda trong nio xuat hién trudc cai y dinh
hitu thtc cia ban. Stic ddy dén tit toan bd hé thong. N6 dudc tich lai.

B&i vy, diéu quan trong 1a phai thiy rang moi cai déu két ndi véi nhau,
vi ddy khéng phai 13 noi ma viéc bé vun cdc su vat va chia tach ching ra la
mdt viée 1lam dung din. Trong mot sd trudng hop thi chia tach 1a dung -
chiang han nhu néi cai ban tach rdi vdi cai ghé, vi cai nay cé thé dude dich
chuyén dbc 1ap vdi cai kia. Nhung khi cac su vat dugc két noi chit ché véi
nhau thi trong tdm tri c@ia minh, ta khéng nén chia tach chiing ra. Pé cho
tién, ta cé quyén phdn biét cic su vit nhat dinh vdi nhau. "Phan biét" ¢
nghia 13 "d4nh dau riéng ra". Mot sy phan biét chi 13 mot sy danh dau cho
tién ma thoi, né khdéng cé nghia 1a sy vat bi bé vd. N6 gidng nhu mét vach
cham cham, trong khi d& thé hién ring cai gi d6 bi chia tach thi ta lai vach
mot dudng lién. Trong tAm tri minh, ta nén vach nhitng dudng chdm cham
dé phan biét giita tu duy, cdm gidc va céc trang thai héa hoc, van van, ch
khéng nén vach nhitng dudng lién. Cling nhu thé, sé tot dep biét may néu
bién gidi giiia cac nudc chi 1a nhiing vach chdm cham - vi that ra d6 chi 1a
mot su phan biét chit dau phai mét su chia tach gitta nhitng thi khic nhau
von dbc lap véi nhau.

Ta phai @ kha ning suy nghi rd rang vé diéu nay; mic dau nhu toi da
ndi, tu ban than né diéu nay khong khién cic phan xa thay d6i. Nhung néu
khong suy nghi rd rang vé né thi moi v d6 di sdu nghién cttu ctia ta sé chi
din dén sai 1am. Suy nghi rd rang c6 nghia 13 phai tinh tdo mot chiat. Vi
khéng chitng dang sau cac phan xa dang con cé céi gi dé tac dong - néi cach
khac: con cé mot cai gi d6 khdng bi diéu kién héa.

Van dé thit ra 1a: cé cai khong bi diéu kién hda hay khdng? Néu tat ca
déu bi diéu kién héa thi khong con 16i thoat. Nhung chinh viéc d6i khi nhin
ra dugc nhitng cdi mdéi mé di goi cho ta nghi vé cai khéng bi diéu kién hda.
C6 khi 14 cau trtc vat chat ctia bd nio & tang sdu hon con chua bi diéu kién
héa, hoic ciing c6 thé cai khéng bi diéu kién héa ndm dau dé vugt ra ngoai



cd cic cau truc. Ta sé ban dén van dé nay sau. Lic nay thi cdi d6 nam dau
chua quan trong. Néu c6 cai khong bi ché udc ma cai d6 lai 1a su van déng
cua tri tué, thi di sdu nghién ctu 1a viéc cé thé dudgc.

Ta dang ndi riang, cé thé chung ta khéng biét, nhung cai khéng bi diéu
kién héa d3 hoat d6ng it nhiéu. Ta khong c6 cho rang viéc diéu kién héa 1a
cai gi 6 mai mii tuyét ddi bén vitng, day 1a diém mau chot. Néu con gitt v
dinh 1am tiép nhiing gi ta dang lam thi it nhat phai gid dinh rang rat cé thé
c6 cai khong bi diéu kién héa, vy mdi 1a mach lac. Néu khéng gia dinh nhu
thé, thi chinh nhitng nd Iuc cfia ta khéng con gi 1a mach lac. Néu ta néi rang
lam gi cé cai gi khoéng bi diéu kién hda, thi ¥ d6 dinh c6 1am bat ci viéc gi
véi viée diéu kién héa ciing chi 1a mot y @6 ngu xudn. Néi vay di ré chua a?

H: Néu di dua ra mot nhan dinh nhu thé, thi sé phai gia dinh rang hanh
dong biét chiém mot vi tri vo cling 16n.

Bohm: Ta di bé tic khi gid dinh rang khong c6 céi gi 1a khdéng bi diéu
kién héa. Ngudc lai, khi gid dinh riang cé cai khong bi diéu kién hda thi ta
ciing lai bé tic not - ta sé tao ra mot hinh anh vé cai khong bi diéu kién héa
trong hé thong bi diéu kién hda, réi nham tudng hinh anh dé 1a cai khoéng
bi diéu kién hda that. Vi vy ta chi nén ndi rang rat cé thé cé cai khong bi
diéu kién héa. Hiy ctt danh cho né moét chd cai di. Hiy dep mot khoang
tréng trong tu duy ctia minh cho nhiing diéu kha hitu.

H: Néu khing dinh rang tu duy khéng bao gid biét dudc liéu cé gi dé
khéng bi diéu kién héa hay khéng, thi ban thém ra ma 1am gi? Phai cé cach
gi vugt dudc nhiing ranh gidi cfia chinh minh thi tu duy méi cé thé tuyén
bo theo kiéu trén.

Bohm: Puing, tu duy tuyén bd nhu thé sé 13 khdng mach lac. D6 1a mot
bang ching hién nhién cho thiy tu duy con rat mi md vé diéu nay. Néu chi
bam riét vao nhitng diéu minh biét, thi tu duy khong thé nao ndi 1a khong
c6 cai khong bi diéu kién héa, cling khong thé néi mot cach an toan rang cé
cai khong bi diéu kién hda. Viy diéu dé néi 1én céi gi? Néi 1én rang ching ta
khong biét. Nhung ta vin cé quyén ndi ta ngd rang cé cai khong bi diéu
kién héa - ta @3 nhin thay bang chiing 13 cé thé cé. Lat nita rdi ta sé nghién
cuiu ki hon.

H: C6 phai d6i khi bang chiing vé cai khdéng bi diéu kién hda duge tim
thay trong tinh sdng tao khéng?

Bohm: Puing, cé mdt sd bang ching. Ban cé thé néi ring su thit vé tinh



sang tao gdi cho ta nghi dén cai khong bi diéu kién héa. Nhung né khong
chiing minh dudc diéu dé, vi moét s6 ngudi trong linh vuc tri tué nhan tao
c6 thé bé lai rang cai ma ban coi 1a tinh sdng tao chi 1a mét dang diéu kién
héa sdu hon ma ta khéng nhin thay d6 thoi.

H: Cho du thé thi van con kha quan hon 13 viéce bi diéu kién héa ma ta
dang cé.

H: Nhung cai dé sé chi md& rong thém céc gidi han ctia ta ma thoi.

Bohm: Ta cé thé van roi vao tinh trang khong mach lac. Va su khong
mach lac di kém vdi tinh sang tao lai con nguy hiém hon 1a khong cé. Phai
chi ding tao ra tit ca nhiing thit khoa hoc hién dai nay thi ta ¢4 cé thé an
toan hon nhiéu. Do vy, néu ct van & trinh d6 ctia thoi D6 P4 thi ta di cé
thé chung soéng véi su khéng mach lac cia chinh minh. Ta hin d¢4 ching hé
hin gi véi sy khong mach lac cia minh; ta hin di ching c6 d phuong tién
dé gay ra lam chuyén. Ta han d4 c6 thé sdng mai. Trén thuc té, bang ching
cling da cho thdy, bat luin thé nio, con ngudi thoi P6 P4 cling d3 mach lac
hon ta. it ra thi thai d@6 ctia ho ddi vdi thién nhién cling mach lac hon.
Nhung ctt cho 13 ho chi mach lac bang véi ta théi, thi ho van c¢6 vé nhu cé
nhiéu kha ning sdng con, vi ho khéng thé gy ra lam tén hai dén thé.

Nhung bay gid thi cdng nghé sadng tao ctia chung ta lai dang thich thiic
chiing ta. Chi it ta cling phai van ddng hudng vé su mach lac, néu khong thi
dt loai thdm hoa sé xay dén vdi ta bat ¢t ldc nlo.

H: Liéu bing vao tri éc tbi c6 thé 1am gi d6 dugc di su diéu kién héa ctia
minh hay khéng, ching han bing cidch nhin ra ring minh khong thiy
thoai mai khi ai d6 to tiéng vdi minh? Liéu tdi ¢4 thé ct nhin su viéc ma van
thd o khong nghi gi dén két qua chung cudc ctia nd, cai két qua cé vé nhu sé
x3y dén néu t6i khéng céd mot su diéu kién héa nhu viy, va cit &€ mic moi
chuyén?

Bohm: Nhung nhu thé thi diéu gi sé xay ra? Gia nhu ban néi: "T6i khong
thay thodi mai khi ai d6 to tiéng vdi minh." Roi sau @6 ban lai héi: "Tai sao
khong nhi?" Viy ciu tra 15i sé 1a gi?

H: T6i phai xem lai trong thAm tdm xem liéu diéu nay c6 lién gi quan
dén mot nhém ki ic cting loai hay khong, xem thit ra cé dung 13 cai nhan
vit cu thé trudc mat nay dang to tiéng hay hé bat cit ai to tiéng thi cling
vay.

Bohm: Nhu viy, & chd ndy ban dang cé mdét mic dinh chung, ding



khoéng nao? Ban dang mic dinh rang ban 1i loai ngudi ma ngudi khac
khong nén to tiéng véi ban chut ndo, rang viéc khong mot ai phai to tiéng
v4i ban 1a mdét su tit yéu vo diéu kién. DAy nom nhu mét sy mic dinh. Téi
nghi cling dang tim chit nghia dé c6 dién ta mic dinh nay ra thanh 15i. N6i
thanh 16i 1a rat quan trong, vi néu khong, ban sé quén phat né di - bd nio di
dugc cai dit dé che gidu cac mic dinh.

H: Theo nhin thtic ctia t6i thi ho ¢6 quyén to tiéng.

Bohm: Nhung khéng phai vdi ban.

H: Khong, diéu d6 khong quan trong. Diéu quan trong la tai sao t6i phai
phan Ung lai.

Bohm: Hiy ctt xem rang trudc khi ban tién xa nhu vay thi cai dau tién
ban nhan thay 14 viéc ban buc ttc khi bi ai @6 to tiéng. Hiy néi xem vi sao
lai thé nao.

H: Vi né khién t6i khong thoai mai.

Bohm: Nhung sao lai thé? Cam gidc véi tu duy ludn rang budc nhau - ta
vita néi tat ca chiing déu thudc cting mot hé thong. Nhu vay 1a khong khéo
con mot tu duy nidm an phia sau nita.

H: Tu duy d6 1a: "T6i khong tot."

Bohm: Sao lai thé dudc? Chang nhé ctt ai d6 to tiéng thi 1a ban khong tot
a.

H: T6i cho 14 ciling do sy diéu kién héa ctia minh théi.

Bohm: Téi thi cho ring ban con cé moét tu duy khic dang nim 4n sau
hon - né dugc ap dat tu phia cha me ban ma c6 1é ban da khong con nhd - cai
tu duy cho rang bat ctt khi nao nghi rang ban hu 14 ho to tiéng qud mang.
Thé 14 ct theo dd, ban luén mic dinh rang "hé ai to tiéng véi minh thi déu
cé nghia 13 do minh khong tot". Va bat cit khi nao thiy minh khong tot thi
ban lai thay khé chiu. P6 13 moét loai phan xa khac. Hai cai nay két hop véi
nhau nhu mdt phan xa duy nhat: khi ai dé to tiéng v4i minh thi ttic 13 minh
khong tot, va khi ma minh d3 khong tot thi khong thé thoai mai dudc.

Viy 13 hai céi tht tu duy 4y dang cé tac dung gidng nhu phan ting hda
hoc.

H: Va t6i thi khong muén diéu d6 xay ra véi minh.

Bohm: Ban khéng thich cai kiéu phan ting héa hoc @4, né rat phién



nhiéu. Cé nghia rang di 1a phan tng hda hoc thi phai gy phién phtic théi.
¥ t6i muoén ndi 1a ta khong thé phé phan gi dudc.

H: T6i dang tu hdi liéu minh cé hay khong cé moét loai tri gidc khién cho
sut khé chiu nay di tréch khéi dudng mon trong tri nhé cia minh dé trdi vao
mdt khodng trong, ndi ma su 1ap hinh néi trén di bi xo4?

Bohm: Ay ddy chinh 13 diéu ta dang thim do: cé thé 1am dudc diéu dé
khéng? Nhung diéu nay ham y ring trong nio phai cé mot sy thay ddi vé
mit dién hda. Pi dén mot két luin vé mit tri 6c théi thi chua dd. Ta c6 mot
tap hop nhiing tu duy nhat dinh nio dé @i vao cudc. Va ta vap phai cling
mdt van dé nhu ban dau - rang chi moét minh tu duy théi thi khéng dt dé
thay ddi phan xa.

H: Gio thi t6i d3 nhin ra rang c4i khién minh cadm thay khong thodi mai
chinh 13 phan thudc vé trang thai héa hoc chit khdng phai phan thudc vé tri
éc.

Bohm: Pung, nhung diéu d6 khéng lam thay d6i gi. Ban vin hoan toan
c6 thé cdm thay khong thoai mai néu ai d6 to tiéng vdi ban.

H: Nhung vi nhén ra dudc diéu d6 nén t6i cé kinh nghiém 13 phai bd qua
su to tiéng di. Trong thAm tam tdi chi cdm thay né théi chit khéng khang
cit lai né. Vi vi khéng khang cu lai, nén viéc @6 sé 1am té liét cac dau day
than kinh, hoic 1am té 1iét cai gi dé, va phan nao dio ngudc qua trinh ldc
dau &3 1am t6i khé chiu.

Bohm: C6 thé 1dm chit. Ban c6 thé khai thic diéu ndy. Néu ban duy tri
dugc thi biét dau cé diéu gi giong thé sé xay ra.

H: Va gia stt diéu @6 xay ra, va t6i khdng chi hiéu bang vao tri 6c ma hiéu
ca vé mit cd li nita. ROi sau dé cé mot su thay déi. Phai ching thé 1a t6i lai
chuyén sang mot su diéu kién héa khac?

Bohm: C6 thé 1dm chtd. Cé mot s6 lugng phan xa 16n ma ta thi mdéi chi
xem xét cé mot cai. Ta phai di tiép, vi mot phan xa 1am nay sinh mét phan
xa khdc, roi lai phan xa khac nita. Piing ding sau nhiing phan xa nay con cé
da loai cic phan xa khac nhau dang sin sang vao cudc, va mdt sb trong
ching cé thé con mang trd lai hodc tii tao nhitng phin xa ma ban tudng
ban da vit bd dugc.

Gia st ban ndi: "Khoéng sao, cé ngudi dang to tiéng véi minh 4y ma. Minh
liic ndo cha san sang bat dau nhin ra cac trang thai hda hoc va tat ca may



thtt @6, vA minh sé chang phan Ung gi nhiéu dau." Nhung ban c6 thé lai c6
thém nhitng mic dinh cho ring: "Bat ci liic ndo di bi phién nhiéu dén dau
minh cling déu sé nhin dudc. Minh chi viéc ctt dé mic ké cho né deo bam".
M6t s6 ngudi cé cai mic dinh nhu thé; ciing 13 kha phé bién. Néu su phién
nhiéu qua 1én thi théi, ké cho né deo bam; tat yéu phai thé théi. Thanh thit
cai mic dinh nhu viy cé thé dén mudn ciing dudc - vi biét dau bdng nhién
c6 mdt nhan vat rat dang né trong déi vdi ban that su to tiéng véi ban thi
sao, va roi diéu d@é tiép dién dit d6i qua cd muc can thiét thi sao; thé 1a cac
phan xa lai phan nao 14n ludt. Piéu d6 ddm xay ra ldm chi; & day t6i khong
c6 ¥ néi 1a né chic chin xay ra.

H: Khi chi ay®! di trai nghiém dudc rang su to tiéng dang kich hoat céc
phan 1ing hda hoc, va néu cung véi diéu d6 chi ay lai ¢4 mo6 ta dudc dung
nhiing gi dang dién ra, vay thi c6 phai 1a chi 4y da huéng sang mot hudng
khac r6i khong? (Mic di néu bi ai khac to tiéng thi khéng biét chitng chi ay
lai vin ¢t phan tng). Nhung thé 13 chi ay di cé dudc mdt su dich chuyén.

Bohm: Pung, & diy di cé mdt su chuyén hudng. P 1a mdt budc, nhung
han phai con nhiéu budc khac nita.

H: Tuy nhién, nhiing ngudi di c¢6 dude kinh nghiém nay rdi thi khong
bao gid con 1a nhiing con ngudi nhu cii nila, ngay ca khi ho van cé phan
ung. Ho c6 dudgec mét thudn 1o0i mdi, 6 phai y ngai 1a viy khéng?

Bohm: Néu khdng biét cach gii thi co hoi thuin loi 4y c6 thé bién mat.
N6 doi hdi phai bd cong ra dé duy tri.

H: T6i khéng nghi di xay ra diéu gi 16n 1dm, ma may ra @4 chi 1a viéc
tinh cting nhic clia cdc mic dinh vé sy diéu kién héa duge ndi 16ng d6i chut
ma théi, va ngudi trong cudc do d6 cdm thay thoai mai hon.

Bohm: Mot sut vin dong nao d6 di xay ra, nhung diéu t6i mudén ndi 1a ta
con phai di xa hon nita.

H: D6i khi ta cé thé tu liza minh. Nhat 13 trong mdi trudng toan nhiing
ngudi quan tdm dén nhiing van dé kiéu nay, ta thudng cé khuynh hudéng
vOi vi dua ra mot mic dinh khéc rdi néi rang "Minh di thay ddi. Trong
minh cé cdi gi @6 xay ra va thé 1a minh di bién chuyén".

Bohm: Mot két luidn nhu thé thit khé ma dude bién minh, néu khéng cé
mdt bang chiing nao hé trg. Pé chinh 1a mét 16i tu duy nham 13n - cit lao

3 Nguoi vira phat bidu truge do6 1a nir.



ngay vao mot két luan khién ta thich thd, hay dai loai thé. T6i ndi rang ban
chi c¢6 thé do xem thdi; d6 1a mdt bude di khién ban cé thé tim hiéu thém
dudc diéu gi.

H: Mién 12 kém theo d6 cé mét sumd ta dung.

Bohm: Ban phai dién dat né thanh cau chit cho chinh xac, vi di sao moi
ric roi cling do tit 16i 18 ma ra ca - né @i tac dong dén cac phan ting héa hoc
va dén tat cd nhitng cai khac. Thém vao @6 nita, tat ca nhitng thi khéc lai bi
cac phan xa gidu kin; do @6 néu ban khéng diing cau chit dé dién dat thi khé
16ng ma nhin thay dugc.

Van dé khong chi 13 cdm giic hay phan xa, hay vin van, ma 1a mdi quan
hé gitta tat ci nhiing cai @6 vdi 16i néi. "Hé cl ai to tiéng véi minh thi it
minh 13 ngudi xau", dy chinh 1a cai tu duy 1dm nén cho 16i ndi. Dé 1a gia
thuyét vé cai tat yéu. "H& cit" cé nghia 1a "bao gid ciing thé”; 1 cai ma bao gid
cling thé. Thé mdi biét tai sao khai niém nay lai cé stic manh 16n dén thé.
Ban thudng khéng nhin thay stic manh ctia su mic dinh vé cai tat yéu. Do
dé néu ban khéng dién dat thanh ciu thanh chii thi phan xa ct duong
nhién xay ra thoi, va ban khéng nhin ra dudc nhiing mic dinh chung dang
hé trg cho phan xa d6. Nhung néu dién dat né ra thanh 1i thi ban sé thay
rat rd rang rang: "Hé c( ai to tiéng v4i minh thi 4t minh 1A ngudi xau". Ban
can dién dat né thanh 16i va bao: "t6i nghi thé day". Va rdi ban sé cé duge
mot cadm gidc vé diéu ndy. Nhung lai phai ghi nhin c4i mic dinh vé tinh tat
yéu - rang hé ctt ai to tiéng véi minh 1 y nhu ring minh cdm thiy minh 1a
ngudi xau, viéc dé mang tinh tat yéu tuyét doi.

H: Hinh nhu ta nén suy tu theo cich nay, dé réi sau d6 ta c6 thé thay déi
trong tam ti "1é ra ho khéng nén to tiéng vdéi minh" sang "diéu gi dang dién
ra trong tdm tri minh khién viéc d6 dang sg dén thé, hay khién phan Uing
dudc tao ra tit nhitng mic dinh dang bi 4n gidu?". Nhung liéu c6 thi chia
kho4 nao dé cé thé trd ra xem toan bd hé thdng cac phan xa hay khong, hay
chi xem xét dudc tiing phin xa mot ro6i néi xem an sau phan xa dé 1a mic
dinh nao?

Bohm: Ta phai khdo sat diéu nay. Ta nghién cttu né khdng véi tinh than
c6 gang rit bd mdt phan xa cu thé nao, ma vdi tinh than tim hiéu nhiéu hon
vé toan bd hé thong, nhu viy may ra ta mdi biét dude diéu gi d6, roéi tit diéu
nay lai mdé réng thém ra nita.

H: Riéng t6i thi lai cam thay ring sy miéu ta ma ta can & day khong don



thuan chi 1a “t6i khéng mudn ai to tiéng vdi tdi va diéu @6 khién t6i biic
boi". Ma 13, "cho dén thoi diém dé t6i ctt tudng t6i khé chiu trong ngudi 1a do
ai d6 bén "ngoai kia" néi diéu gi vdi tdi; con gid day tbi da thay ra rang vi
phan Ung lai v4i nhitng 16i 1€ d6 nén chinh t6i di tao ra mét sy khé chiu cho
ban than minh".

Bohm: Nhung t6i thim chi ciing chua lam thé bao gid. Ban c6 thé dién
dat thé nay: "T6i cé ca loat phan xa di gy ra diéu dé; cé nhitng phan xa nhu
thé 1a do tit nhiéu trudng hop, chinh ban than tbi da rat ra két luin rang hé
c’ ai to tiéng véi minh 13 hién nhién minh phai thay khé chiu - ring 1am
nhu thé 13 dtng, ring @6 1a diéu khoéng thé tranh khéi", v.v. Pé 1a tu duy;
thé 13 hé cé ai to tiéng 1a 1ap tiic cac phan xa gy tic ddng - gidng y nhu dau
goi bi giat.

H: Tc 13, viéc ta ndi gi thi khong quan trong, ma quan trong l1a néi nhu
thé nio, cé phai viy khong a?

Bohm: Su to tiéng truyén tai mot thong diép.

H: Nhung khi nhin thay vay, phai ching theo nghia ndo dé t6i khéng
con nghi rang van dé khong phai 13 van dé ctia t6i nita?

Bohm: Ban di bit dau nhin ra ngudn gdc thuc su clia van dé, dé 1a phan
xa clia chinh ban. C4i ban vita vach dugc ra la: trudce day toi cling 3 cé mot
phan xa khdc; roi bat cit khi ndo su viée xdy dén, t6i lai ¢6 thém mdt phan
xa khdc nita khi néi rang tat ca nhiing cai nay déu bat ngudén ti bén ngoai -
rang su khién trach hay nguyén cd déu nim & d6. Ban da thay tat ca cac
phan xa phoi hop véi nhau nhip nhang nhu thé nio chua. P& tranh khéng
cho ban thay rd nguyén nhan dich xac clia sy viéc, hé thdng phan xa di bay
ra mot cach gidi thich vi sao ban cdm thay khé chiu - d6 13, c6 mot ai dé &
bén ngoai kia d3 1am gi ban. Pay 1a mot cach d& hdp li héa moi viée.

H: C6 1& diéu d6 chiing t rang van dé khong khi ndo nim ngoai pham vi
ctia tu duy. Do d6, day chi 1a mét su phéng chiéu.

Bohm: Vang. M6t khi cic phan xa clia ban chua tac dong thi han chua
thay cé gi xay ra. Néu ai ché bai ban bang mot thi tiéng nudc ngoai ma ban
khong hiéu, thi dau c6 chuyén gi xay ra.

H: Am sic d6i khi cling truyén tai ndi dung.

Bohm: Pung, bang bat cit thi tiéng nio thi su to tiéng van cé tic dong.
Nhung cliing mdt ndi dung ma ai d6 cé néi mot cach rat ti ton thi van lam



ban khé chiu co ma, trit phi ban khéng hiéu ngudi ta néi gi.

Viy 13 & day ban can phai nhin xem. Mau chét 1a & &6. Chang han, ctt cho
1a ban ¢6 moét 1i do chinh dédng khién ban nhat dinh cdm thay khé chiu, hay
tic gian hay sd sét hay thda min, hay dai loai nhu thé di. Nhiing cam giac
nay sé kich thich cac phan ting hda hoc, va sau d6 khai niém tat yéu phat
huy toan bd stic manh hé trg ctia né. Ban khong nhin ra dudc rang né rat
hay nim 4n & d6 chit khéng ra mit. Nhu vay, viéc khién né 16 ra 1a mot viée
1am cuc ki quan trong, sao cho ban cé thé thit su nhin thay né & d6, bdi vi
toan bo hé thong di dudc cai dit dé ngin nglta khong cho ban nhin thay su
c6 mit cta né.

Freud thudng néi rang nhiing ki tic khéng vui va nhiing ki ttc dé giy ton
thuong ludn bi dén nén. Ban hin phai thic méc: "Sao lai thé? Mudn dén nén
cai gi thi trudc tién ta phai nhd duge né da chit." Nom chuyén nay c6 vé nhu
mét nghich li. Nhung dau phai nghich li, vi tri nhé ctia ban luén cé mot stic
chtta rat 16n. Trong nhiing ki tc hién vé cé rat nhiéu cai khéng thich hop,
va ta cling cé rat nhiéu phan xa dudc cai dit nham chon ra xem cai nio
thich hdp, ngay ca doéi véi mét bd nhd lanh manh binh thudng. Vi thé 13
chinh nhiing phan xa dé ciing lai dudc cai dit nham don nén, nham day lui
cai chat liéu khé chiu nay. Ching chi don gidn phan ting lai véi chat liéu dé6
mdt cach tu dong, giong nhu hién tugng dau gdi giat, roéi don gian dé né
xudng ma thdi; va ban khdi can phai 1am gi dic biét. Toan bd hé théng da
dugc cai dit ¢ 1am nhitng loai céng viéc nhu thé nay, bdi viy néu chi nhin
vao dé thi that sukhd cé thé thiy dudc diéu gi. Nhung néu ban cé dude mot
dau vét hay mot manh moi nao dé va cé thé dién dat thanh 16i dudc, thi it
ra ban cé thé bat dau thiy dudc tu duy la gi. Va ban theo déi xem 15i 18 tac
doéng nhu thé nio téi trang thai héa hoc clia cd thé ban.

H: C6 diéu gi @6 xay ra véi tu duy khi chiing ta trinh bay rd né ra. Viéc
ndi ré ra nhu thé 1dm cho tu duy trd nén chic khée hon, 1am cho tu duy tré
nén thuc hon, ta théng hiéu tu duy hon. Néu khong trinh bay rd né ra, tu
duy cé thé 1an ludt tdm tri cla ta, va roi ta ddnh mat cai "t6i" cfia chinh
minh; nhung néu t6i mang né ra ngoai, né sé trd nén thuc hon va thé 1a téi
c6 thé xem xét nd.

Bohm: Pting thé, khi ban chua néi ra dugc thanh cau chii thi tu duy van
an kin, va né cé thé 1am dd moi chuyén. Nhung néu lam cho né phai 16 dién
thi it nhat ban cé thé nhin thiy dudc né dang 1am nhiing chuyén nay. Nhu
vay, ban dang cé dudc mét tri gidc ndo dé nhat dinh. Bing cich mang né ra



ngoai, ban cé thé thiy rang day chinh 1a nhiing gi dang xay ra, trong khi
néu khéng 1am cho né 16 dién, ban sé khéng thay dudc ring tu duy dinh
diang dén tit cd moi chuyén. Vi thé 13 ban néi "day 1a van dé vé cam xuc"
hoidc "c6 ai dé ngoai kia d3 1am ra chuyén nay". Ban sé dua ra nhiéu cach
gidi thich khac nhau.

H: Tuy nhién, khi néi ra thanh cau chit, phai ching diéu quan trong chi
13 &€ y thiic dudc moi chuyén, hay 1a dé truc tiép két noi véi su phan ing
bén trong clia co thé?

Bohm: D¢ 1a diéu t6i mudén noéi; ¥ t6i khong phai 1a chi quan tAm dén cau
chit. Co thé sé san sang d4p lai khi ban néi ra nhitng ciu chit &6 - nhiing cau
chit dich thuc thé hién 16i suy nghi thuc cfia ban. Ban cé quyén néi "minh
d4 bi ngudi dé 1am tén thuong, minh rat gian" réi tit nhitng cau chit dé ban
suy ra rang "vi y da 1am cai nay, cai kia nén minh mdi phai tiic gian; va néu
c6 bat ctt ai d6 khéc ciling 1am cai ndy, cai kia nhu thé véi minh thi viéc
minh néi gidn hay cam thay bi tén thuong han nhién 1a ding din va tat
yéu rdi". Vay nén néu tim ra dudc nhiing cau chil can thiét va chi y quan
sat thi ban sé thay rang co thé ban cé su dap lai. P6 sé 13 mot cach rat hay dé
chiing t3 16i hoat d6ng ctia hé thong.

H: Ngai mudn néi dén nhitng ciu chit kiéu nhu "téi vita bi tén thuong"?

Bohm: Nhiing ciu chit thé hién cai tu duy thuc nim ding sau su ton
thuong ctia ban. Gié s ban ndi: "Minh d4 tling tin y. Y tung 1a ban va minh
di titng cay nhd vio y, ay vy ma y néi nhiing diéu khling khiép nhu thé vé
minh. Piéu @4 that hoan toan phi li. Pé 14 mdt hanh vi phin bdi. Pay that
su 14 mot viée 1am sai quiy, khéng ding. Té hon nita, y d3 phu long tin clia
minh, lai con céng kich minh nita chi, li gi ma y lai 1am ra viy." Ct ngdm
nghi vé tit cd nhiing 16i 1& 4y roi thi ban sé thay cé su tic dong dén co thé
minh. Néu d3 tim dudc ding ciu chit, néu di tim dudgc ciu chit dé thé hién
16i ma ban that su dang nghi, thi cd thé ban sé bi tac dong.

H: Thoat tién chi 13 giin trong dau thé théi, nhung khi ¢4 thé hiénnd ra
thi cd thé sé ndm bat 1dy va sau dé ta thiy con gidn con mang ca tinh cadm
xUc niia. Va tiép theo ta thay ta ct116n tiéng dan, dai loai nhu thé.

Bohm: Va ldc nay ban thiy con giin ctia ban 1a con gisn vé mit sinh 1i;
cu thé 14 ban cing hét ca ngudi ra. Va néu c dé mic thé thi rét cudc ban sé
c6 cAm tudng rang chiang qua day chi 13 mot qua trinh sinh li. Day 13 diém
mau chét, vi néu ban thay ra dugc diéu d6 thi cé nghia la: tu duy chi 1 mét



phan ctia cac qud hinh sinh I ctia co thé, mét phan rat tinh té.

H: C6 vé nhu tbi cé thé ngdm thiy dudc mot cam xtic lo du x40 trdén ma
minh co, va phat hién ra dudc cai mic dinh vé su tat yéu dang nam dang
sau.

Nhung théng thudng thi diu tri éc tdi ¢ thé ndi rang diéu 6 khdng that
su can thiét, nhung c6 mot cam giac rat manh van bao rang né 1a hoan toan
can thiét, tat yéu. T6i van c6 bam viu vao do.

Bohm: Chinh né 13 phan xa day. Nhiing gi t6i dang goi ra khong phai 1a
phuong thudc tri, vi phan xa thudc vé phan héa hoc, chit khéng phai chi
phu thudc vio tri éc. Piéu dudc néi ra day la dé ta tim hiéu chit khong khién
cai gi thay ddi hét, vi néu cé cd thlt ban ciing chang thay ddi dudc gi. Mau
chot 13 & chd do.

Viy 13 ban tim ra nhitng ciu chit d€ 1am viéc nay, dé thay dudc cac cam
giac bi tdc dong nhu thé nio va co thé bi tic ddng nhu thé nao - ban lam
nhu viy don gidn chi @& biét. N6 cé thé xua dudi cdm gidc d3, néu dugc thé
thi con gi bang. Nhung muc dich 8 day khong phai 13 xua dudi cadm giac da.

H: Vay cé phai 1a ta dang ¢d c6 dudge mot thit tri gide ndo dé trong qua
trinh hay khéng?

Bohm: Pung. Thit ra néu cam gidc khé chiu mat di moét cach qué dé
dang thi ban 16 c¢d hoi nhin thay né va ban khéng c6 co hoi dé biét nd hoat
dong ra sao.

H: Muc dich 1 & biét, khong phai dé thay ddi.

Bohm: Khong phai dé thay di. Mot céi gi dé cé thé 1am cho ban thay d6i
khi ban biét, nhung d6 sé 1a mot san pham phu.

H: Su diéu kién héa clia chiing ta néi véi chiing ta rang ttc gidn 1a khéng
hay ho gi, rang khdc 16c 1a khong thé chap nhan dugc. Va khi chiing ta rd
rang dang ngap tran cam xuc thi sy diéu kién héa ctia ching ta bao ching
ta khéng nén cam thay thé.

Bohm: Ciing vay ca thoi. Su diéu kién héa 14 cai ma ching ta vita ban khi
ndy. Su diéu kién hda la cai khién ta tic gisn va cling chinh su diéu kién héa
lai bao "anh khéng nén tiic gidn". Chi 1a mét ddy théi. Ban rat cé thé nhanra
rang ban can trinh bay diéu dé thanh cau thanh chit, bang cich néi: "minh
tin rang viéc ding cé ndi gidn ddi véi minh 13 tuyét ddi thiét yéu" va bit
dau xem xét nd. Vay 1a lai phai thém cau thém chit. Pay 1a mét hé thong, dé



chinh 14 van dé, va hé thong nay phan nao ctt lan rdng ra mai. Do dé, ban
ditng mong ngay ttic khic dat dudc tit cd bing quy trinh nay.

H: Ta thit su khong thé mong ddi gi, theo nghia 1a bat ki ¢ ging nghién
cttu ki Iudng cai gi va nam 14y céi gi &6 déu 13 mot phan chia hé thong dang
vin dong ca. Con nhiing cai ngai vita gdi v lai ndm ngoai hé thong.

Bohm: Ving. Tdi ndi rang chiing ta ditng ¢6 1am bat cit diéu gi. Ching ta
chi dang tim hiéu - y thic, cht1 tdm, tim hiéu.

H: Liéu c6 phai nhu thé 1a ngu y rang ta dang nim trong hé thong, phan
nao giong nhu kiéu dang & trong trang thai bi thoéi mién hay khong?

Bohm: Thoi mién chinh xac 13 nhu viy. Théi mién la dung 16i néi dé diéu
khién hé thong. Ban chip nhin 18i ndi ctia nha théi mién nhu chip nhan cai
gl d6 tat yéu va roi tat ca et theo nhu thé.

H: Khi y thic dudce ring hé thong 14 mot toan thé - y thic dudc vé qua
trinh sinh li, qua trinh tdm li, tat cd moi thi - thi xem ra viéc mo ta cé vé
chinh x4c hon. N6 xuat phat ti y thitc. Nhung khi dau é6c minh muén tim
ra ciu chii thich dang dé mé ta qua trinh nay thi theo kinh nghiém cd nhan
t6i né lai khong cé tac dung gi.

Bohm: T6i khong cé y khuyén ban 1am diéu dé ltc nay. T6i chi mudn tim
duge cau chit khién cho qua trinh dién ra hét cudng d6 cia né ma théi.
Gidng nhu kiéu ta néi: "T6i cé mdt cai may. Téi mudn 1am cho né chay
cham chim thoi & con xem né chay kiéu gi - chit dling cé chay tit mi1 1én
dé ching con xem dudc gi, ma ciing ditng chét may dé chang con biét né
chay thé ndo."

H: Liéu ta cé tim dudc dau la ntt diéu khién khéng?

Bohm: Nut diéu khién chinh 13 15i néi day.

H: T6i van chua hiéu thé nao 1a nit diéu khién. Cé m6 ta dudc né that
chinh x4c khong? Cé phai ngai dang néi vé diéu nay khong?

Bohm: Cai ta can phai md ta sao cho chinh xdc 1a viéc minh dang thuc su
suy nghi nhu thé nao. Thong thudng ta khéng néi ra 15i cach suy nghi that
ctia minh. Ta khong thita nhan vdi ban than ban chit that ctia nhing tu
duy ctia ching ta. Khi dang dau ban thudng néi "y 1am t6i dau” hay 13 "t6i
dau" hay "t6i khéng dau". Ban néi da thit. Nhiing cau chii kiéu nay sé chi
khién ban lac dudng, vi ching khong phai 13 nhitng tu duy dang thuc su cé
tac dung. Chung chi 1am moi thit r6i tung 1én thoi.



Gia st néi: "T6i khong biét chinh x4c ngdn tit, nhung t6i dang thit va cd
tim ra chting - thi ngén tit biéu dat nhiing tu duy dang thuc su cé tac dung,
ma lic nay chua 16 ra. T6i mudn lam né 16 han ra." Rat c6 thé t6i cam thay
moi viéc té hon khi dung nhiing ciu chit nhu vdy. Do dé, ban ning bao vdi
tdi 1a diing s dung ching. Nhung t6i lai néi: "khéng, viéc nay 1a tat yéu,
dung 1a tat yéu, that su can thiét d¢é hiéu thiau dugc qua trinh".

H: Ta ctt d3o x4i mii cho dén khi tim ra ciu chii.

Bohm: Pung. Thé nén t6i mdi néi: "N dung 1a tat yéu. T6i da thay tai sao
né lai 14 tat yéu. Viéc tabi dau gi @6 chit dinh thi khong thanh van dé." Néu
nhtic ring ban phai dén nha si va sé phai chiu dau mot chut; r6i ban sé bao
v4i 6ng ay 1a can khoan tram gi dé, tat yéu phai vay, vi néu khong, ring ban
sé hdng. Giong hét thé khi ban bao: "Théi dudc, t6i sé dao x8i mot chut. C6
thé dau diy, nhung ching sao. T6i muén tim hiéu xem diéu gi dang dién
ra."

H: Ngai c6 thé thit cho mot vi du vé cai ma ngai goi 1a "tim ciu chit"
khoéng?

Bohm: Gia sit ban ttic giin va néi: "Buc qua. Y bat minh ddi dén hai tiéng
déng ho rdi. Y mudn gi ma lai bit minh chd doi 1au vay chit. Chic y nghi
minh thé nio cling phai dogi y. Y ching con coi minh ra gi nita. C6 18 y ¢6
viéc khac ngon 1anh hon nén 16 cd minh di. Y bat minh chd suét 3 day trong
khi thi gid cfia minh 13 vang bac. Y ching thém d&m xia dén minh." Tiy
theo d6 1 chuyén gi ma ban sé tim ra ciu chil dé thé hién dugc nguyén
nhan thuc khién cho viéc tic gidn 13 diéu tit yéu - dé bién hd cho né, dé bao
13 né dung va tit yéu phai nhu thé. "Thé nay thi ai ma cha buc. Ai bi ngudi
ta d6i x{ thé nay cling phai ndi cau hét. Viéc nay tat yéu phai thé, mot cach
tuyét doi, va d6i vdi ai cling thé théi. Minh hoan toan dung." v.v.

C4 18 tanén diing & day va budi chiéu lai sé tiép tuc.



CHIEU THU BAY

Bohm: Cudi budi sang ta di thao luin vé cai ta goi 1a "hé théng" va ndi
rang c6 hiéu dudc chut gi vé hé thong nay cé 16 1a mot viée lam ich 1gi. Ta cé
bao ring chinh tu duy 1a c6t 16i ctia hé thong, mic dau tu duy lai dinh liu téi
tat ca moi mit cfia thé chat clia chiing ta. Ta d3 cling nhau néi vé phuong
thic tic d6ng ctia hé thong, va bao rang thong qua quan sat ban cé thé nhin
thay dién bién clla qué trinh, do d6 ma cé thé tim hiéu vé né déi chit. Ta
cting d3 bao rang d6i v4i moi loai xdo trén vé cdm xuc, ching han nhu
nhitng con gian, thi trudc hét ban cé thé tim ra dudc nhitng cau chit nhim
khudy ddng su xdo tron dé con cé cai ma quan sat. Bang cach nay, ban cé
thé tim hiéu dude mdi quan hé giiia cau chit, tu duy va tit ca nhiing thit né
kéo theo - cAm gidc, trang thai co thé, van van. T4t nhién, 1am thé 1a ban da
tri hodn dugc con gidn - clt goi 1a mang dat no 1én ban. Con gian dau c6 ghé
gdm téi miic ban cam thay phai thé hién né ra cho bang dudc, ma ciing
khéng 1am gi phai gidu né di ca.

Viy 13 ban dang dan dan nam bat dugc hé thdng nay, biét dude né thuc
su tadc dong nhu thé nao. Tuy nhién, néu khéng cé dude mot thit ngdn tit
chuin xac, hay trong suy nghi cia minh khéng cé dugc mét su hinh dung
chudn xac, thi ban khong nhin thiy dudc hé thong, vi nhu thé 13 hé théng
da thiéu di mat céi cot 16i. Tu duy néi chung cé cai dic tinh 1a chi bdc 16 cho
ban thay céi gi dang dién ra thdi; sau d6 céi tu duy tiép dén sé bdo rang "cai
dang dién ra dé 1a cai doc 1ap véi tu duy”. Vay 1a ban lai pham sai l1am giong
nhu thé mét 1an nita. Quan trong 13 ban phai nhin ra diéu nay, phai that su
thay rang diéu d6 dang dién ra - rang tu duy ldc nao cling dang ding dang
sau hé thong nay.

Néu khong thi hé thong lai c6 vé nhu ding riéng mét minh, doc 1ap véi
tu duy.

Hiy lay bat ki cong ty nao, chang han nhu General Motors, dé minh hoa
cho viéc tu duy @4 t6 chiic moi thit thanh mot cai gi d6. Trong tu duy cliata
thi cdng ty nay ton tai va cé moét cau triic nhat dinh. Nhung chinh tu duy 1a
cai da cot chit cac cdng xudng va moi thit khic vao véi nhau dé tao thanh
mot céng ty. Cai ta coi 1 General Motors 1a cai hoan toan dudc tu duy t&
chttc ma thanh. Néu khéng vi cai tu duy @6 - t6i mudn néi 1a trit phi moi
ngudi tin rang né ton tai - thi dau cé sy tdn tai ctia General Motors. Cé thé
nhitng c6ng xudng, nhiing toa nha va tit ca moi thi vin c6 dé, nhung moi



ngudi nao cé biét minh duge sip xép lam coéng viée gi hay dudc sip dit vao
mdi quan hé nio dau, v.v. Tu duy nam & cot 16i cia moi viée, va tit d6 ma ca
mét hé thdng dudc trién khai.

Do viy ma ta mudn nhin thidy dugc hé thdng cic phan xa clla minh
trong Iic né dang hoat déng; va téi gdi y rang ta phai dit hé thong 1én ban
dé xem, con cac phan ing clia minh thi phai tri hoin lai.

Piéu quan trong thi hai trong viéc st dung ngén ngii, 6 13, sau khi thay
dudc céi gi @6 vé 16i hoat ddng ctia hé théng, ban phai dién dat né thanh 15i,
vi ban mudn théng bio cho qui trinh tu duy vé nhiing gi ban thiy. Néi
cach khdc, rat cé thé ban thiy dudc cai gi d6; nhung néu qua trinh tu duy
khong biét gi vé cai nay thi né ci viéce tiép tuc nhu trudc. Ty ban than né,
qua trinh tu duy khong "nhin thay". N6 chi cé thé thu nhan théng tin ma
théi. Cach dic trung ma né thu nhin théng tin - dii rang  mét mic @6 tritu
tudng nao dé - 1a tit nhitng ciu chit dudc néi ra. Do d6 t6i mdi bo rang viéce
dung ciu chit dé 1am sang rd su viéc, dé 1am cho tu duy nhin dudc su viéc,
12 mdt viée 1Am co ban; va bang viéc 1dm d6 may ra ta con ¢ cd dung ciu
chit @€ ghi nhan nhiing gi ta di thiy. Nhung ta khong mudn 1am viéc nay
mot cach luin quin - néi rang "né 1a nhu thé nay" rdi ctt nhin né theo cich
dé. Theo 18i nay thi it sé dAn dén su bat an, dén 4o tudng, diéu ma toi sé tiép
tuc ban dén vé sau. Day 1a diém mau chét.

Trudc khi ta tiép tuc, quy vi c¢é can hdi gi nita khong?

H: C6 phai ngai néi rang cau chit khién cho ki tic hién ré ra, va ki tc thi
lai tao ra cac ddi tugng? Thé liéu cé phai khi st dung 15i 18 13 ta dang 1am
cho ki ttc bién thanh d6i tugng hay khéng?

Bohm: Khéng phai thé. Khi st dung cau chi, ta khong chi dang 1am cho
ki c hién r0 ra, ma con dang tao ra dudc cai trang thai thuc ma minh dang
co gang khai thac - nhu con gidn chang han. Ta tim nhiing ciu chit nham
khoi goi lai con gidn trudc d6 ma Iic nay con dang bi kim nén. C6 thé ring
ban di quén nd; tuy nhién, né van con dé véi tu cach nhiing phan xa, san
sang bat ra thanh hanh déng bat ci liic nao khi mét chuyén gi cé cting ban
chat x3y ra. Va néu cé chuyén d6 xay ra, né sé xay ra nhanh dén néi ban
khong kip xem xét. Nhung néu thay vi chd dgi diéu gi dé xay ra, ban tim
dugce dung ciu chit dé ggi né ra thi ban lai cé thoi gian dé xem xét né. Va
mdt trong nhiing cai quan trong ma ban nhin ra dudc 1 viéc ban thay dudc
chinh cau chit dang thuc hién viéc ndy. Néu khdéng cé cau chii chic ban sé
bd qua mat diéu cht yéu. Thé cé nghia 1a tu duy dang lam viéc nay. Cau chit



dai dién cho tu duy.

H: Néu ta nghi 13 ta dang khong s dung cau chii, thi liéu phai ching 1a
ta that ra van dang st dung ciu chit nhung lai khéng y thic dudc 1a chinh
minh dang s dung chuing? Hay liéu ta cé dang suy nghi bang mét loai
ngon ngit khac nao khong?

Bohm: Cé thé cé nhitng ngdén ngit khac 1am chtt. Cé thé c6 ngdn ngit ctia
hinh anh. Cé mot tht tu duy ham 4n "dang 4m tham dién ra". N6 ham y
rang "bat c khi nao cé cai gi tuong tu xay ra, it minh sé phan tng kiéu
nay". 6 chinh 1a tu duy. N6 chi biét phan ting théi. Va nén nhd rang tu duy
ltic ndo ciing 14y lan ra tat c3 cac phan xa khac; do dé ma tu duy that ra vin
dang tiép dién dudi moét dang khac. Ching han, néu toi viét né ra gidy thi
né van 1a tu duy nhung di dudi mot dang khac. N6 cé thé cé nhiéu dang,
nhiéu dang 1dm. N6 c6 thé dudc dua 1én thanh mét bo phim truyén hinh.
N6 c6 thé dudc séng radio truyén tai. N6 cé thé dugc moi loai phan xa
truyén tai. Tat cd déu thudc vé cai tu duy ay. Chung 13 nhiing dang khac
nhau cfia cting mot tu duy. Thay dudce diéu nay 13 rat quan trong - rang tu
duy ludén vuon ra ngoai va lay lan ra khap thé gidi. Moi ngudi khac dén
nhin 1ay né va bién né thanh moét phan trong cdc phin xa cfia minh.
Nhung tat ca cling chi déu 1a tu duy.

Van dé quan trong & day 13, dung cau chii 1a mét cach dé bdc 16 tu duy,
dé dé nhin ra tu duy, bang khong thi né thudng tic ddéng 4m tham khong
dé cho ban v thiic dugc. Néu cé loai thiic 4n nao dé giy cho ban phan xa ghé
miéng thi chi can nhin hay ngti théi 1a ban ciing tit nhién cam thay ghé
miéng. Nhung khéng biét chiing sy ghé miéng nay di dugc 14p trinh sin
trong dau ban bang mét sd cau chii ndo d6 tit tdm bé. S vin 1a tu duy. Su
thé hién cam gidc ghé miéng vé cd ban van 1a tu duy. Chinh tu duy 1a cai
kiém soat cdm gidc 4y, 1a cai 1am cho cam gidc dy xay dén. N6 nim trong
cac phan xa. Vay ttc 1a tu duy lay lan ra khiap moi noi dudi rat nhiéu, rat
nhiéu cac hinh thtc khac nhau.

H: Chi ¢ diéu ta khdng y thiic dugc vé né.

Bohm: M6t phan li do khién ta khéng y thiic dudc vé né 1 tai bdi truyén
thong vin héa clia chiing ta, cai truyén thong vin hda ay bdo ching ta rang
tu duy chi 13 tri tué, va do dé nhin sang cac thi khac 1a v6 ich. Néu tu duy
khoéng giong nhu 1 truyén théng vin héa bao, thi rat cé thé ta sé y thiic
dudc vé né.



H: Bing cach 1am thé, liéu ta cé thé tip trung nhin va thay ra dudc v
dinh thuc su ctia chiing ta chit khéng phai nhiing gi ma ching ta dang tu
nhud hay khéng?

Bohm: Ta cé thé nhin thiy céi gi dang thuc su xay ra va thiy dudc riang
dién bién nay dang phan nio tao ra y dinh ctia ta. Néu c6 mot li do thiét yéu
c6 gia tri hiéu luc dé€ néi gidn hoic d& phai bi ép 1am diéu gi d6, thi chinh 1a
xuat phat ti tu duy ma ban mdi nay sinh ra y dinh dé. Néu ban néi: "T6i
phai 1am céng viéc clia minh, d6 1a diéu tat yéu doi vdi t6i", dy vay 1a ban tu
thay minh dang cé y dinh lam viéc dé. Cai y dinh nay c6 thé bit ngudn tit tu
duy 1am cht, vay tuc 13 v dinh cling 13 mét phan cfa tu duy.

H: Ngii néi rang chiing ta can dién dat ra thanh 15i nhiing gi ta hiéu, roi
sau d6 truyén dat né lai cho qud trinh tu duy. Vay 1am cach nao dé giit cho
diéu nay khéi bién thanh mdt hé thong khac?

Bohm: Piéu iy c6 nguy cd xay ra. Lat nita ching ta phai thdo luin xem
né cé thé xay ra thé nio va ta cé thé 1am gi vdi né. Nhung t6i ndi rang né 1a
tat yéu - rang qua trinh tu duy khdng biét cai gi dd dudc nhin thiy néu
khéng c6 cach ndo dién dich né ra cho tu duy biét.

H: NO6i di ndi lai thi phédi chang dé cling 1a mot trong nhiing y tuéng
muon 1am 16 rd cic mic dinh d3 cé sin trong cau tric tu duy roéi khong?
Viy né dau cé giy tén hai gi 13m cho tu duy néu né quay trd lai, bdi vi né
von di & trong d6 rdi co ma.

Bohm: Thi diing vay, ta dang 1dm cho nhiing diéu dugc mic dinh 16 ra va
roi sau d6 rat cé thé talai khién cho mét phan xa méi hinh thanh va bién né
thanh théi quen. Ta cé thé mét 1an niia lai roi vao sai 1am. Nhung t6i néi
rang ta hién chi dang tim hiéu né ma théi; ta dang bat dau nghién cttu né,
chit ta dau cé thuc sy c6 ging tim cach thay ddi né. Pay mdi 1a mau chét.
Néu mot khi da nghi rang ta dang c6 tim cach thay d6i né thi cc van dé sé
rdi tinh 1én hét. Nhung ta dang néi vdi nhau rang bat ki diéu gi xay ra ciing
déu khong cé 1gi nhiéu thi cé 10i it. Va néu xay ra viéc ban tao ra mot phan
xa mdi, thi ban lai cé thé tim hiéu vé diéu dé ch sao.

H: Rit nhiéu 1an t6i d3 xem xét né theo cac cach 1ong vong khac - rang ta
khong v thitc dude vé nhitng v dinh ma tit d6 cac suy nghi di xuat hién.
Hinh nhu d6i véi t6i thi viéc nhan manh vao tu duy cé cai gi d6 hdi la.

Bohm: Trong nhiing y dinh cfia chiing ta c6 nhiéu y dinh mang tinh
phan xa, chung dudgc bdc 16 ra ngoai mdét cach tu dong. Chung 1a ti nhiing



phan xa ma ra, ma cd sé clia nhitng phan xa nay thi lai 13 tu duy. ¥ dinh
duge ham dn trong tu duy. Ban sé bi thiic ép 1am diéu gi dé néu diéu dé 1a
"tat yéu". Néu cé ai d6 néi: "Anh phai 1am viéc nay, nhat thiét phai 1Am", hay
"lam dudc viéc nay anh sé cé cii ma anh rat mudn cé" thi xuit phat ti y
nghi nhu thé, ban sé cé y dinh 1am viéc d6.

Ta tu vé ra mét buc tranh-la trong tham tdm minh c6 "ai d6" da cé dugc
tat ca nhitng théng tin nay réi sau @6 quyét dinh 1a phai ¢é y dinh lam diéu
gi dé dua trén nhiing théng tin dy. Tuy nhién, t6i cho rang su thé khong
phéi nhu vay.

H: T6i dang nghi vé trudng hdp ngudi ta vi mét li do nao d6 da 1am mot
viéc gi d6, sau réi mdi ndy ra nhitng tu duy dé bién minh cho viéc 1am cta
minh.

Bohm: D6 12 budc tiép theo sau. Ngudi d6 cé thé cé mot tu duy bdo ring
"minh phai lam viéc nay". R6i c6 moét tu duy khéc lai bdo rang "lam viéc nay
c6 18 1a sai". Nhung kiéu gi ngudi dé cling nay ra mét y nghi thi ba dé bién
minh cho viéc 1am 3y bang moi cach. Toan bd su viéc 1a phan xa nay noi
tiép phan xa kia. T6i nghi ta chi ¢t nhin hé théng nay dang hoat déng, dang
hoat déng, dang hoat ddng ma thdi, ¢t nhin mii di. Thé réi biét dau bang
cach nao dé may ra tri thong minh cé thé dén va gitp ta tranh dudc viée
khéng dang 1dm. Nhung t6i phai ndi ring chitng nao hé théng con hoat
doéng thi ban khdéng biét dudc diéu gi dang xay ra nhiéu hon diéu ma ban
biét tai sao chin ban ndy 1én khi bi gd vao xuong kheo dau goi.

H: Ngii néi rang hé thong tu né hoat d6ng theo phan xa, mét cich may
méc, nhung né cho ta an tugng 13 nim ngay gitia d6 cé mdt céi "t6i"?

Bohm: Pung vay. Hé thong cé chita mét phan xa nham tao ra cai tu duy
cho rang téi chinh 13 ngudi dang 1am moi viéc. C6 mét hé thong rat tinh vi
va phtc tap dudc tao ra dé che day hét thay moi thit dang xay ra. Ta sé di
sau nghién cttu van dé nay, nhung ciing phai mat chut it thoi gian; va toi
nghi ta c6 thé bit dau ludén néu chua ai voi héi gi.

T6i d3 ¢6 y mudn ndi thém vé tu duy. Tu duy mang tinh khéng hoan
chinh. Tu duy vé cai ban khéng bao trum hét moi thi vé cai ban. N6 chi
nhit ra mot vai diém vé cai ban ma théi. Nhung that ra rd rang 1a cai ban
bao ham rat nhiéu thit - nao thi ciu tao nguyén ti clia nd, nao thi da cac
loai cu tric bén trong ctia vat liéu, nao thi viéc tat ca nhitng cai d6 lién hé
v4i moi thit khac nhu thé ndo, van vin. Tu duy ctia ta vé mdt thit dudc xem



nhu céi ban 1a mot su don gian hda, hay 1a mét sy "tritu tugng hda"*?.

C6 mot cach dé nhin dudgc vao tu duy 1a ndi rang tu duy cung cap mét su
biéu hién>? clia cai ban dang nghi dén - theo cach ma mot hoa si vé mot biic
tranh biéu hién mot ai ¢6 nhung khong phai ai d6 that. Déi khi chi can may
nét cham pha 1a ¢t dé biéu hién ngudi d6, nhung rd rang ngudi dé khac xa
nhu thé; con mot luong 16n nhitng nét khac khong cé trong biic tranh biéu
hién. Ciing giéng thé, tu duy khéng cung cap théng tin hoan chinh hay mét
btic tranh hoan chinh hay mét su miéu ta hoan chinh vé cai ma ta coi 1a tu
duy dang néi dén. Tu duy vé céi ban chi dua ra dude mot s6 nét ndi bat clia
nd, va nd ciing cé tinh 1ap 16 thé nao dé; tu duy vé cai "ban" bao ham mébt 16
nhitng vat thé kha di von cé thé goi 1a cai ban, véi dt loai kich ¢& va hinh
dang la lung. Va thé 13 hoic lai ¢ tht ban khong nghi 14 cé thé st dung né
dé 1am ban. Tu duy lién tuc bd sung cac hinh thiic va hinh dang khic nhau
nhu vay.

Trong vi du téi vita néu, tit "cai ban" goi ra trong tri ban biéu hién vé mot
loai hinh anh nao d6 clia cai ban dién hinh... D4 12 mot cai ban thi cé thé cé
v6 sd hinh dang. Khi nhin thay mo6t d6 vat khdp dudc véi mét trong sd
nhitng hinh dang dé, hay nam quanh quén giita cac hinh dang d6, 13 ngay
lap tic ta cé thé nhan ra né; hay néu né tuong tu vdi nhitng hinh dang nay,
tham chi moét cdch mo hd, né ciing ¢ thé gdi 1én khai niém vé cai ban, hay
14 chii "cai ban". Ban c6 thé thiy day 13 mot kiéu phan xa. T4t ca nhitng su
biéu hién khac nhau vé "cai ban" dudc tip trung lai véi nhau mét chd. Thé
1a h& nhin mot cai ban 1a trong tdm tri ban c6 mdt phan xa. Trén thuc té
ban khéng thot ra chit "cai ban", nhung c6 mét phan xa tiém tang néi ring
"d6 chinh 13 c4i ban". Néu ai d6 hdi, ban sé néi ngay rang "dé 1a cai ban".
Thong tin nam trong tim tri ban, cé ngay khi can dén.

Vi vy, mdt su vit dudc nhin ra 1a do bdi né khdp véi mot su biéu hién
cu thé - né cé thé 1a mét trong nhiing hinh dang cé thé cé theo su biéu hién
dé. Va bat ki hinh dang nao thudc loai @6 déu lam cac phan xa hoat ddng,
két qua 1a ban nhan ra né. Vay khi ban nghi dén né, ban cé thé nghi dén tat
ca cac sy vat duge cho 13 né va gay lién tudng dén né, va ban ciing két noi
né vdi cdc phan xa khac nita. Moi thit ban nghi dén déu dugc két noi vdi cac
phan xa d& din dén viéc ban cé thé 1am gi vdi né. Trong vi du vé cai ban, su

32 M6t qua trinh tao khai niém bang cach bé bét nhiéu thi, chi giitlai nhiing dic tinh chung.

33 Representation - mét hinh dnh dai dién, mot biéu tuong, mét hinh anh biéu trung.



biéu hién vé cai ban trong tam tri ban két ndi vdi cac phan xa din dén viéc
ban cé thé 1am nhiing gi vdi cai ban - ban cé thé mang d6 dac dit 1én @9,
hay bat ctt viéc gi tuong tu. Thé 1a ban d3 s3n sang tu dong dit dd dac 1én dé
khi c6 co hoéi.

Ban di thay moi cai két ndi véi nhau nhu thé nao chua? Nhitng phan xa
trong tri 6c, rdi thi nhitng phan xa hién thi, rdi thi nhitng gi thudc vé cam
xdc, vé vat If va vé héa hoc, r6i thi moi thit khac, tit ci déu dudc két ndi véi
nhau dé 1am sao ban cé thé sin sang hanh déng ngay ttc thi. Néu héara dé
lai khong phai 14 cai ban, thi lai khéng ding véi mong dgi ctia ban. Thé 1a
ban sé bao 1a né khéng mach lac. Va néu tdm tri ban hoat déng mot cach
dung dan thi ban sé néi: "Cé cai gi @6 khong 6n. Toi phai thay d6i mot cai gi
do."

D6 14 cach ma tu duy van hanh. N6 cho ban s6 lugng théng tin 1én, dude
két noi, lién hé vdi nhau mot cach logic. Hon niia, day lai 1a mot su biéu
hién md, né da nghia va khoéng rd nét. Chit "cai ban" 1a biéu tugng, cé thé
dugc hiéu theo nhiéu cach. N6 cé thé bao ham du loai su vat khac. N6 ¢é
mdt tiém ning két noi to 16n cac su vat lai véi nhau.

Ban cé thé néi rang trudc khi cé ngdn ngit, nhiing thi tu duy sém nhat
rat c6 thé ham chita nhitng hinh dnh. Cé ngudi di dit van dé nhu sau: trudc
khi biét dung 15i néi, han dta tré phai st dung nhiing hinh anh dugdc xac
dinh mot cich md hd dé thé chd cho nhiing sy vt né dang nghi dén. Ching
han, tht vat sé nom thay mot phan ctia mét thi d6 vat rdi cho rang dé 1a
toan thé do vat, tré qua nhd cling sé vay thoi. Dudng nhu bd phan ctia mot
d6 vat 1o rang gdi 1én céi toan thé, hoic nhiing dd vit ang chiing tuong tu
nhau cé thé goi 1én ca mot thé loai d6 vat. N6 tao mot phan xa - tic 1a su
biéu hién tao ra mot phan xa mdi va phan xa mdi nay két noi tat ca cac
phan xa khac. Trong ban than mdi mot thit d6 vat trong nhiing 6 vat ma
biéu tuong cé thé dung dé thé chd déu cé ca loat phin xa vé nhiing gi ban cé
thé 1am véi nd, va biéu tugng két ndi tat ca chiing lai véi nhau. P4 1a mot
phan xa khac két ndi tit ci cac phan xa nay lai véi nhau.

Nhu vay ban bit dau thay tu duy dang t6 chiic ban thin né thanh moét
cau trac hét stic phong phti va phuc tap. Téi vita mdi bat dau cham dén cau
triic nay mot cach rat khé nhoc: né bao ham tu duy, logic, Ii tinh, v.v. Ban
thiét 1ap nhitng biéu tugng rat tritu tuong. Chang han, hom nay ta vita néi
chuyén véi nhau vé biéu tugng ciia tinh tat yéu va tinh ngiu nhién - d6 1a
hai tit. Néu hdi: "chiing 1a gi vay?", ban sé khong hinh dung rachiing lagi. Y



t6i 1a ban khdng cé 1dy hinh anh nao ciia cai goi 1a tat yéu hoic céi goi 1a
ngiu nhién ca, nhung ban lai cé v6 sd su vat ma hai ti nay cé lién hé véi
ching. Va bat ctt khi nao ban dua trat tu vao cai ban dang nhin, thi mét
trong nhiing viéc ban phai 1am 13 loc ra dau 1a céi tat yéu va dau 1 cai ngiu
nhién trong hoan canh cu thé ay.

Mot tap hgp khac clia nhitng syt vat va sy viée rat tritu tudng 1 cdi chung
VA cdi riéng. Cai chung thi phan xa mudn bao triim, con cai riéng thi phan
xa mudn thu hep né lai. Ban diing céi chung va céi riéng dé xem xét cac su
vat va su viéc. Cai ban nay 1a mot cai gi d6 rat chung, nhung céi riéng & day
ciing lai gép phan: cai ban 1am biang gb, né cé hinh dang nhit dinh, né dang
nam kia, van van. Cé vd so su vat va su viéc. Va néu ban cd ging tim xem
toan bd qua trinh tu duy nay hoat dong nhu thé nio, thi ban cé thé tiéu ton
ca doi minh ciing khong di dén dau ca.

T6i néi diéu nay dé chi ra rang tu duy khong chi 1a tht pham, rang tu
duy khong phai don thuan 1a thi gy hai. C4i toan thé ma ching ta dang cé
nay 1a mot cau tric rat tinh vi va hét stic phtc tap dang 1am moi viéc cho
ching ta - ma cé 18 ching ta biét rat it vé né. Tu duy 13 bd phan trong mét
hé thong bao ham tit ca cac phan xa clia ching ta, tit cic moi quan hé cla
ching ta véi ngudi khéc, tit ca nhiing gi ching ta lam, tit ca x3 hoi clia
ching ta va @ hét moi thit. Nhung bén trong né cé mét 16i.

Nhu t6i d3 néi, tu duy tic dong théng qua su bidu hién - théng qua mot
biéu tugng va mdt su bidu hién. Mot bidu tugng thé chd cho mot su vat hay
mdt su viée. Mot tli ngit 1a mot biéu tugng. Ban cé thé st dung nhitng hinh
anh dudc don gian héa @& 1am biéu tugng. Chii tuong y>* clia Trung Quéc
ban dau xuit phat tit nhiing hinh vé ma ra, cudi ciing né duge don gian héa
di va trd thanh chi con 1a nhitng biéu tugng thuan tuy. Nhung biéu tugng
chit c4i con manh hon thé, vi né can phai lam sao khéng dudc gidng trén
bat ¢t phuong dién nao véi cai ma né biéu hién. N6 linh hoat hon rat nhiéu.
Stic manh ctia ngdn ngit 13 thé day.

Ban c6 v van cac biéu tugng, va biéu tuong tao ra su biéu hién; né biéu
hién su vat hay su viéc lai mét 1an nita xem nhu su vt hay sy viéc von thé.
N6 dua lai cho ban mdt loai cdm giac vé cac thit. Ching han, ban cé thé biéu
hién khuén mait bing mdt vong tron véi hai chdm va mét hinh tam giac
nho thé hién cai mii, réi dén mot cai miéng; néu cdi miéng nay cong 1én, né

34 1deographic language.



biéu hién mdt nu cudi, mot ngudi vui vé; néu cong xudng thi dé sé 1a mot
ngudi dau khd, thé hién su khong hai long. N6 1a mot cach biéu hién y
nghia ctia su vit.

V3 r6i nhiing su bidu hién cé thé cang ngay cang di vao chi tiét hon, nom
cang giong hon vdi nhitng biic tranh cfia cac hoa si. Chuing cé thé 1a nhiing
biéu d6, chuing cé thé 1a nhitng ban vé thiét ké, chiing cé thé 13 tat ca cac
kiéu loai sut vat. T4t ca déu la tu duy & dudi cac dang khac nhau. Mdi mot cai
trong nhiing su vat dé déu la tu duy ca. Ban phai luén nhd ki diéu nay.

H: Cai cidp d6 thap hon cdp d6 ngbén tit nay phai ching lai 14 mot hé
thong khac nita clia cdc biéu tuogng - cac hinh anh, ching han?

Bohm: Hinh 3nh hoic dudng nét. Nhitng biic tranh hét stc don gian,
tham chi chi 1a nhitng c4i ddm. Chi mién 14 chiing cé 3 dé dé thé chd cho
mét thit ndo ddy ma théi.

T6i thi dudng nhu cé cam gidc rang mot dia tré du chua biét néi nhung
cfing rat c6 thé it nhiéu suy nghi thong qua nhiing cai néi trén. Chang han,
nha tdm lf hoc Piaget qui quyét riang, khi nom thiay mot d6 vat bi mot vat
khac che khuit réi sau dé lai xuit hién thi mot dita tré sé phan tng nhu thé
né nghi rang vat kia da bién mat va c6 mot vat khac xuat hién. Pén mot giai
doan, né sé biét dudc rang d6 chi 14 mot vat, nhung dé biét nhu thé né phai
c6 cho minh mot biéu tugng vé d6 vit 4y, bdi vi né chua biét ndi. N6 cé thé
c6 mo6t hinh d&nh mo hd vé mdt cai dém - né khdng can phai cé mot biic
tranh chinh x4c vé d6 vat.

Nhu viy cé mot loai biéu tugng tién ngdn ti1, va roéi con cé thé cé nhiing
thtt gi d6 khac nita ma ta khong biét dugc. Ngon ngii ndm & dinh cao nhat
clia tat cd nhitng thit nhu thé. Nhung khi hoc dugc cach néi thi ta lai quén
mat ching va khéng nhin ra riang nhitng biéu tugng kiéu dy van 1a mot
phan ctia tu duy ching ta. Chting cé vé nhu 1a mot cai gi dé khac.

H: C6 phai day 1a cai ma ban niy ngai di ndi vé viéc dua nhitng thit nhu
vay vao ngdn tl va tim cach hiéu ching hay khong?

Bohm: it nhat thi cfing phai nhin dén chung.

H: Nhu 16i ngai ndi vé diéu nay thi hinh nhu dung 1a c¢é ca moét tang
ngam clia cac hinh dnh van dang dién tién theo thdi gian.

Bohm: Vi c3 nhitng cdm giac nita. Cac ban thay ddy, mii vé gia, Einstein
mdi ndi ra mét diéu. Vi dng ndi rang rat nhiéu cai trong tu duy cia minh



von 1a nhitng cdm gidc ma 6ng khong thé mo ta ching ra duge, nhitng cdm
giac nay cé thé di thé chd cho mot phan nao day ctia thi tu duy bang ngén
tlt. Do dé, ban hoan toan cé thé tudng tuong viéc d6i khi mot dita bé dung
nhitng cdm gidc ctia minh dé biéu hién nhiing su vit va su viéc.

H: Khi ngai bat dau bay nhiing cai ndy ra va ngdn ti héa ching thi hinh
nhu viéc d6 boc 16 dude mdt mitc dd sang stia nhat dinh. Bang khéng chiing
c6 thé bi mat di. Nhung liéu ta cé quyén kén chon dudc khong? Moi thi
dudng nhu cit lién tuc dién tién. Thé rdi liéu ta ciing c6 thé lién tuc khién
ching bdc 16 ra dugc khéng?

Bohm: Khéng, ta khong lam dudgc diéu dé. Chi 14 ta tim hiéu vé né ma
thoi. Ta khong co 1am bat ctt diéu gi. Piéu cot yéu phai thiy dugc 1a ta
khong dang cd dat dén mdt muc tiéu nao ca; ta khdong c6 mot chuong trinh
nao hay mot muc dich ndo ma ta cé thé xac dinh rd. Ta dang tim hiéu. T6i
dang c6 néi rang ddi v4i qua trinh nay cé mot céi gi d6 ta chua biét. C6 khi
thé 1a quan yéu, ma ciing cé khi khong. Biét dau viéc ta biét dude vé né hda
ra lai hitu ich trong mot vai vin canh nao d6 thi sao. Va biét dau khi khién
noé bdc 16 ra ta lai ching quan sat dudc né phan nao. Bing cach dién ta né
thanh ngdn tit biét du ta lai két ndi dude vdi nhiing khia canh khic ctia
qua trinh, va do vay cé dudc mdt cdm giac kha quan hon vé viéc né dang
hoat ddng ra sao. Mot trong nhitng rac roi 3 day 1a qua trinh tu duy nay thi
ctt lién tuc tiép dién, con ta thi lai chang hé biét né hoat d¢6ng nhu thé nio.
Va mot khi khéng biét né hoat ddng thé nao thi ta lai da voi va xem ching
nhu mot cai gi khac: nhula cai khéng-tu-duy.

H: Viéc ta dang lam 13 1ap mot tAm ban d6 kha quan hon.
Bohm: Puing thé.

Nhu t6i d4 chi ra, mét trong nhiing khé khin cht yéu ludn 1a: tu duy 1am
mdt viée gi @6 rdi lai néi cai né 1am khong phai 1a tu duy. Tu duy tao ra mot
van dé rdi c6 1am gi d6 c6 vé nhu dé giai quyét, trong khi van c tiép tuc dit
ra van dé, bdi vi né khdng biét né dang lam gi. T4t ca chi 1a mdt md phan xa
dang hoat dong.

Hiy nhé riang "tu duy [thought]" 14 thi qua khi ctia dong tit suy nghi [to
think]. N6 1a cai da dudc ghi vao bd nhd. Viéc ghi lai nay dudc thuc hién
théng qua moét tip hdp cac phan xa; nhu vay, hé ¢ xuat hién mot dang nao
khdp vdi ca tap hdp nay thi su biéu hién mang tinh biéu tuong sé lai thé chd
cho bat cti cai gi khdp véi cai thuc su dang dudc tri gidc. Chang han, néu né



khdp véi nhitng biéu hién ma chii "cai ban" c6 thé mang lai, thi tiic khic
ban cé ngay tat ca nhitng phan xa vé cai ban, va nhiing phan xa nay khién
cho né trd nén rat hitu dung. Nhung ban ciing cé thé mic sai 1am va thuc
hién mot dong tac sai, nhu thé 1a ban di khéng mach lac va ban budc phai
ndi: "0, thé nay sai rdi. Minh phai xem lai thoi."

T6i dang ndi vé viéc tu duy phai hoat d6ng nhu thé nao thi méi 1a dung -
va thuc su cé tic déng trén nhiéu linh vuc - va trudc tién, vach ra dudc rang
tu duy khéng phai hoan toan 1a té hai; thit dén, dé€ hiéu dudc né sai & diém
nao, can phan nao nim bat xem néu dung thi tu duy sé phai hoat ddng ra
sao.

H: Day cé phai 1a sy khac nhau giita "suy nghi" va "tu duy" ma ldc dau
ngai mo td hay khéng?

Bohm: Tu duy chi lam viéc mét cach tu ddng. Nhung khi dang suy nghi
thi chinh 13 ltic ban sin sang nhin thay ltic ndo né bi truc tric va ban sin
sang bat dau thay d6i né. "Suy nghi", thé cé nghiala dang cé gi dé truc tric,
c6 mot céi gi d6 dudc dua thém vao - cai d6 san sang xem xét tinh hudng va
1am cho tu duy thay d6i néu thay tat yéu phai thé.

H: Suy nghi cé phai 1a mot yéu td nim ngoai tu duy khéng?

Bohm: N6 hoi ra ngoai tu duy mét chuit. Ta hiy dién dat nhu sau, suy
nghi khéng thuan tty 1a qui khit, né khéng thuan tiy 14 mot tip hdp cac
phan xa trong qua kht.

H: C6 phai suy nghi 13 cdi thudc vé "khoanh khic nay" nhiéu hon, cé
nhiéu sinh luc hon, con tu duy thi Itii vao qua khit va thu déng hon?

Bohm: Qué khtt c¢é tinh chu déng tich cuc. Thé méi ric rdi. Qua khu
khong hé thuc su 13 qua khit - ma né chinh 13 tic ddng ctia qua khi1 1én hién
tai. Qua kht ghi lai dau vét ctia né 1én hién tai.

H: Thé nhung suy nghi lai con ¢6 nhiéu sinh Itc hon né cg a?

Bohm: Pung. Suy nghi cé nhiéu sinh Iyc hon vi trong hién tai thi suy
nghi lai truc tiép hon, vi né bao ham ca sy khéng mach lac ma tu duy thuc
su dang tao ra. N6 ciing c6 thé bao ham ca viéc cho phép hinh thanh nhiing
phan xa mdi, nhitng kiéu bd tri mdi, nhiing y tudng mdi. Néu bang cach
nao d6 ma tat ca nhitng phan xa nay déu dé ngd, déu linh hoat va déu dé
thay d6i thi moi viéc sé van hanh tuyét vdi.

H: Néu tbi hiéu rd y ngai, thi ngai dang ndi rang bing cich xem xét



nhitng cdm giic, nhiing tu duy va nhiing hinh anh sc khdi nay, ta c6 mét cg
héi chic chan dé xem xét lai chiing mét cach tich cuc hon.

Bohm: Ving. Ta truc tiép nhin thay chtng, va rdi ta cé d kha ning xem
xét chiing véi mot cai gi dé rat cé thé nim ngoai sy diéu kién héa. Thé ¢
nghia 13 cach nhin cfia ta sé khong hoan toan bi diéu kién hda, vay nén ta
mdi ndi rang né séng déng hon, hay dai loai nhu thé. Ta ndi rang ta can
nhin theo cach dé vi viéc cé duge dau moi lién lac dich thuc vdéi cai hé thong
dang diéu khién cudc ddi chiing ta nay 1a mot viée rat quan trong. N6 1a tat
yéu - toi di cit nghia tat ca nhitng gi khd quan ma nd cé thé lam, va khi
hoat dong dung thi né hoat déng ra sao, van van.

H: Liéu tu duy cé thé danh lac hudng ta rang né dang suy nghi khi né
that ra khong dang suy nghi gi ca hay khong?

Bohm: N¢ c6 thé danh lac hudng chiing ta vé tit ca va vé bt ci céi gi.
Kha niang danh lac hudng ctia né 1 khdéng cé gidi han. Ban hoan toan cé thé
ndi rang hé ta biét dudc manh 16i ltza dao nio 1a 1ap tiic chi mot thoang sau
1 tu duy cling biét ngay. Néu ta nom thay mdt tro lita ddo, thi chi sau mot
khoanh khic 13 tu duy sé dua né vio trong cic phdn xa. Néi cach khéc, tu
duy la chung ta - gitia tu duy va ta chang cé gi khic nhau ca.

H: Chiing ta chinh 13 ké lita d6i va ching ta cling 13 sut liza déi.

Bohm: Ving, tu duy cé thé 1am tat ca nhiing trd lita d6. Nhung t6i vita cé
y ban xem liéu tu duy sé hoat ddng nhu thé nao khi né khong lira déi. C6
nhiéu nguyén do khién né mac vio chuyén ric réi nay. Chuyén nay khé ma
phén tich 1am. M6t trong nhiing li do d6 13, xét cho cling thi cac phan ting
héa hoc hoat d6ng mot cach qud ciing nhic, tat cd nhitng méi quan hé nay
déu qua cling nhic. Hoic gia ban cé thé ndi rang ¢d mét thi tu duy vé tinh
tat yéu tuyét doi, né quy dinh mot su anh hudng 1én toan bod su vit va su
viéc. Nhung tat ca nhitng cai @6 lai phdi hop hoat ddng cting véi nhau.

H: Tinh tat yéu tuyét doi cé gi dic biét?

Bohm: Ciing c6 thé quan niém vé tinh tit yéu tuyét d6i xem nhu né chi
1a mot tri gidc, va quan niém 4y cho rang tai théi diém nay thi rd rang ban
phai cé mot hanh ddéng cu thé nay. Nhung gid st chinh ban lai ciing néi:
"D6i véi toi thi viée phai dat bang dudc tham vong clia minh, hay phai 1am
bing dudc diéu nay diéu kia 13 tuyét ddi can thiét, 1a tit yéu." Day cé thé
chinh 14 qua khtt - hinh nhu 14 toan bd hé thong dang néi nhu vay.

Viy 14 ta cé tinh hudng sau: tu duy cung cip nhitng su biéu hién ma ta



tao ra dudc, bén trong ta hay bén ngoai ta, xem dé nhu nhiing biéu tuong
ma ta c6 thé ding dé truyén dat, va né ciing 1a céi giit cho moi thit khong
rdi khéi nhau, ddng thdi két ndi moi thit véi nhau.

H: Thé con truyén théng dai chiing thi sao?

Bohm; Truyén théng dai ching chita dung tit ca nhiing cai dé. N6 gieo
rac?® chung ra. "Gieo ric" dudc dung & day la rat hop li. Cac biéu tuong hanh
x1t khdng khac gi nhitng hat giéng. Truyén théng vii chiing ra dé rdi tat ca
nhitng su biéu hién ay sau d6 bién thanh cac phan xa. Déi véi nhitng ngudi
tiép nhan chiing, ching trd thanh nhiing phan xa méi - ching bén ré va trd
thanh nhitng phin xa mdi. Tat ca1a mot hé thong.

Vi ban c6 thé thay rang tu duy von da 1a khéng hoan thién. Gidi 1dm thi
né cung cap dudc mot su bidu hién tritu tugng, chit né sé khéng chita dung
ban than sy vit hay su viéc. Ban than su vit hay su viéc khong hin chi 1a
khong thé dugc chita dung trong su biéu hién; ma thém vio diy nita, tu
duy lai khoéng phai lic nao cling ding. Ban than su vait hay su viéc, theo
cach nio dé, ludén ludn khéc véi diéu ma chiing ta nghi vé nd. N6 khéong bao
gio chinh xac nhu ta nghi.

M6t s6 tu duy clia chung ta ciing lai sai 1am khi dudc ma rong ra. Chang
han, ngudi ta tiing tin rang cic dinh ludt Newton s& ding vinh vién vi
ching d3 dtng sudt may trim nim qua. Tuy nhién thuyét luong tit va
thuyét tuong ddi di xuat hién va 14t nhao ching. Vao cudi thé ky 19, mot
trong nhitng nha vat 1i i thuyét hang dau 1a Lord Kenvin d3 néi ring gidi
tré nghién ctru vat 1i li thuyét chi tén céng vé ich ma thdi. Ong néi rang
nhitng kham phé 16n vé vat li da hoan tat rdi va cai con lai chi 1 van dé tinh
loc va di vao nhiing con s6 thip phin kéo dai thém sau diu phdy ma théi.
Thé nhung moi viéc lai da khéng di theo chiéu hudng d6. Dau sao thi mot
s6 nha vat i ngay nay van dang néi vé mét thi "li thuyét van vat". Ho chua
c6 trong tay li thuyét 4y nhung ho néi 1a chéng chay gi ho ciing sé cé, ho
dang trong mong diéu do.

Tu duy ludn cd stc yéu siach rang né biét hét moi thit. N6 c6 khuynh
hudng nhu vay, va ching ta can phai hdi tai sao. P6 1a mot khuynh hudng
nguy hiém, né din dén su tu lita ddi minh. N6 khéng dé ngd cho céi chua
biét. Khong c6 mdt su hudng md dé néi rang tu duy chi 1a mot sy biéu hién.

3% Trong cach nodi thong thudng ctia ngudi Anh ngudi ta ciing dung dung déng ti disseminate cé
nghiala gieo vii hay gieo rac dé dé chi hanh dong pho bién cua dai, bao.



Vi trong tu duy ctia minh, ban phai chita chd cho mét céi gi dé hon nita,
mot cai gi khac. Tu duy ldanh manh doi hdi rang, xét vé mit ban chat né
phai dudc xay dung sao cho luén ludn cé chd trong danh cho diéu dé. Téi
néi rang cho dit dugc biéu hién nhu thé nao di nita, thi cai dude biéu hién
van c6 thé 1a mot cai gi d6 hon va mot céi gi dé khac. Nhiéu nhat ching ta
chi c6 thé ndi rang trong chiing muc minh biét, moét su biéu hién nao dé cé
thé 1a chinh x4c. Nhu vay 1a chita chd cho céi gl dé hon va cai gi 6 khac.
Pay mdi 1a tu duy lanh manh, tu duy ding dan. Tu duy ngin nip cé trat tu
phai & dang d6 va phai cé cau tric do.

Nhung phan 16n tu duy cfia chiing ta lai khong cé duge diéu nay. Ching
han, tu duy tén gido thudng 13 khong cé. Rat nhiéu 16i tu duy chinh tri cfia
ta cling khong c6 not. Tham chi, vé khoi tu duy khoa hoc ctia ta, nhu téi
vita giai thich, cling khong cé dudc diéu nay. Py 1a mdt diém cuc ki mau
chot: mot trong nhitng diéu khién tu duy truc tric 1a viéc né tuyén bo, it ra
thi cling duge ngam hiéu nhu thé, rang né phai cé dude kha ning biét hét
moi thi - ring né c¢6 kha ning téng khi duge cai khong chic chin, tong
khit dudc cai khong biét di. Trong tu duy cé mdt xu thé mudn néi rang kiéu
gi rdi cudi cling né cling s& nim bit duge moi thit. Toi khong biét xu thé
nay ludn ludn cé & d6 hay khong; nhung né cé & dd, va cung vdi su phat
trién di 1én ctia nén vin minh thi dudng nhu né ngay cang manh hon.

Tu duy nhu vdy mang lai mdt cdm thiic vé sy an toan. Rat nhiéu tu duy
nham vao viéc ting cudng sy an toan ctia ching ta. Va néi mét cach hop
thic thi tu duy 13 cai &€ nham dén mot sy an toan cao hon. Ta dung tu duy
dé tich trit luong thuc, dé kiém chd che mua tranh ning, va dé lam nhiéu
viéc khac nhau nita. Nhung rdi sau d6 tu duy tiing budc mot 1an thém ra va
ndi: "Toi khong chi can cai loai an toan kiéu nay, t6i con can nhiing loai
khac nita co. Téi can dude an toan trong cdm xuc.

T6i can dudc an toan trong quan hé. T6i can biét - can chic chin vé moi
chuyén." Va mot khi tu duy cé dugc sy an toan, nd tao ngay ra cac
endorphin dé pht 1ay nhitng diy than kinh dau dén va thé 1a ban thiy
thodi mai. Nhung ngay khi diéu nay bi mang ra luc van, thi cac endorphin
bi thio g& va cac day than kinh bi kich déng ca loat, va r6i cé mot hudng
suy nghi cho rang cac loai tu duy sé mang lai cho ban su an toan, rang: "Téi
biét hét cd réi". Py 1a mot phan ctia hé théong phan xa.

Do @9, liéu ta cé chiu chap nhan rang tu duy khong biét hét dudgc tat ca
khéng? Lic nao cling phai cé cai khéng chic chin, it ra trong chitng muc ta



c6 thé thay dudc. Cai khong biét ldc nao cling phai cé. Nhitng su biéu hién
ctia chung ta chi quan yéu dén moét diém nao dé thoi.

Chang han, mét chiéc ban tron nom giéng nhu cé hinh elip ti nhiing géc
nhin khac nhau. Nhung ta biét rang ching 13 nhiing dang vé bén ngoai
khac nhau cia mét hinh tréon duy nhat. Viy ching ta diing mét hinh tron
dé biéu hién cai ban. Ta ndi rang "né dtng nhu thé nay, 1a mot hinh tron
dic". Nhung cac nha khoa hoc dén va néi: "Chl yéu né 1a rdng, gobm nhiing
nguyén ti chuyén déng loanh quanh. N6 that ra hoan toan khac véi vat thé
hinh tron dic nhu vé ngoai ctia néd. N6 chi 13 moét hinh tron rat map mo.
M6t dam may c6 thé tréong gidng hinh tron, nhung né dau cé tron." Nhu
viy, theo cic nha khoa hoc nay thi cdc nguyén t@ mdi chinh 13 ban chit,
chit hinh tron chi 1a cai bé ngoai. Nhung nhiing Vv tudng vé nguyén tit lai
cling thay ddi theo nim thang. Ban dau, ti "nguyén ti" 1a dung dé chi mot
cai gi @6 khong chia cat dudc nita. Rdi vé sau cac nha khoa hoc néi rang
nguyén ti dudc tao thanh tir cic dién t (electron) va cac prdton va céc
ndtron, con lai thi hau hét 1a khong gian trong réng - nguyén t chi 1a c4i bé
ngoai thé théi chit va cac hat kia mdi 1 ban chat. Thé rdi dén cac hat quark.
R6i lai dén nhiing gi gi d6 khac nita.

Ban cé thé tu hdi liéu réi cé bao gid cac nha khoa hoc két thuc dudc
chuyén nay khong, hay 13 Itic ndo né ciing chi 14 m6t sy biéu hién - cé thé
thich hop ma cling cé thé khong. Tic 13, né cé thé 1a mot sy biéu hién ding
dén mot diém nao d4. Néu né dung né sé din dit ta mot cach mach lac,
trong pham vi ma né van con ding. Nhung dén mét giai doan nao d6, do su
biéu hién 13 khéng hoan chinh, nén né han sé khéng con dan dit ching ta
mdt cach mach lac nifa; va liic nay chinh 13 Itic ta can phai thay ddi tu duy
cia minh.

Nhu vay, ta chd cé trong chd gi vao viéc tim ra dugc mét chan li vinh
hiang vé ban tinh tu nhién cfia vat chit. Ban tinh tu nhién ctia vt chat
trong chitng muc ma ta nom thiy dudc xem ra 13 v tin, 1a khong cé gidi
han - ca vé mit Iugng tinh 14n vé mit pham tinh. Khong cé mét li do cé gid
tri hiéu luc nao khién ta nghi rang vat chat 13 hitu han. Trong thé ky 19
ngudi ta di nghi rang né 1a hitu han theo mét cach. Chiing ta ngay nay
trong thé ky 20 lai cé nhiing ¥ tudng khac. R6i dén thé ky 21, hoic thé ky
22, ngudi ta lai c6 thé suy nghi hoan toan khéc nifa, va ngudi ta sé di tim
mdt thit i thuyét t6i hau khac rat xa so vai céi ta cé hién nay. Va cé thé cit
thé tiép tuc mii. Nhung ching cé gi bién minh dugde cho diéu nay. L8i suy



nghi kiéu 4y 1a khong ding. Nghi nhu thé 13 1am x4o troén qud trinh tu duy.
H: Ngai néi rang sy hiéu biét khong bao gid 1a tuyét ddi?

Bohm: Ving. Bang vao khoa hoc, t6i di tiing tip trung nghién cttu vat
chat xét & nhitng chiéu kich ma ta cé dudc mdt thit tri thiic vitng chic nhat,
thé nhung tri thiic dé ciing khong thé 13 tuyét d6i. Con néu di sau vao linh
vic x3 hoi hoidc tinh than va nhiéu linh vyc khéc nita thi tri thic & day
dudng nhu lai kém x4c dinh hon rat nhiéu so véi tri thiic khoa hoc vé vat
chit. Do viy ta mdi ndi tri thiic 13 hitu han, vi tri thic chi 1a mét su biéu
hién. Tri thtc rat cé thé théa dang, nhung né khéng phai 12 ban than su vat
hay su viéc, di1 @6 1a sut vat hay su viée gi. N6 khong phai 14 "cai von thé".

H: Chung ta chi c6 thé goi né 1a mét cach nhin trong s6 nhiéu cach nhin
khac nhau.

Bohm: Ving. N6 1a mot su biéu hién bé ngoai hodc mébt cach nhin,
nhung tri thic cling 13 mot su biéu hién hiéu theo nghia 13 ban cé thé dua
no ra ban bac di, ban bac lai. N6 1a mo6t phdn xa, ma phan xa nay dua lai mét
cach nhin.

H: Ta phai luén dé ngd, hon 14 coi né nhu mot két luan da khép lai.

Bohm: Pung vay. Nhung thé thi ban phai thita nhin rang khéng phai ta
dang tim cach nim bat toan b tri thiic - rang cai ta khdng biét liic nao ciing
dang m3 ra trudc mat. Cai ta khdng biét phai vuot xa cdi ta biét, bao la hon
cai ta biét rat nhiéu. Van &é 1a: tri thic la cd gidi han. Vi viée dp dung dung
dan hé thong tri thiic d6i hdi tri thiic phai tu biét rang né cé gidi han.

H: Ngai dang miéu t3 hai 16i suy nghi - m6t 16i thi gidi han va cling ¢6 sy
vat, va @6 1a 16i suy nghi mang tinh thuc tién trong nhitng pham vi nhat
dinh, con 16i suy nghi kia lai luén luén dé ngd?

Bohm: Ldi suy nghi dé ngd 1a 16i suy nghi cé tinh thyc tién hon c3, vi
trong né bao ham su cling c6 tuong ddi & bat ki mot cap dd nao ma ta tinh
dén dudc. Ta ndi: "cai ban nay thi tuong d6i ran va dic rdi, téi thita nhin
diéu dd". Nhung t6i dau cé néi "nd tuyét ddi ran va dic". Ban cé thé tim thay
cau tric nguyén tit clia né - hau hét né 1a mot khéng gian trong rong. Néu
ban cham lta d6t, chiéc ban @6 sé bién thanh khi. Piéu nay dudc giai thich
nhu sau: cidc nguyén ti dudc gitt chat véi nhau bédi céc luc, con khi nhiét d6
ting 1én thi chiing sé r&i nhau ra. Chting bién vao khéng gian.

Do d6, ban sé phai néi rang chiéc ban nay khong tuyét ddi ran va dic. Cai



¥ niém cho rang né ran va dic chi 13 mot biéu hién. T6i chi cho ban thay
mdt cai ban nom dung 14 rin va dic, ban nghi ngay né 1a rin va dic, nhiing
phan xa clia ban dudc thiét 1ap d& phan Uing vdi mdt thi rin va dic. Ban sé
san sang dit mot chiéc coc 1én day, nhung néu céai ban dé ching qua chi 1a
mdt hinh dnh laser hoan hdo thi chiéc cdc sé roi thut xudng. Vi ltic nay ban
sé bao rang sy biéu hién nhu thé 13 khéng chinh xac.

H: Cai gi mang lai cho ta kha ning xem xét nhiing két luan cfia chiing ta
trong nhitng dia hat khac nhau cfia cudc soéng, ndi ma ta khong con tiép tuc
tim hiéu thém nifa, ndi ma ta da sin c6 mot y kién?>S

Bohm: Nhiing v kién rat cé thé 1a nhiing cai hoan toan hgp li. Ching 1a
nhitng mic dinh. Ta hoan toan cé quyén dua ra cic mic dinh, mién sao ta
biét dudc chung la nhitng mic dinh.

H: Cai gi mang lai cho ta kh3 ning xem xét nhiing y kién va nhiing két
ludn ma ta c6?

Bohm: T6i nghi ta nén quay ngudc lai cdu hdi. Tai sao ta lai khéng xem
xét chting? Tai sao ta lai ctt nghi rang ching 1a dting?

H: Viy néu ta cd ging tu lap trinh dé tim hiéu moi khia canh cfia ban
than minh, thi hinh nhu viéc d6 ciing van thudc vé hé thong.

Bohm: Ta khong thé thuc hién né nhu mét chuong trinh. Téi dang néi
rang trong ching ta cé thé c6 moét kha ning - hay tiém ning - v diéu kién
dé xem xét nd, dé biét nd 1a cai gi. Pay 13 gdi y clia toi. Chung ta hiy d& ngd
van dé. T6i nghi, d6i v4i mot tu duy lanh manh thi diéu cot yéu 1a hiy dé
ngd van dé, bdi vi néu khong thi cé nghia 12 ban di v6 hinh trung bao rang
moi thit déu bi diéu kién héa, thé thi 1dm gi con dudng thoit nita.

H: Moi su khéng ngling bién ddi nén ta khong thé biét dugdc. Ta chi nghi
rang ta biét ma thoéi. Khong ldy dau ra nhiing cai tuyét doi.

Bohm: Ta khong bao gid biét dudc gi mot cach tuyét ddi. Ta liic nao ciing
chi cé thé biét mot cach tuong ddi ma théi. Cai ban, d6 13 mot khai niém rat
kha quan, c6 thé dit d6 dac 1én d6. Téi biét vay. Tuy nhién, téi khong thé
ndi vé né moét cach tuyét ddi dén cling dudgce - rang sau nay nom né sé ra sao
khi né thay déi véi thdi gian. Nhu vay, tri thic ta cé dudc 1a mot thit tri
thic tuong d6i, tuong do6i cé nghia 1a phai xét né trong mdi lién hé véi

36 Opinion - mo6t niém tin hay moét phan doan c4 nhin khéng dua hén cd sd ctia mot phép chimng
minh hay mot sy chic chian nio, déng thdi cling 13 mot théng diép biéu hién niém tin doé.



nhitng diéu kién va nhitng hoan cdnh nhat dinh. Thé con cai quan niém
cho rang ta nim biét toan bd su vat, hoidc cho rang tri thic clia ching ta 1a
tri thiic tuyét doi, sé 1a mot quan niém khong hitu dung.

Ngoai ra, nhu cac ban vita néi, moi thit luén thay déi. Va tri thic thi bi
han ché vio nhiing gi di 1a qua khit. Ta md& rong tri thiic ctia minh tit qua
khit dén tuong lai; ta phdng chiéu qua khtt vao tuong lai. Va rat nhiéu lan
viéc d6 da cé tac dung. Chung ta c6 thé tam thdi gid dinh rang nhiing gi ta
biét déu sé cé tac dung. Nhung van dé cot yéu & day la nhiing gi ta biét phai
duge dé ngd. Néu cai ta biét khong cé tac dung gi, thi ta phai sin sing nhin
nhin 13 né khong cé tic dung gi va phai thay déi né di.

H: Khi t6i nhin vio céi ban d6 thi c6 mot sy "nhan biét" ndo d6 nhat dinh
rang né la mot cai ban. Nhung ddng thdi vdéi viée nay lai con cé mot cdm
gidc vé né rang né 1a cai ban.

Bohm: Ving, ban cé thé cdm thay né 1dm cht. Ban doan chic rang né
phai ran va dic, va tat ca nhiing tinh chait khéc nita.

H: Nhung bén trong t6i, cting véi su biéu hién dé, con xuat hién mébt cdm
giac vé su cé thuc nita.

Bohm: Vang, 1a thuc tai, 1a cai cé thuc.

H: Va do6i véi téi thi hinh nhu chinh cdm giac 13 cai d4 1am cho cai ban
trd nén ran va dic. Chinh céi vé ngoai cda céai ban dugc cdm giadc dua lai da
khoad trai cdc canh ctia.

Bohm: Nhung sy biéu hién lai 13 m6t tip hop cac phan xa rang budc chit
ché vdi nhau, né bao gdbm ca cam giac 1an cai bé ngoai nhin thiy dugc bang
mat va tat tan tat. Chit "cai ban" tréi chit tat ca lai véi nhau - né thé chd cho
tat ca nhitng cai d4. B3i vay nén ban mdi cé mdt cdm thiic cho rang cai ban
nay roéi thé nio ciing phai chic va dic thoéi, diéu nay cé thé khong ding ma
ciling c6 thé dung.

Tam tri bat dau gan cho cai ban nhiing pham chat khac nhau, mot phan
theo 16 thudng trong qué khit, mét phan do nhitng gi quan sat thay lic nay.
C6é mot vi du chting ta di ding nhiéu lan. Néu ban nhin thiy mét may dién
thoai trén man hinh tivi, v ban nghe thay tiéng chuéng reo, thi tim tri ban
sé gan tiéng chudng cho chiéc dién thoai nhin thay trén man hinh - hinh
nhu né phat ra tit @6. P6 1a do ban nhin thay thé. Tuy nhién, néu khéng cé
ai dang & d6 tra 15i dién thoai c3, ban rat cé thé nghi ngay ring tiéng
chudng reo & phong bén, va do d6 ban nhin su viéc khac di. Cai cam thic



cho rang né & bén trong tivi hay né tit phong bén 1a xuat phat tit cach lam
viéc clia tu duy ma ra. T4p hdp cac phan xa cé thé gan cai nay cho cai kia va
tao ra nhiing cam giac rang né & d6 dudi dang né dudc gan cho. Tat ca la
thudc vé qua trinh.

H: Biét dau cling hay néu ta phan biét dugc giita "tri thiic" theo nghia l1a
qua kht va sy "nhan biét".

Bohm: "Nhan biét" doi hdi né phai dé ngd va thiy dudgc cai gi dang xay ra
lac nay.

H: Ngai tiing dua ra vi du néi rang Einstein di nhin biét su vit bang
thin x4c cfla minh theo mot cich khic. Nhu viy su nhin biét khong hin
chi 13 mét chudi nhitng hinh dnh nhin dugc theo mét chuong trinh 14p san.
N6 cé thé 1a mot su md rong clia cai dang hién dién - 13 mdt dang clia su
nhan biét - khong phai chi 1a moét chudi y niém thoang hién 3 mét ngudi
quan sat.

Bohm: Ving. T6i nghi ban c6 thé ndi rang, cling giong nhu ban cé mot su
tiép xdc vé mit cAm gidc vdi cai ban, Einstein cling cé su tiép xtc vé mit
cdm gidc véi nhitng y tudng khoa hoc ma 6ng dang lam viéc véi chung,
nhitng y tudng ay 14 moét phan ctia tu duy ctia dng.

H: N6 cung cip mdt loai phong vii biéu khac cho nhiing li thuyét ctia
ong ay.

Bohm: Vang, mot loai phong vii biéu phong pht hon.

Viy 14 ban cé toan bo sy biéu hién 4y, né bao gdbm tat ca nhiing cai nhu:
su tiép xtic vé mit cdm giic, cdm thic thi gidc, 4m thanh, tif ngit, va moi
thtt khéc - tat ca nhitng gi dudc hiéu theo cach nay hay cach khac.

Cau vong 1a mdt minh hoa hay. Vi du nhu ban nhin thiy cau vong. Nom
né giong nhu mot chiéc cau lam bing nhiing vong cung cé mau sic. Dé 1a
cach ma ban cdm nghiém. Nhung theo nhu vat li hoc thi & dé ching cé
chiéc cau nio ci. Va dung thé, néu nghi cau vong 1a mot vat thé va tién lai
gan nod, thi ban sé ching thiy cai cau nao hét. Vit li hoc néi rang & d6 cd
mdt 18p hat mua dang roi va cé anh sang phan xa ti nudc di dén mit ban
theo cach nhat dinh. Anh sang ciing di dén méat nhiing ngudi khac tuong tu
nhu vdy. Nhung diéu dé khong c6 nghia 1a 8 d6 ¢ mot chiée cau vong. 8 dé
thuc ra chi ¢c6 mua roi va dnh sidng bi khiic xa ma thoi - mét qua trinh.

H: Piéu @6 c6 dung véi trudng hop céi ban khong?



Bohm: Khic nhau 1a & chd néu tién dén gan cai ban ban sé cham vao né
mot cach mach lac. Néu ban dén gan cau vong ban sé khong cham dugc vao
nd. Vay cau vong khong phai 1a mét vat thé mach lac.

H: N6 chi 1a m6t hinh dnh, khéng hon khéng kém.

Bohm: N¢ gidng nhu hinh 4nh toan ki ctia con tiu - hinh 4nh nay khéng
c6 dudgc toan bd thuc thé ma con tau cd. Tuong tu nhu vay, cau vong khong
hé cé dudc céi thyc thé ctia mot chiéc cau hinh vong cung; né chi 1a mot
thuc thé véi tu cach 1a mot qua trinh mua rdi va anh sang khic xa. cau
vong 1a mot su biéu hién khéng dinh gi mét cach mach lac véi cdi ma ngudi
ta ctt nghi 1a né biéu hién.

Vi du nay rat tha vi va ddng quan tdm vi né cho thiy cach hoat dong clia
su vat. cau vong 14 mot su biéu hién. Han 13 su biéu hién phai dudc tao ra
trong ta thadm chi trudc cd ngdn tit. Ban khong can phai diing dén cau chit
mdi cé dude mot su biéu hién, nhu chting ta vita thay.

H: Tuy nhién, hinh nhu § diy c6 moét su tuong déng. Ching han, nhin
cai ban qua mét kinh hién vi cuc manbh, thi cling khéng khac gi ta dang tién
ngay cang gan dén cai ban, nhu kiéu tién ngay cang gan dén cau vong.

Bohm: Nhung khoéng bao gid ban dén gan cau vdng dudc, vi né sé di
chuyén.

H: D sao, viéc ¢d ddy tdi mot su tuong tu nhu vay ciing cé ich, vi trong
cam gic chia tdi thi mot cai ban né 1a qua that di. Nhung ngay ci néu t6i cé
dén sd vao né hay dit mét chiée cdc 1én d6 di nita, thi rét cude tit ci nhiing
gi t6i cé déu chi 13 mot s6 loai kha ning cdm thu ndo d6. Con cai goi 1a "tinh
ban" ctia cai ban thi chi 13 cai ndm lui & phia sau v chiém gi{t mét chd nao
do trong tam tri t6i ma thoi.

Bohm: Ving. "Tinh ban" 1a cai dudc tao dung lén tl trong tdm tri clia
ban, khdi ngudn ti toan bod tip hgp nhitng phan xa dudce rang budc chit véi
nhau. Piéu nay ding vdi moi thit. Khoa hoc bao rang cac thit dugc thu nhap
vao hé thong than kinh, va r6i bang cach nao dé, chinh trong bd nio chtng
duge dem gin vao cic cam thic clia chiing ta vé thuc tai clia thé gidi. Van
dé 1a & chd, liéu rang vdi nhitng gi ta kinh nghiém dudc thi céi thuc tai ay ¢
mach lac hay khéng. Né&u cai thuc tai dude hinh thanh kiéu dé khéng nhat
quén gi vdi kinh nghiém, thi ta phai thay d6i né di.

B6 nio dang thudng xuyén tao ra mot kiéu biéu hién thuc tai c6 kha
ning hudng din ban mdt cich ding din néu né mach lac. Vi rd rang 1a



cam thtc nay vé tinh thuc tai ctia cic d6i tugng va su vat hay su viée 1a mot
cadm thiic dudc tao dung 1én ma cé. Nhu t6i vira néi lic trude, nhiing nha
tam 1i hoc nhu Piaget qua quyét rang cé 1& nhiing dda tré con qué bé chua
thé cé khai niém vé thuc tai cia mét d6i tuong thudng truc cé tinh cé dinh -
c6 18 chting cdm thay rang khi khong nhin thay niia thi tic 1a d6i tugng da
bién mat va mot ddi tuong khac sé hién ra. Ching han, 6ng néu 1én trudng
hdp mdt em bé khoang hai tudi di nghi rang ngudi cha xuat hién trong bita
t6i khac véi ngudi cha trong cong s&; &6 1a hai ngudi. Hoic gid khong chiing
chiing cé thé cam thiy tinh ddng nhat cfia tat ca cac ddi tugng. Vay dé chi
132 mot phan cfia su vat, dit 13 mot hay nhiéu su vat.

DPiy lai 1a m6t quan niém tritu tuong khiac ma ban phai c¢é ngay khi
nhitng su biéu hién dudc hinh thanh. Su biéu hién cfia ban dién dat mot so
su vat hay su viéc ndo dé xem chuing nhu chi 1a mot, nhiing su vat hay su
viéc khac lai xem nhu 13 nhiéu thit, mét s6 dudc coi 1a tit yéu, 1a ngiu
nhién, 1a chung, 14 riéng. N6 t6 chtic, sip xép moi thit. Nghia clia d6i tugng
lai rat khac nhau tuy theo cach né dudc biéu hién ra sao. Thoat tién, dita bé
nhin thay hai ngudi cha. Sau @4, né biét ring chi c6 mét ngudi, va do d6 néd
chi nhin thdy mét ngudi C6 18 né da phat hién ra su khdng mach lac trong
viéc nhin thay hai ngudi.

Nhu vay, ta phai néi raing dén mét diém nio dé nhiing su biéu hién cé
thé dtng. Nhiing gi biéu hién ra bén ngoai dén mét diém nao &4 cling cé
thé dting, hoic ciing cé thé 14 3o gidc. Sy phan biét nay rat cé y nghia. Viée
bd ndo tao dung lén nhiing vé bén ngoai khong phai 1a toan bd ciu chuyén;
nhung céi c¢6 tinh quyét dinh, d6 1a viéc mdt s6 trong nhitng biéu hién bén
ngoai nay lai 1a ding dén mot muic d6 nao dé.

H: Ngai dinh ndi thé gidi ma ta nhin thay chi 13 mét sy miéu ta?

Bohm: Khéng. Su miéu ta cé nghiala cai cach chung ta dién dat né thanh
15i, cu thé 13 "viét né ra". Thé gidi ma chung ta nhin thay khac rat xa véi
nhitng tit ngit ny, nhung né dudc td chtc lai théng qua mdt phép miéu ta
trong @6 nhitng ti ngit ndy cé mot tic déng 1én. Cach ta ndi vé su vat va
cach ta nghi vé su vat tdc ddng dén viéc ta nhin su vat ra sao. Viéc nhin
thay hai ngudi cha hay mét ngudi cha 1a cai quyét dinh. Ching han, néu
ban cé mot dong chit in d& hai xa khéng nhin rd, nhung cé ai dé bao cho
ban dong chit ndi gi thi ban nhin ra ngay. Nhitng vi du nhu thé rat nhiéu -
vé viée tit ngit hay tu duy tac déng dén cai ban nhin thay.

Pay 1a ché ma t6i mudn nhan manH: Tu duy dang tdc déng dén cdi ban



nhin thdy. Su biéu hién di vao bén trong tri gidc. P6i khi ban biét dudc mot
cai gi @6 chi 1a mét sy biéu hién - nhu khi ban vé mot biéu d6 hay cé mot
btic anh chup. Nhung su biéu hién lai di thing vao bén trong tri gidc bang
nhiéu cach thiic rat t& nhi va tinh vi khién ban quén ring né tit tu duy ma
ra. Néu ban xem ai d6 1a tugng trung cho ké thi, thi trong tri gidc ctia ban
ngudi doé sé 1a 1a ké thiy, hay sé 1a ké ngu xudn, hay 1a ké gi ddy ma ké iy
tugng trung cho.

H: Tu duy c6 phai 13 moét hé thong ding 1am trung gian cho phép ta y
thiic dugc nhiing sy viéc hay su vat dang khéng cé trudc mat hoic dang
khéng hién dién hay khong?

Bohm: Puing. Nhung né dién dat cai dang cé trudc mat hoic dang khéng
hién dién. Vi su dién dat nay rat cé thé 1a mot chi dan tot, né rat cé thé 1a
xac thuc; né chinh 13 su gan dung, nhung rat cé thé thé 1a & tot. Néi cach
khac, dé cé ich cho nhiing gi ban dang 1am thi viéc dién dat 13 su quan trong
- quan trong 13 phai nhin ra cai ban 4y 13 mot cai ban, chit khong néi né chi
12 mot sy tuong trung, mot su dai dién cho cai ban, biéu hién cai ban. Khi
ban dinh tic ddng dén nd, ban phai hanh ddng ddi véi né xem né nhu mot
cai gi dang hién dién. Cé rat nhiéu cai thudc vé né dudc dién dat & cai dang
hién dién, nhung ban ciing dang hanh déng d6i véi ca diéu dé nita - duy cé
diéu 12 néu thay né khéng mach lac thi ban phai thay d6i né di.

Do d6, cdt yéu 1a phai nhin ra dudc diéu niy: biéu hién tdc déng dén tri
gidc. Va néu cé mot lic nao ta quén mat cai viée 1a diéu ndy dang xay ra, thi
d6 1a ngudn con thuc su ctia 4o tudng.

H: C6 phai céi gi cling c6 rat nhiéu kiéu dé biéu hién né khong?

Bohm: Pung that, cé rit nhiéu cai nhu thé.

H: C6 cai gi khong nhu thé khong?

Bohm: T6i ddm nghi 13 khong. Ban cé thé biéu hién su vat hay su viéc
bang rat nhiéu, rat nhiéu cach. Tu duy khéng cé gidi han.

H: Chuing ta thudng hay bi ket vao mdt cach biéu hién cu thé nhat dinh.

Bohm: Ta bi ket vao mdt cach biéu hién cu thé cé khi 13 vi trong né bao
gdm nhiing phan xa khién xuit hién nhiing trang thai héa hoc tot clia céc
endorphin. Rdi cling con nhitng i do khac nifa, chdng han nhu bi ket béi
tinh tat yéu tuyét déi. C6 nhiéu nhan t6 khic nhau cé thé khién ban bi ket,
lam cho ban khéng thé thay ddi né dudc theo cach can thiét khi thay cé su



khong mach lac 3 dé. Va dé 1a con dudng khién cho 3o tudng nay sinh, va
khién cho nhiing sai 1am nady sinh ma ban khéng chiu sta.

H: Ngai vua néi tu duy khéng cé gidi han?

Bohm: Viéc ban cé thé md rong tu duy ctia minh dén dau 1a khéng cé
gidi han, vi ban c¢6 quyén nédi rang: "Gid day ta nim bit dugc cai nay. Mai kia
ta c6 thé ndm dudc nhiéu hon. Ta cé thé ctt thé tién mai". Nhung mdi mét
tu duy thi lai 1a hitu han. Tu duy gidi han & cai né nim bat dugc. Tu duy
khéng nidm bét cai toan thé dudc.

H: Nhu viy thi cdt yéu 1a viéc phai kiém soat cho dudc su biéu hién,
dung khong a?

Bohm: Bung vay. Cai chfi yéu nim & chd ta can nhin thay rang tu duy
dang thuc su can du vao qua trinh tri giac. M6t trong nhiing cai tu duy mac
nhién coi 13 ding, dé 1a: mét sd loai tu duy khong hé can du gi vao day -
chiing chi bao cho ban biét su viéc 1a thé nao ma thdi, hay cting 1am ching
chi biéu hién su viéc ma thoi.

Thé nhung van dé cot yéu & day 1a tu duy cé thuc su can du, chit khong
chi & chd ta tim cach 1am sao cho thé gidi phai khép vdéi tu duy - cai thé gidi
mang tinh x4 hoi ctia ching ta, v.v. - ma con bdi vi tu duy can du ca vao cai
thé gidi ma ta nhin thay, di1 1 nhin ding hay nhin sai. Tu duy bdo ta rang
ngudi cha & cdng s& cling chinh 13 ngudi cha ngdi & ban in. Nhung tu duy
c6é vé nhu khong biét rang 1am thé tic né dang can du - dang tic dong dén
tri gidc cia chting ta. Khong nhan thay su can du nay 1a mét sai 1am co ban.
Céai sai 1am nay khong phai 13 qua nguy hiém dé sao?

H: Viy phai ching kinh nghiém cfia t6i vé sy biéu hién chinh la kinh
nghiém cda t6i vé thuc tai?

Bohm: Kinh nghiém vé thuc tai bao gdm trong né ci viéc ap chiéu céc
phép biéu hién vao nhitng gi ban nom thiy. Nhung khong hoan toan thé,
bdi vi néu tdm tri dang van hanh mot cich dting din thi ban phai luén y
thic rang toan bd su viée 1a khong mach lac. Lic nay né mat di chd dua clia
minh va ban bit dau thay déi. Thé da rd chua a?

H: Viy quan trong la ta phai nhin thay toan bd su viéc ké ca né vuot ra
bén ngoai cai c4d nhan. Ly vi du nhu cidc phudng tién truyén théng dai
chung; ching c6 thé khién ban cam stung ra chién trudng.

Bohm: Cic phuong tién truyén théng dai ching bao gom v6 khéi nhitng



su biéu hién hién dién vdi tu cach nhiing tri gidc. Thuc vy, gid day tham
chi ngudi ta con cé nhitng thudc phim tai liéu dan dung?’, dugc quay truc
tiép. Ngudi ta tao ra mot cai gi dé dudi dang phim tai liéu, nhung that ra
van chi 12 trd dan dung.

H: Ngii c6 thé cho mot vi du dé nhan thiy vé trudng hop sy biéu hién tac
dong dén kinh nghiém khoéng a?

Bohm: C6 nhiéu vi du ldm. Chang han, cic hoa si biém hoa rat hay biéu
hién bd mit cia s6 mdt nhain vat ndo dé that tho bi hodc khé uva. Hay 1a bon
Qudc xi thudng md ti ngudi Do Thai theo kiéu ma sau dé ching bao lau
moi ngudi déu nhin ho theo kiéu dy.

H: Nhung t6i muon néi dén kiéu kinh nghiém mat thay tai nghe hing
ngay ctia ching ta mata cé thé thay rd né tic déng nhu thé nio ca.

Bohm: Chinh 1a céi ta dang co tim hiéu. Py 1a mét cau héi tinh té. Xem
cai nay that su dién ra nhu thé nao 13 mot viéc ma loai ngudi khong 1am.

Tuy nhién, chiing ta cé nhiéu vi du vé tic ddng clia su biéu hién 1én tri
giac. T6i d3 cho vi du trong @6 ban nhin thiy mdt chi cai md md, rdi cé ai
d6 bao cho biét d6 1a chit gi va thé 1a ban thiy ding nhu ngudi ay néi. Thé
con néu nét chit rd rang thi ban khéng dé& nhin thiy tic dong clia su biéu
hién.

Nhung trong mot tinh huéng mip md& nudc d6i thi ban sé thay rd ngay
viéc ban dang nghi tic ddng nhu thé nio 1én cich ban nhin. Cé hang tram
vi du loai nay.

H: Viy 13 ngii c6 y ndi rang nhin chung né diing nhu thé, mic dau ta ci
nghi 1a truong hop dac biét.

Bohm: Vang, t6i dang ndi do la cach ma tri giac van hanh - no bi tac dong
manh ctia tu duy, cia su biéu hién va ctia kha ning tudng tudng, v.v. Va
trén thuc té, diéu nay hoan toan khong thé tranh khéi. Nhung dudng nhu
takhoéng nhan thay diéu nay dién ra.

C6 nhitng nha st hoc néi rang vao thdi thudng ¢ con ngudi di c6 mot
kiéu tu duy mang tinh can duy nhiéu hon nhiéu. Ho thudng nghi ring ho
thudng xuyén can du vao mot sd su viéc hay su vat ma ho nhin thiy, giong
nhu néi rang ho di can du vao vat to clia bd lac, hay vao toan bd thién
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nhién. Ngudi Eskimo cé vé nhu ¢ mdt niém cho tin rang cé rat nhiéu, rat
nhiéu hai cdu, nhung mdi con lai 13 sy hién hinh ctia mét con hai cau - hon
hai cdu. Tic 13, mot con hai cidu hién hinh cho nhiéu con. Do @6, ho c6 thé
cau nguyén hon hai cidu nay hién hinh nhd vay ho cé cai dé dn. Thé con néu
ban nghi tat ca hai cdu 1a nhiing c4 thé, thi 16i cau nguyén 4y sé 1316 bich
bdi vi nhu vay 1a ban dang cau xin mdt con hai ciu cu thé dén cho ban in
thit. Nhung d6i véi hon hai c4u thi né sé chi 1a: "dude ma, ta chi hién hinh
ra cho ngudi Eskimo théi, con ta van ddy”. Téi nghi rang ngudi da dé chau
Mi cling xem nhiing con triu nhu thé.

Ngudi thudng cd di cé cdm giac rang ho dang can du vao thién nhién.
Theo cach nio d4, ho y thic mot cach rd nét hon vé su can du clia tu duy
clia minh. Tuy nhién, néi theo mdt cach khéc thi cé 1€ ho di haoi qua da -
theo nghia 13 ho d3 mic nhién coi mét s6 thit dudc tu duy dién dat 1 cé
that, theo mot cach rat cé thé khdng hoan toan dung.

Thay vao dé, ching ta vé sau nay lai trién khai mot loai tu duy khach
quan hon, né néi rang: "ta mudn cé mot thi tu duy vé mot cai gf d6 ma ta
khoéng can du vao, ta chi nghi vé cai d6 va biét né 13 gi théi." Nhd dé ma ta
cé dudc khoa hoc va cé dugc cong nghé. Nhung né cling di qud xa, bdi vi ta
bit dau ap dung cai thi tu duy khach quan ay mot cach phd quat va néi
rang né ap dung dugc cho bén trong, bén ngoai - cho van vat. Va rdi ta bao
tu duy chang can du vio cai gi hét tron.

Nhu thé rd rang 1a sai. Téi di vach cho thay tu duy can du rat nhiéu va
né di tao ra thé gidi nhu thé nlo. Téi cling néi rang rd rang 13 tu duy cé can
du vao tri gidc, va d6 1a hinh thtic c6t yéu ctia sut can du. Tu duy can du vao
hét thay moi viéc; nhung thi tu duy khach quan li tudng ctia ta lai 1a thit tu
duy tuyét ddi khong can du - 1a cai y tudng cho rang tu duy chi don gian néi
cho ta biét moi thit 1a nhu thé nao ma théi chit khong 1am bat ctt viée gi
khac. Trong mot vai dia hat thi dé 13 mdt phép lam gan dung kha quan;
nhung tu duy cfia ta da gid dinh né 1a tinh hudng phé quat.

Nhu vay, ta cé thé néi rang day 13 mot trong nhiing van dé ma tu duy da
mac sai 1am. Vi cé thé néi diéu nay rat gan vdi 16i cd ban trong qua trinh -
cu thé 13, tu duy dang 1am cai viéc ma chinh né khong nhin ra ring né
dang 1am viéc d6. van dé gi can gidi quyét thé 1ard chita?

H: Diéu nay nghe cé vé gidn di thai qu4, nhung ngai lai vita néi ring tu
duy chi cé thé vin hanh bing cich phan chia; con mot khi né bi phan chia
roi thi né khong con 1a cai toan thé nita a?



Bohm: Tu duy khong thé 13 cai toan thé, bdi vi né chi 1a mét sy biéu hién,
mot sy tritu tuong hdéa. Nhung cling c6 su khac nhau gitta su phan chia va
su phan manh. Tu duy cé thé phan chia theo nghia danh dau cac bd phin
clla mot toan thé - nhu viéc phan biét cic banh ring khac nhau ctia mot
chiéc ddng ho. Hoic tu duy ciing cé thé phan manh - nhu ding bta dap tan
chiéc ddng hd. Trong trudng hop sau, tu duy tach rdi nhitng thi von thuc
chat 13 moét. Ban thay khong, gitia tu duy va tri gidc ta chi nén vach mot
dudng cham chim ma thdi. Nhung tu duy d3 ngam chia tiach chi khong
phai chi ddnh d4u cic bdé phin clia mot toan thé. Tu duy di vach mot
dudng lién va ndi rang tu duy & vé mot phia va tri giac & phia bén kia.

H: Thé 13 dudng vach nhu trén cé trong né cai yéu td sinh H, va do dé né
dudc cam nhén 1a that.

Bohm: Buing thé. Su chia tach, su phan chia, dudc cAm nhin nhu la that -
dé chinh 13 su biéu hién ciia tu duy. Piéu @6 trd thanh sy tri gidc vé tinh
huéng.

H: C6 phai ngii dang néi rang bang cich vach ra nhitng dudng bién gidi,
tu duy dang thudng xuyén tao ra nhiing su chia tach?

Bohm: N6 dang tao ra cdm giac chia tach, va r6i hanh dong xuat phat ti
dé sé bé v& moi thit. Ching ta sé con phai thio luin thém vé van dé nay.
Nhung diéu nay thuc su dua cai trd ngai chinh lai gan vdi tu duy - & ché tu
duy khéng hé giit lai ddu vét clia nhiing gi né lam. P4 13 moét trd ngai
thuong truc.

H: Tu duy tao ra mot phép biéu hién rdi trinh bay né ra nhu mot tri giac,
phai vdy khéng?

Bohm: Pung.
H: Nhung d6 la danh lac hudéng.

Bohm: Khong, khdng nhit thiét 1 danh lac hudng, bdi vi rat cé thé
nhitng muc dich thuc tién doi hdi can phai nhin cai ban nay xem nhu né 1a
mdt cai ban. Néu dang 14i xe, ban dau cé thdi gian thuc hién d moi bude tu
duy 4y. Ban ttc thoi phai vin dong hudng theo nhiing gi ban thay, trong dé
bao gdm ca nhiing tu duy. Cach ban hiéu nhiing gi ban nhin thay bao gém
ca cach ban nhin né ra sao, do dé né 1a moét dic tinh tat yéu clia toan bo hé
thong.

Viy ttc 13, néu tu duy ma biét dude né dang 1am gi thi qua 13 dn. Viée



d4nh lac hudng nim & chd tu duy khong biét né dang 1am gi.

H: Nhu vdy khéng phai t6i dang lam viéc d6, ma 1a tu duy dang lam viéc
do.

Bohm: bung, tu duy dang lam viéc dé. Nhung tham chi né ciing ching
biét 13 diéu @6 dang xay ra. N6 néi thé ndy: "Tri gidc day chd, cé phai toi
dau, t6i 13 tu duy co ma. T6i nhin thiy moi viéc xay ra nhu thé nio va roi
chi bio cho anh biét ma théi."

H: Nhu viy 1a gitia t6i va nhiing gi dang xay ra c6 mét su chia tich hoan
toan.

Bohm: Pung thé. Mot su chia tach sai, bdi cach nghi clia téi dang tac
dong vao cach nhin cta téi.

H: Do d6 su tri gidc vé cai "t6i" xem nhu mot cai gi dé tach biét 1a sai
chang?

Bohm: T6i khéng nghi rang ta da ndi gi dén céi "t6i". Chung ta chi dang
c6 noéi rang trong tu duy c6 mot sai sét, ngay ca trudc khi ching ta néu lén
cau héi vé cai "t6i". Thé rdi cai sai sét dy trong tu duy md dudng cho khai
niém sai 1am vé cai "t6i" phat hién.

C4 1€ ta nén gidi lao mot chut.

Bohm: Chiing ta dang néi vé viéc tu duy tac ddng dén tri gidc nhu thé
nao va vé viéc né khong biét né dang 1am viéc ay. Va r6i ta néi rang day 1a
mdt sai sét cd ban, bdi vi néu khéng nhin thiy tu duy nam trong tri giac
nhu thé nao, thi ta rat cé thé coi tri gidc nhu moét su thuc khong bi tac dong
bdi tu duy, va rdi sé gid dinh, s& hanh ddng, sé suy nghi dua trén cd s& cai
goi 1a su thuc dy. Nhu viy ta cé thé roi vao biy - ching han ta cé thé gia
dinh rang moét hang ngudi nao @6 1a khong tot, va rdi lai bdo "T6i khong
nhdn thdy dudc 1a ho khong tot chd nao".

Ta d4 ndi rang van dé tu duy nam trong tri gidc nay can phai dugc luu y,
vi né khoéng 1am vay mot cach hudng ngoai ma cd hudng ndi nita. Va rdi ta
sé gip phai nhitng hau qua nghiém trong ctia diéu nay khi ta can nhic xem
liéu c6 thé ty tri gidc vé ban than dudc khéng va liéu cé thé thio g& su
nham 13n ra khéi nhiing tu duy vé ban than ching ta hay khong.

H: Trudc gid nghi gidi lao ngai cé néi vé viéc tu duy cé thé danh lac
hudng ta dén nhu thé nao, va roi ngai con ndi vé viée tu duy khong thé y
thitc dude chuyén dé. PAm ra tdi nhitng cé cdm giic ring tu duy rat hay né



tranh va tham hiém thé nao ay.

Bohm: Mit nao dé thi tu duy rat tham hiém. Nhung né thit su khong
biét 1dm 1a né dang 1am gi. Ciing chinh céi su thdm hiém 4y lai gidi quyét
dugce nhitng van dé thuc tién. Ta cé thé hinh dung tu duy 1a mot tip hop
nhitng phan xa cé tinh thich nghi rat cao. Chang han, né cé thé tim moi
cach 1am cho ban cdm thay thodi mai hon. N6 danh hoi xung quanh, né
th, né tim dudc nhitng cich xem ra cuc ki khén khéo. Nhung diéu dé
khong cé nghia 13 tu duy that su cé di tdm c6 tinh 1am hai ban, hly diét
hay lam gi ban.

H: C6 mdt cd ché ma tudng hio huyén hd trg cho viéc xéa md ki tc, hd
trg cho su lang quén mot sé chi tiét nhat dinh.

Bohm: Pung thé, mdt phan trong viéc danh lac hudng ctia tu duy rat cé
thé bao gom ca viéc 1am cho ban quén. Tu duy cé kha ning 1am cho ban
mat di su nhay bén déi vdi tat ca nhitng phan xa budn ngt hay khéng budn
ngl ndi ban, nhitng phan xa gy mat tap trung, hay phan xa quén nhd, dai
loai thé. Tu duy cé thé chi huy nhiing phan xa nay va thao ting ching.
Chang han ban sé cam thdy nhu hdi say thudc néu co thé thita qua nhiéu
chit serotonin. Thé 1a tu duy cé thé tim cach gidi phéng serotonin théng
qua nhiing y nghi nhit dinh nio dé. Tu duy cé thé thim do quanh quanh
day d4. N6 1a mot hé thdng, tat ca né 13 mot hé thong.

Piém nay cuc ki quan trong: tit ca d6 13 tu duy, va tat cd nhiing van
dong d6 1a mét hé thong. Hé thong nay cé thé ndm trong tri giac, tic ddng
1én tri gidc. Tu duy cé thé khién ban cadm thiy budn ngf, tu duy cé thé
khién ban cadm thiy v6 cling phan khich, hoic tu duy cé thé khién dau éc
ban bat 1én khong kip can nhic thiét hon nita, bing ciach bao ban: "khin
truong 1én, c6 chuyén khac hé trong hon day nay". N6 cé thé dua ra da
manh khée dé c¢d gitt cho tdm tri ban rdi xa mot diém ma tu duy mic dinh
14 né cé thé gay ric roi.

H: Ngai cé nghi ring tu duy 1dm chuyén d6 cin ban 1a vi chuyén 46 1a
hitu ich hay khéng? Cé that 1a khong vi bat ki li do nao khac hay khong?

Bohm: Vang, né lam nhiing gi né coi 1a né phai 1am - né c6 gitp ich.
Nhung né cuc ki 1an 16n vé nhitng viéc né dang lam. B&i vay né thudng lai
gay tac hai.

H: Tuy thé, hinh nhu muc dich clia né khong phai 1a nhim dén su tot
dep clia toan hé théng, ma né chi chl yéu nhim vao mot niém vui va mot



su thu cdm cu thé riéng 1é nao d6 ma théi.

Bohm: Nhung viéc tao ra niém vui hay ndi khé 4y lai chinh 1a cdch ma tu
duy quan niém vé dic tinh then chdt ctia toan hé théng. Ban dau tu duy
dugc sdp xép dé c6 bao vé va gitp dd ban. Roi sau mbt quing thdi gian dai,
né ctt thé tut van hanh. Va né ¢t van hanh thé mii. Téi cho rang ban khong
nén nghi né dang c6 1am diéu gi, hét nhu cai gist  dau gobi ban cling dang
ching cd ging lam diéu gi hét.

H: Nhung it ra 13 trong nhiéu trudng hop ta cé thé thay tu duy dang co
dat mot muc tiéu nao dé - niém vui hay su thod mén - di1 ta c6 hiéu thé nao
vé niém vui va su thod mén.

Bohm: D6 14 cach Ii gidi cfia ban, nhung tu duy rat cé thé khong 1dm nhu
thé. Gid s bdng nhién cic endorphin bi 1ay hét ra khdi nhitng day than
kinh dau, va rdi bd nio chéng ddi dit doi véi diéu nay. Tu duy chi ¢é cach
phan ting lai ma thdi, né dap lai bang phan xa nham lam bat c diéu gi dé
gidm dau - du1 sao thi né cling chi luén 1am nhu viy.

H: D6 13 mot cach nhin co gidi, ma ta lai mudn hon thé co.

Bohm: Phaii, t6i dang c6 bdo rang nhiing phan xa nhu thé phan nao
mang tinh co gidi. Va mic dau xét nhu mot toan thé thi bd nio khong
manh tinh cd gidi, nhung né cé thé bi tréi bude vao trong mot hé thdng cac
phan xa nom nhu mdt co may.

H: C6 phai bd ndo doi héi su an toan khong?

Bohm: Pting thé ddy. Nhung khi d6i mit véi mot sd kiéu nhiéu loan nio
dé thi bd ndo ciing bi khudy déng, va thé 1a qua hinh tu duy xuit hién véi
nhitng phan xa nhim c6 gidm thiéu su khudy ddng. Chiang cé gi dic biét &
day ca. Tu duy ci thé tiép tuc van hanh nhu thé né 12 mét cai may, mic dau
no khéng phai 1a mét cai may.

H: Sy viéc di rdi thi ta mdi goi né 1a nhitng thit nhu thé. Ta ndi ring né
dang ¢ 1am diéu nay diéu kia, hay bao riang né mang tinh cd gidi. Nhung
né chi 1a mét su miéu ta khi su viéc d4 rdi. Trong ltic ban than su viéc dang
dién ra thi cai gi thé nao nd ctt 13 thé ma thai.

Bohm: Pung vay, thit ra hanh trang cfia né cé thé dudc biéu hién xem
nhu cé mang tinh co gidi, nhung chi dén mot muic nao dé théi.

H: Ngai 1am on ndi rd xem ngai hiéu thé nio 13 ning lugng tinh than, thé
nao 1 tu duy, va gitta hai cai ndy cé mdi lién hé nhu thé nio.



Bohm: Théng qua cic phan xa, tu duy cé thé gidi phéng da loai ning
lugng. C tam cho tu duy 14 vi chi huy cda toan b céc loai ning lugng di,
thi réi dén luct chiing, nhitng ning ludng nay lai quay lai tdc dong 1én tu
duy. Nhitng ning lugng nay chua phai 1a nhitng ning lugng tinh té nhat
clia cai khong bi diéu kién héa nhung cé mét pham vi réng 16n cac loai
nang lugng.

H: Phai ching thoat dau tu duy bi chi phoi bdi viéc bi diéu kién héa, thé
nhung ta lai cé mdt khodng phan trim nhé trong d6 ta c6 dude cd hdi nhin
su vat khac di? Va tit dé xuit hién sy 16 thude vao diéu kién theo kiéu mdi,
va r6i cé sy thay ddi?

Bohm: Pung thé. Tu duy vin hanh bing cach diéu kién héa. N6 budc
phai bi diéu kién héa. Ban can dén su diéu kién héa méi hoc dugec moét thit
tiéng, mdi hoc cach viét duge, hodc mdi 1am moi loai cong viéc khac dudc.
Tuy nhién, su diéu kién hda trd nén qua cting nhic thi né budc phai thay
d6i khi c6 thé. Nhung rat cé thé cé nhitng dia hat trong dé khoéng cé su
cting nhic qua dén nhu thé, va né cé cd thay déi dudc, thé 1a ban cé dudc cai
gl d6 ma3i mé - mot tdp hop phan xa mdi.

H: Nhung thing hoic cé moét co hdi hé md cho ta thay dugc diéu gi dé.
D6 1ali do ma d6i khi ta cé dude su nhin thau khién moi viée thay d6i.

Bohm: Vang. Su hé mé& niy cé thé xuit hién theo @ kiéu tinh cd, va cling
cé khi 1a khong tinh cd. Téi hi vong nhiing gi ching ta dang 1am véi nhau &
day 13 tao ra mot su hé mé kiéu nao d6. Néi cach khéc, biét dau rang cé mot
tht ning lugng khong bi diéu kién héa dang thic tinh, hay dai loai vy, va
do dé ma ta cé thé bit dau xem xét qua trinh bi 16 thudc vao diéu ay.

H: Khi cic endorphin bién mat va bd ndo sau dé bi khudy déng dé cé thé
khéi phuc lai tinh trang trudc d6, thi ngoai nhiing gi tu duy lam, cé con cé
nhitng kha niang nao khac khéng?

Bohm: Néu tu duy khong 1am gi c3, thi biét dadu mot gidi phap khac cé
thé xuat hién. Su khuidy dong khéng chiing van bién mat. Ciing c6 thé néu
ban chiu dung tinh trang khéng cé endorphin trong mét thdi gian ngan thi
hé thong sé mau chéng trd vé trang thai cn bang. €6 thé thuc sukhdng cé
van dé gi xay ra, ngoai tri tu duy bdo rang "Mau 1én, t6i phai 1am céi gi @6
day".

Vé diém nay cho t6i xin néi thém vai y. Ta dang cé van dé vé su tac dong
ctta tu duy dén tri gidc. Van dé nay sé 1a van dé rat cot yéu trong budi toa



dam ngay mai, khi ta thao luin vé tu duy va ngudi tu duy hoidc vé ngudi
quan sat va cai dudc quan sat, hodc goi thé nio d6 tuy cac ban, vi van dé
duge dit ra la: néu tu duy tac dong 1én nhiing gi ta tri gidc, thi 1am cach nao
chiing ta tach bach dudc hai cai dy ra?

Chting ta c6 vdi co thé clia minh mot tinh hudng hét stic dang quan tam
goi 13 ndng luc nhdn cdm cd thé hay sy ndi cdm’®, né cé nghia l1a tu tri giac.
Khi ¢t ddng mot bo phin nao clia co thé, ban biét rang ban vita mdi ¢t déng
né - ctt ddng 1a két qua ctia v dinh ctia ban. Ban biét ngay ttic thi, khéng can
thoi gian, khong can moét ngudi quan sat, khong can phai suy nghi. Néu
khong thé néi dudce thé, tic 13 ban dang & trong mdt tinh trang toi té. C6
ngudi bi mat kha ning nay nén khong thé ctt ddng mét cach mach lac, bdi
vi ban phai cé kha ning phan biét dugc mot ctt chi ma ban ¢d tinh véi mot
clt dong xay dén mot cach doc 1ap.

T6i thudng dan du trudng hgp mét ngudi phu nit ntta dém tinh diy tu
d4anh minh. Piéu nay la do trudc day ba ta di titng bi mdt con d6t quy lam
ton thuong cadc diy than kinh cdm nhin, khién ba khéng con biét minh
dang 1am gi nita. Con @6t quy khéng anh hudng dén cac day than kinh vin
déng, nén ba ta van ctt ddng dudc cic cd. RS rang ba ta dang tu dung vio co
thé minh, nhung néu khéng cé gi nhic bao cho ba biét 1a dang ty minh
d4anh minh thi ba ta van ctt ngd 1a dang bi ai d6 tAn céng. Thé 1a cang chéng
d& ba lai cang bi tan cong dit d6i. Khi dén bat sing, ning luc nhin cdm co
thé dugc phuc héi vi ltic nay ba cé thé ty mit nhin thay minh dang lam gi,
va ba ta khong tu danh minh nita. Bdo chi ciing cé néi dén trudng hop mot
ngudi phu nit khac ¢t vé dém 1a mat kha ning nhan cadm co thé vi hé khong
nhin thiy minh ¢ déng 1a ba khéng thé ctt ddng dude. Ba nay di phai hoc
cach nhin thit thuan thuc thé nao dé dé tiép tuc sdng; bénh nay xem ra
hinh nhu khéng chita dugc.

Binh thudng thi ning luc nhin cadm co thé ton tai 1a cho co thé. Va mot
trong nhiing cai ta can nhin thay rd 13 mdi quan hé gitta y (tinh van déng va
su van déng - phai nhin thay moi quan hé nay ngay tuc khic, phai y thic vé
nod. Ta thudng khdéng y thic dugdc y dinh vian dong nay moét cach hoan toan,

38 Proprioception: su tu cam nhin vé cac cd quan trong cd thé ctia chinh minh ciing nhu hanh
u'ang clia cac cd quan ay; ngu’dc lai vi extreroception 1a su cdm nhan cda cd thé doi véi nhlmg
g1 xay ra bén ngoai co thé; trong thuit ngu tam li hoc con c6 khai niém 1nterocept10n dung dé
néi vé su cam nhan ctia co thé nay doéi véi co thé kia, ma khai niém ngoai cdm (trong vin
chuong tiéng Viét) ta hay bit gip c6 phan nao mang nghia nay.



nhung ta cé thé 1dm dudc diéu dé. Ai dé muodn clt ddng chuin xac va thuan
thuc hon thi sé thay héa ra y dinh ctia minh chua dudc x4c dinh rd rang
1Am - anh ta hay chi ta chua ct ddng dudgc nhu minh mong mudn. Chang
han, ai 46 mudn choi piano thi phai hoc biét duge mdi quan hé @6 rd hon,
sao cho nhitng ngdn tay ctia minh lam ddng nhiing diéu minh mudn. Viy
13 mot ning uc nhan cadm cd thé 16n hon sé xuat hién nhin dudi géc d6 nay.

Ban chit clia vin ddng c6 thé 1a nam trong v dinh vin déng, ¥ dinh nay
trai ra thanh toan bd sy vin dong. Ching han ta biét mot ngudi bi bénh
khéng con kha ning vin ddng. Anh ta chi cé thé néi. Thé ma anh ta lai day
thé duc & trudng dai hoc. Van @é 1a lam sao anh ta lam dudc viéc nay. Cac
ban cé thé do6 rang, khéng clt ddng nhung von san théng minh nén anh ta
cé y thitc dudc vé y dinh ctia minh hon ching ta nhiéu, vi ching ta chi biét
tap trung su chil y ctia minh vao két qua. Do d96, c¢é ¥ dinh dting dan c6181a
vO cling quan trong dé c6 dude su van déng dung din. Nhu vay 13 c6 mot
mdi quan hé gitta y dinh van ddng va su van déng; va trong chuyén nay cé
cai gi @6 ma ban 1§ md y thitc dudc, @6 1a ning Iuc nhin cdm cd thé, 1a su
ndi cam.

C6é mdt céi lién quan dén diéu néi trén ma téi mudn trinh bay ngay bay
gid. T6i mudn ndi rang tu duy ciing 12 mot thit van ddng - phan xa nao thit
ra cling 14 mét van dong. N6 van dong chuyén tit cai nay sang cai khac. N6
c6 thé 1am cho co thé chuyén ddng hay cho cac chit héa hoc chuyén doéng,
hay don gian 1a khién cho hinh anh hay moét thi gi dé khac chuyén déng.
Nhu vy, khi "A" xay thi ra "B” xay ra theo. N6 1a mot su vin dong.

T4t cd nhitng phan xa nay két ndi v4i nhau trong mot hé thong, va diéu
dé gdi cho ta nghi rang thuc ra chiing khéng khac nhau 14 may. Phan tri tué
ctia tu duy thi ¢6 tinh vi hon thit diy, nhung trén thuc té thi moi tht phan
xa vé cd ban déu tuong tu nhau vé mit ciu tric. B3i vay chiing ta nén nghi
vé tu duy nhu mot phan clia st van ddng cd thé, it nhat 1a khai thac cai kha
ning 4y, bdi ta xua nay van dudc gido hda dé tin rang tu duy va van déng cd
thé dung 13 hai dia hat hoan toan khac nhau va vé co ban 1a khéng lién
quan gi v4i nhau ldam. Nhung cé 1é rang ching khéng khac nhau. Cé bing
chiing cho thay tu duy lién hé mat thiét véi toan bo hé thong.

Néu néi tu duy 1a mét phan xa gidng nhu bat ki moét phan xa cd bap nio
khéc - chi c6 diéu né tinh té, phtic tap hon va hay thay d6i hon nhiéu - thi
chiing ta cling phai c6 kha ning ning luc nhan cdm co thé ddi vdi tu duy.
Tu duy phdi cé kha ning tri gidc dudc vidn déng ctia ban thin né, y thic



dugce vé van déng ctia ban than né. Trong qua trinh tu duy, ta phai y thic
dugc vé su van dong nay, vé y dinh suy nghi va vé két qua ma viéc suy nghi
dy tao ra. Bang cach chui tdm k§ ludng hon, ta cé thé y thic dudgc tu duy lam
cach ndo tao ra duge mot két qua bén ngoai ban than ching ta. Va sau d6 cé
18 chung ta cling cé thé chd tdm ki ludng dén nhiing két qua ma né tao ra
bén trong ban than chiing ta. Khéng biét chiing ta con cé thé truc tiép y
thitc dudc né tic déng dén tri gidc nhu thé nio. N6 phai 1a tiic thi, bang
khong ta sé khoéng bao gid 1am ré dudc diéu dy. Néu phai mat thoi gian déy
thic duge viéc nay thi c6 thé ban sé dua cac phan xa quay trd lai. Vay la
ning luc nhan cam cd thé cé thé xay ra khong? T6i dang dit ra cau héi nhu
vay. Cac ban biét rd cdu hdi ndy mudn ndi 1én diéu gi rdi chir?

H: C6 dung 1a "chiing ta" can phai cé y thiic hay khéng? Hay phai ching
ngai nén néi rang hinh nhu cé tén tai mdt su cé y thic, va sau cai khoanh
khic clia sut cd y thiic @6 thi sé cé mot thit tu duy nhat dinh nao dé vé su cé
y thitic nay dugc hinh thanh?

Bohm: Liéu sy van ddng ctia co thé cé thé y thic dudc vé ban than né
théng qua ning luc nhan cadm co thé hay khéng? Cac ban cé thé hdi cau héi
d6. Van ddéng clia cd thé bao gdbm tat ca nhiing cai di cling véi né - va moi
thit khac. Mot van dong khong cé y thic hoan toan khac véi mét van déng
c6 v thiic. Cho nén céac ban con cé thé héi: "vin déng ctia tu duy cé v thic vé
ban thdn minh dudc hay khéng?".

H: Ngai c6 thé phan biét diéu dé vdi su tu y thic khong?

Bohm: Pudc, bdi vi khi ban vin dong cd thé va y thic duge vé su van
dong 4y, thi dé khéng phai 1a ban dang tu vy thitc. Néu ban 1am thé, né sé
khong cé tic dung. Tham chi lic dé ban cé thé rit ban rén suy nghi vé
chuyén khac, nhung néu ban van déng cd thé ban thi ban van y thiic dudc
diéu dé. Du dang 1am gi, ban van @& tam truc tiép dudc dén viéc liéu cé phai
ban dang tao ra sy van dong d6 hay khong, va ban sé hanh dong mot cach
tuong uUng.

Giad du ban day tay vao vit gi khién né di chuyén. Ngay tiic khic ban biét
rang ban 1dm cho né di chuyén. Diéu @6 khac vdi y nghi cho ring né bdng
tu di chuyén. Ban y thiic dudc vé diéu @6, va ban khéng can phai suy nghi
vé ban thin minh. Loai y thiic d6 ciing tat yéu d6i vdi ban @& ban cé thé
budc di cho ding hay dé 1am bat ¢t chuyén gi tuong tu.

Cai van déng toan thé nay cach nio dé y thic dugc moi lién hé gitta y



dinh va két qua, bdi ban néi: "Pé mdi chinh 1a két qua ctia ¥ dinh cha tbi
muon di chuyén nd, con két qua kia thi khong phai. Két qui kia 1a dén tit
nguyén nhin khac. Nhung ban khéng néi diéu nay ra thanh 18i hay khong
phan tich né mot cach ti mi, hay 1dam nhiing gi dai loai nhu thé. Ban y thtic
vé né mbt cach it nhiéu truc tiép, va roi sau dé tat ca cac phan xa cé thé ing
xU mot cach tuong tng. Phai khong a?

Bay gid gid st tu duy cé thé 1am viée d6. T6i cé dua ra mdt ludn ctt @&
chiing minh tai sao né cé kha ning lam duge diéu nay. Néu tu duy chi 1a
mot sut m3 réng clia tit ca nhiing phan xa cta cd thé nhu di dé cép, thi hin
14 tu duy phai truc tiép y thic dude su vin dong clia ban than né, va thé tic
13 né y thitc dude néd dang lam gi. Piéu ric roi cd ban déi véi tu duy 1a viée
né can du ma lai khong y thiic duge né dang can du nhu thé nao.

H: Ta c6 thé quay lai cd s& vat chat clia van dé khong? T6i khong hiéu
cum tu "“tu y thuc" cé nghia la gi. Toi sé khéng dua chit ty vao day, macolé
t6i mudn néi rang ta phai that sy hdoa minh vao su van ddng d6, hay hoa
minh vao cai cdm gidc dé vao dung thoi diém dé.

Bohm: Ving, nhung ban khéng y thiic dugc viéc ban than ban dang suy
nghi va thé 1a ban bi tich ra khdi su van déng. Khi ban ndi "t6i dang suy
nghi vé ban than ti" tic 1a ban d3 bit dau rdi vao tinh trang do.

Néu tu duy c6 xem xét ban thin né theo cach théng thudng, bang cach
tu tach né ra khéi ban than né, thi né khéng thé 1am dudc. Nhung hiy gia
st tu duy khong tu tdch minh ra theo bat ctt kiéu nao ma chi don thuan y
thic duge raing né dang van dong. Vardi cé nhiéu thit dang xay ra, bao gdbm
ca nhiing sy viéc bén ngoai va nhiing su viéc dang xay ra bén trong - khong
chi cdc cAm gidc va nhiing gi tuong tu thé, ma ca tri gidc dang bi tac dong,
v.v. Chiing ta c6 thé y thitc dude - ngay ttc khic nhin thiy diéu dé - rang su
thay déi tri gidc nay 1a thdong qua tu duy, con su thay d6i tri giac kia 1a do
doi tuong thuc sy da thay ddi. Piéu nay quan trong lam.

T6i cé thé bang vao tri gidc nhin thiy ban bdng nhién gian téi. Biét dau
dé 1a vi ban giin that su. Nhung biét dau toi cling c6 thé bdng nghi dén diéu
gi dé khién t6i thay anh nhu dang tiic gian - @6 chinh 14 cin bénh hoang
tudng. Gia st thé nay, 6ng chfi téi dang budc di véi vé mit dim chiéu. Téi
nhin 6ng ta va nghi: "Ong dy khong dugc vui va dang buc doc. Khéng biét
chiing 6ng iy dang nghi cach dudi viéc minh day." Thé 1a t6i cdm thay ct
nhu 6ng iy san sang dudi viéc t6i that. Mot mit thi cling ¢ khi 6ng ta dinh
dudi viéc t6i that. Phan biét dudc cai nio dung la rat quan trong. Diéu nay



xay ra la do tri gidc ctia t6i bi tu duy ctia toi tdc dong. Roi biét dau chinh ban
do thém dau vao lta dé su viéc xay ra chi vi ban dd nham, bdi vi thai d6 cu
xU cta ban roi cling sé khién 6ng ta mudn duéi viéc ban.

Nhiing chuyén tu duy tic déng dén tri gidc nhu vay ta van thita stic udn
nin lai dugc bang cich ndi rang: "Chi 1a minh tudng tugng ra thé ay ma."
Nhung thudng ta lai khéng lam viy. Bénh hoang tudng xay ra 1a khi nang
luc nhan cam co thé di qua sai lac, va roi moi ngudi khé khin va mat thoi
gian 13m mdi udn nan lai dude, néu cé thé. Ngudi mic bénh hoang tudng
khéng nhin ra dugc su khac nhau gitta nhiing gi y da lam va nhiing gi tu né
x3y dén. Nhin diu y ciing thiy nhiing mdi de doa, nhung héa ra cé khi chi
13 y nghi thé. Lic nao y ciing 4p nhiing ndi s¢ hii hay nhiing cai khac nita
ctia chinh y vao nhin thic cfia y. Kiéu gi moi ngudi ciing dang 1am thé,
nhung véi cidn bénh hoang tudng thi viéc d6 bi phéng dai 1én qua miic ma
moi ngudi thudng 1am, nén nhitng ai mac cin bénh nay thudng khéng thuc
hién dugc nhiing chiic ning thong thudng.

H: Khi cé mdt viée xdy ra kiéu nhu 6ng chlit budc xudng sanh véi mot
biéu hién khong binh thudng trén nét mit thi &6 dung chi 1a céi ta nhan
thay bing gidc quan ma thoéi. Nhung bat ki mot cach dién gidi ndo vé né
cling déu can phai xem xét lai.

Bohm: Nhung khé 3 chd ban khéng nhin ra d6 1a mot su dién giai, nhat
13 khi ban mic cin bénh hoang tudng. Su dién gidi ra thinh mét 6ng chl
dang dinh dudi viéc ban chinh 14 cach tu duy hay cach dién gidi ma ban
dang c6, cai d6 sé bién thanh tri gidc vé mot 6ng chli dang sin sang dudi
viéc ban.

H: Tat ca chiing ta déu lam nhu thé sao?

Bohm: Tit c3 ching ta déu lam thé & nhitng muc d6 khic nhau. Bénh
hoang tudng chi 1a su phéng dai cia hanh hang théng thudng. Né di di qua
xa day thoi.

H: Phai ching né gidng nhu cin bénh hii trong tu duy? Hém qua ngai ¢
ndi vé bénh hii nhu thé né 1a mot su truc tric vé ning luc nhan cadm co thé.

Bohm: Ciing 13 mot kiéu. & cin bénh hai, cidc dau diy than kinh cé
nhiém vu kip thdi bio vdi co bap nhiing gi co bip dang lam da bi ton
thuong va nhu thé cd bap sé khong cam thay dau dén gi hét, trong khilé ra
ban phai cdm thay dau khi ban van d6ng qua muc. Va do d6 cé nguy co sé
vit dt mii ban, bé lia ngdén tay ban. Ban cé thé dip pha moi moi thi, vi



ban khéng dudc théng bio dung din vé luc ma ban dang st dung. Va khi
thay cac chi bi giy lia hay c4c ngén tay bi rung ra ban lai hét hoang "Théi
chét rdi, may ngén tay tdi sao ty dung rung ra thé nay". Nhung that ra
chanh ban di vit ddt ching ma khong biét.

H: Bénh hoang tudng cé nhiing dic tinh kiéu nhu thé khong?

Bohm: C6 chtt. Chang han, néu ai d6 d6i x vdi mot ngudi 1dm nhu ngudi
dé 1a ké thtt hay mot moi de doa thi viée ay sé dudgc ching kién thay ngay,
va roi ngudi nay rat c6 thé thay lo sg va phan tng lai.

H: C6 phai tat cid moi su biéu hién déu ndm trong hé thong ci hay
khong? Liéu c6 mot dang biéu hién cé mot thudce tinh nao khac khong?

Bohm: Hé thong tao ra cac biéu hién. Trong chitng muc nhiing biéu hién
d6 dugce dua ra dua trén cd s qua khii, chiing déu nam trong hé thong.

H: Theo 16i ma chung ta dang thuc hién cac chiic ning cia minh hién
thdi thi phai ching bd ndo khéng c6 ning luc nhan cadm cd thé?

Bohm: N¢ c6 theo nhiéu cach, nhung khéng theo cach nay - khong phai
trong tu duy.

H: C6 phai ngai dang gdi y rang ¢4 18 cé thé thuc hién cac chiic ning theo
mdt phudng thiic sao cho phudng thiic ay tdc ddng nhu thé ning luc nhin
cam co thé c6 ton tai?

Bohm: Hoic 1a trén thuc té né tac déng & noi cé ning Iuc nhin cidm co
thé ton tai. T6i mudn ndi rang xuit phat tit luin c ma téi da dua ra, toi
khéng thdy tai sao tdi lai phai phan biét giita nhitng gi dién ra trong bd nio
vdi nhitng gi dién ra & bat ki ndi nao khac trong cd thé, hay 1a nhitng gi dién
ra trong tu duy véi nhiing gi dién ra trong cc bap, v.v. vé cd ban ching
giong nhau mic dau theo nhiéu cach khic nhau.

H: C6 phai sy thiéu vang ning luc nhin cdm cd thé trong tu duy theo ta
hiéu cé nghia la: t6i khéng thé phan biét dudc liéu mot hinh anh cé phai 1a
hinh 4nh dugc vé ra dua trén cai dang dién ra thuc hay né dua trén nhiing
gi t6i nghi 1a dang dién ra?

Bohm: Pung thé diy. Ta hoan toan cé thé ndi rang: "Téi thiy cai diéu
dang dién ra. Téi di cé dugc nhiing suy luan. Téi phin biét nhiing suy luin
clia toi véi nhitng gi téi thay. Va réi dén lic toi sé doi chiing nhitng suy luin
clia toi vdi nhitng gi t6i thiy dé kiém tra lai. Nhung nhiing gi t6i thiy
khoéng 1an 16n véi nhitng suy ludn cta t6i." D6 cé 1é 1a lugng ning théng



thudng, 1a su suy nghi minh bach. Nhung thé thi né lai bi ket bdi viéc cé
mdt s6 thi toi "nhin thay" that ra lai 1a cai do tu duy ctia téi dién dat ra nhu
thé, hay chi 1a nhiing su biéu hién ctia t6i ma théi. Thé nén khi t6i bt dau
nghi vé chtng thi t6i lai nghi sai vé chiing. Chting 1a nhiing két luan. Giéng
nhu ho ndi & tod 4n, chiing 13 nhitng két ludn cht khéng phai nhing su
kién thuc té. Nhung chiing gidng vdi nhiing su kién thuc té.

H: Thé rdi d6i khi nhiing gi ta cdm nhén dugc bang tri giac 13 nhiing cai
rat ghé sg. Nhung thuc ra c6 khi cai cdch ta tri gidc khién ta ghé sg.

Bohm: Ving, chiing ta dang tudng tuong ra nhiing diéu ghé sg. Khi ban
nam md ban rat cé thé tudng tuong ra nhitng diéu ghé sg trong gidc md. Dé
13 cing mot loai su viéc. C4i ma ban tri gidc thay trong gidc md cé thé hoan
toan 1a do tu duy ma ra, nhung né hét stc thuyét phuc giéng nhu 1a ban
cam nhan thay bang vao tri giac viy.

H: Y t6i mudn néi 1a thé nay, néu ta c6 dude ning luc nhin cdm co thé
thi c6 1& cai dau tién ta nhin thay 13 cé cai gi d6 thit su ghé sg dang diénra,
d6 1a cach ta nhin moi viéc. Tu duy dang van hanh theo 18i rat nguy hiém.

Bohm: Hay biét diu néu cé dudc ning luc nhian cdm co thé thi ta sé
khéng tiép tuc véi 16i tri gidc dién khiing nay nita.

H: D& cho né xay ra dude, ngudi ta khong nén dé cho mdt co ché kiém
duyét bat ké loai gi tham gia hét. Piéu ndy nhoc nhan va khé vé clng.

Bohm: Nhiing céi néi véi ban ring né nhoc nhin va rat kho lai 1a mot
phan cfia qud trinh tu duy. Su nhoc nhin cé 18 dén tit cing mét hé thong
iy, cai hé thong dang giy ra toan bd nhiing ric rdi con lai. Qué trinh tu duy
bao "cai d4" chic chan sé rat nhoc nhin va khé. Do @6, ban sé cam thay no,
giong hét nhu ban cam thay thuc tai cia cai ban viy.

H: Thé nhung phai ching ngai lai ndi rang loai ngudi khong biét tu duy
dang 1am gi va ciing khong biét né tri gidc nhu thé nao, va rang cé thé cé
mot cach nhin khac?

Bohm: Vang. Do dd, viéc dau tién 1a ban than tu duy phai thay ddi theo
16i nao @4. T6i rat mudn dua ra mét hinh dnh hay mot su tuong tu. T6i
muoén ndi rang tu duy tu cho minh 13 to tat 1dm. Nhung cé 18 né chi 1a mét
gon séng trén mot dong sudi. Con dong sudi 1a dong sudi y thic. Nhu vay
dong sudi y thic phai tu v thiic duge minh. Nhung diéu dé khong phai 1a
chuyén gi 18n, bdi vi mét viéc don gian 1a: y thitc cho phép nhén biét dudc
bang vao y thiic. Cau hdi dugc dit ra 1a: liéu dong sudi y thic cb bang vao



ning luc nhin cam cd thé dé y thic dudc ci gon séng do chinh né dang tao
ra 4y khong, ciling giong nhu kiéu ta y thic dudc ta vin déng cd thé nhu thé
nao?

H: Piéu ndy dang phan nao ndi vé khé khin ma t6i gip phai trong viéc
hiéu tu duy lam thé nao cé thé y thiic dudc vé ban than né. C6 vé nhu hoan
toan c6 I{ khi ban miéu ta né. Nhung t6i thodng nghi rang vi 1a ki 1tc nén tu
duy chi c6 thé miéu t3; né khong thé y thiic dudc.

Bohm: Nhung tu duy khong phai chi cé thé.

H: D6 chinh 13 ¥ t6i mudn néi. Ngai di dung ciu: "van ddng clia tu duy
trong viéc tu y thiic vé ban thin né".

Bohm: Theo mét nghia ndo d6 thi ki tic 14 céi gi dé hon ca chi don thuan
1a ki tc, bdi vi ki tic 1a mét tdp hop cdc phan xa. N6 1a mot van déng. Ki tc
thuc chat 1a cai gi? N6 1a su vin dong. Chit "ki tc" thudng chi biéu hién mot
cai gi @6 dudc luu lai. Nhung ki tic con 1a mét vin déng trong nio. von la
tritu tudng, nhung ki tic lai 1a mot sy biéu hién ctia mét céi gi @6 khong triu
tuong.

H: Néu ki tic 13 mot vin dong thi nhitng gi ngai goi 1a "su diéu kién héa"
hay 1a "su ghi lai vao bing ti" ctia cdc mic dinh cling phai 13 sy vidn d6ng.

Bohm: Vang, nhung bang tit 1a mot so sdnh c6 vé qua co gidi, tbi co 1€ sé
khéng néi "dudc ghi vao biang tit” ma ndi "bi diéu kién hda". Ban cé thé nghi
rang moi 1an ban 1am mot viée gi d6, né dé lai mot chut xiu thay déi trong
cac diy than kinh cfia ban dé 1ap thanh mot hinh miu. N6 ngly cang trd
nén c6 dinh.

H: Khi ndi tu duy giéng nhu gon séng trén mait dong sudi y thic, vé
nguyén tic diéu dé khién cho ngudi ta nghe tudng nhu nhin thiy gon séng
nay 13 viéc don gian va dé dang.

Bohm: Thuyc té ciing c¢6 thé nhu thé, nhung ching ta khong lam. Trong
trang thai y thiic hién cé ciia ta, hinh nhu bat ¢t thit gi cling déu dudc coi 1a
gon séng ay. N6 dude dung dé biéu hién cho moi thi, nén né dugc nhin
biét thong qua tri gidc véi tu cach 1a tat cd moi thi.

H: C6 1€ day la mét trong nhiing sai sot - d6 1a viéc ta cit ngd né khé khan
hon 14 trén thuc té.

Bohm: Ciing c6 thé thé. Ta khong thé ctt dua vao viée tu duy néi védi tala
né khé dé thé nao duge. Tu duy dau cé biét that su 13 thé nao. Vay thi tot



nhat ta cling nén ndi 1a ta khong biét né khé khin dén dau; va nén néi rang
bat ctt tu duy ndi diéu gi vé chuyén nay, thi that su né ciing khéng biét.

H: vé viéc ning Iuc nhan cadm co thé cé tac dung trong qua trinh tu duy -
tic 1a viée tu duy dang v thiic dugc vé minh - ngai cé thé tiép can theo cach
khac dugc khdéng?

Bohm: Dugdc chit. Tu duy nhu vay 1a dang bi diéu kién héa dé thé hién
ban than né theo cic cich khic nhau: ring né khac voi cd thé, ring néd
khong tac ddng dén tri giac, rang né chi néi cho ban biét moi viéc dang dién
ra thé nao ma théi, v.v. Va vi vy nén chinh @6 1a cAch ma théng qua tri giac
ban nhan biét duge tu duy van hanh nhu thé nao. Bat ci cai gi tu duy biéu
hién déu dudc quy vé viéc ban nhin biét cai dé bang tri gidc nhu thé nao.
Viy 13 & phia "bén ngoai" ban cé cai dé kiém tra tri gidc ctia minh. Néu tri
giac clia ban bao ban day 1a mot cai cdc, trong khi né 1a mot vat khac, thi
sém muodn bang kinh nghiém cam quan ban sé thiy dudc su khong mach
lac. Nhu vay 13 nhiing tri gidc sai 1am sé dudc boc 16 ra nhu mot su khdng
mach lac va réi ta sé udn nin ching. Nhung & phia "bén trong" thi khé khin
hon, vi ban khéng nim gitt dudc nd. Ta ci hay néi tu duy 1a cii ndm bén
trong; su that khong phai thé, bdi vi né con 1a toan b thé gidi cd ma.

Tu duy thé hién minh nhu thé tach rdi vdi tri gidc, nhu thé né don thuan
chi néi cho ban biét moi viéc dién bién ra sao ma théi. Tu duy tao ra mot
hinh dnh vé hoat d6ng ctia minh - rang ban nhin thay mdt sd thi rdi sau d6
tu duy sé néi thém cho ban biét chut it vé chiing; rang né dua ra nhiing suy
luin, chit né khéng 1am gi ca va khéng giy ra tic ddng nao ca. D6 13 16i ban
nhin dinh vé tu duy. Nhung thuc ra tu duy dang lam hon thé nhiéu. N6
dang tic ddng vao viéc ban tri gidc vé moi thit nhu thé ndo. C6 rd khong
thua cac ban?

H: Ttc 1a ngai dang ndi raing qua trinh tu-duy-co- thé chi 1a mét su vin
doéng thong nhat?

Bohm: Diing. Ca tri giac, roi ca tri gidc cam tinh nita.

H: Con su nhan biét? Su nhan biét phai & dau ngudn clia tit ca nhiing cai
dé.

Bohm: vé co ban 1a ding. T6i cé gdi y rang phai cé mot su nhan biét bang
y thic, mot sudi ngudn y thic, mang tinh nén tang hon, ma téi ¢ hinh
dung nhu né ndm dau d6 dudi day bién sau. Nhung rdi ta cling c¢é thé nham
14n sy nhan biét bang y thic véi thao tac ctia hé thdng, vi hé thong cé thé



dua ra mot hinh anh biéu hién vé su nhan biét bang y thic va sau dé coi
hinh 4nh biéu hién nhu chinh ban than céi y thiic nén tang 6.

Chung ta ndi tu duy 1a mét hinh dnh biéu hién, né 1a mét hinh hai®®. Mot
st biéu hién ltic nao cling cé mot hinh hai nhit dinh, cau vong cé mét hinh
hai nhat dinh. Nhiing chit cai cé hinh hai nhat dinh. Ngudi nghé si tao ra
mot hinh hai. M6t hinh anh biéu hién luén luén 13 m6t hinh hai; nhung xét
vé bé ngoai thi hinh hai ndy sém mudn sé bién thanh mét phan clia cai "day
13 céi gi". Vay 14 ai ciing thay dudc ring hinh anh biéu hién khé cé thé 13 céi
gi khac ngoai 1a mot gon séng; né khéng ¢ may thuc chit - ai rdi ciing thay
dugce diéu ay. Nhung khi né bi hoa 14n vio véi tri giac thi dudng nhu né
hoan toan 1 cai gi d6 thuc chat.

H: Su biéu hién 1a mot hinh anh tritu tugng, né 1a mét biéu tugng von cé
cd nhiing b6 phin cau thanh mang tinh vat Ii.

Bohm: N6 c6 day, nhung vdi tu cdch mot thit mang tinh vat li thi né bé
nhd 1dm. T6i nghi cé khi né chi 1a vai vét muc li ti trén gidy hay vai dong
dién cé cudng d6 rat nhé trong nio.

H: N6 khéng cé dugc mdt cau tric sao?

Bohm: N6 c6 mdt cau triic. Hinh hai ¢6 mot cau triic, nhung né khdng cé
dudc cai ban chat ddc 1ap. N6 khodng cé tinh tat yéu ndi tai c6 hitu.

H: Ngii c6 thé biéu hién né nhu 13 bé mit, ma cd s§ an dudi cia né 1a
mdt céi gi @6 tinh té hon hay khong?

Bohm: Ving. Khi nhin mit bién, moi loai hinh hai khic nhau sé xuit
hién trén nhiing con séng kia. Ching c thay hinh d8i dang sudt, liic thé
nay, ldc thé kia, lic lai thé khac. Cac hinh dang nay khé ma dudc gitt yén.
Chiing ching chita dung gi nhiéu. Nhung ban con ¢ cai nam sau dudi ddy
nita.

Tuy nhién, trong tam tri ban nhiing hinh hai cling c6 mot nghia li. Va
moi thit tiép theo d6 1a phit hdp vdi cai nghia li nay - budc phai vay. Nhung
mdt phan quan trong ctia nghia Ii 13 sai, vi cé mot phan bi thidu: cu thé 13,
phai hiéu day chi 1a mé6t hinh hai dudc bdc 16 ra bén ngoai trén bé mit ma
thoi. Nhung thay vi thé, ngudi ta lai hiéu rang hinh hai nay chinh 13 ban
chit cin co clia cai "day 1a cai gi".

39 1.3 m6t form: mét mé thiic, mét hinh dang nhin thiy dudc, mét dang thic...



H: C6 phai diéu d6 ham y rang cé hai loai tri gidc, mot loai mang tinh hdi
hgt bén ngoai va mot loai thudc vé ban chat?

Bohm: Téi vila ndi rang rat cé thé con moét thi tri gide siu sic hon, xuat
phét tif nhitng tAng ddy siu thim. Con thit ma ta thudng coi 1a tri giac - hay
it nhat 13 th ma tu duy coi 1a tri gidc, cai ma ta thudng dit tén 13 "tri gidc" -
lai bi tu duy tac ddng vio rat manh. Néi chung, thi tri gidc theo cdm quan
théng thudng ctia ta chic chin 13 mang ban tinh nay, mic dau d6i khi né
cling c6 thé thoat ra.

Tam thdi ta hiy ct thit xem tu duy 13y céi gi 1am nguoén théng tin cho
minh. Ngoai nhiing cai khic, ngudn théng tin cfia tu duy hin phai 1a tri
giac cAm quan; va né ndi rang tu duy khong hé tac ddng gi 1én tri gidc cam
quan - rang né chi néi véi ban mot diéu gi d6 thoi. Va thé 1a tu duy lay day
lam xuit phat diém dé tiép tuc van hanh. Nhung héa ra ciing cé thé tri giac
da sin bi tu duy tac déng rdi, con tu duy thi et ngang nhién coi céi né tao ra
nhu 1a mot su thuc doc 1ap vdi tu duy.

H: Cé phai né ngin can tri gidc & ddy sdu khong?

Bohm: N6 rot cudc sé 1am réi tung bd ndo, dén miic ngin cin gan nhu &
moi thit. Dua trén cd s clia su thuc bé ngoai kiéu nay, hang loat nhiing thu
viéc khac bat dau xay ra, va bd nio bit dau 1an 16n lung tung. T viée di 1am
dudng nay, tu duy kiéu 4y lan rong ra va trd thanh mét 16i mang tinh hé
thong. N6 1ay lan ra tit cd moi thil.

H: C6 phai ngai néi rang cé ba sy viéc hay khéng: viéc khéng cé tri giac
vé sy can thiép clia tu duy, viéc cé tri gidc vé su can thiép ctia tu duy va viéc
tu duy dang khéng can thiép?

Bohm: Vang, d6 1a nhiing tinh trang cé thé xdy ra. Biy gid hiy gia su
rang tu duy cé kha ning y thiic dudc vé nhiing tac ddng ctia chinh né. Néu
vy, lic dang tao ra nhiing tdc déng v6 nghia, don gian né sé diing ngay lai.
Tu duy dau cé hiém ac @& ¢6 hliy hoai moi thit. Cé vé nhu né chi dang 1am
bat ctt cai gi phit hop véi ban than cd ché ctia né ma théi.

Khi cé dudc niang luc nhan cdm cd thé, ban sé khong dai gi méc cai sai
1am nhu khi ban khéng cé ning luc @6 - giong nhu ngudi dan ba tu danh
minh. Ngugc lai cling thé, khi khdng cé ning luc nhin cdm ciia tu duy, ban
rat cé thé bit dau tu tan cong minh, tu lam minh bi thuong. Ban néi "ai dau
qua" véi an tugng rang cé gi dé tan céng tit bén ngoai.

H: Hinh nhu ngai néi nhiéu vé cach toi gidc chit khdng néi may dén cach



suy nghi, c6 dung vay khéng?

Bohm: Ving d6 13 mot su kéo dai cia tri gidc. Téi néi rang biét dau cé
mdt su kéo dai clia tri gidc kidu nhu thé.

H: Phéi ching ning luc nhin cdm clia tu duy khéng dién ra trong nhiing
gl ta nghi 1a tu duy, ma thit ra trong qud trinh vit li, vi ching chi 1a mot
thoéi ma?

Bohm: Pung 1a nhu thé. Vi toan bd qua trinh vat li 13 mét su kéo dai clia
ning luc nhan cdm théng thudng dé bién thanh mot cai gi d6 tinh té hon,
nhung vain cé cliing mdt ban tinh chung. D6 14 céi t6i dang c6 di dén; rang
dé phan biét giita tu duy va qua trinh vat li ta chi nén vé mét dudng cham
cham dut vach théi. Nhung trong tu duy cia minh, giiia ching ta lai di vé
ramot vic tham. Thé la cti theo dé ma chiing ta tri gic.

H: Khi ban néi "tu duy tu y thic dudc vé su van déng clia ban than
minh", hay khi néi vé "niang luc nhan cam", thi suy nghi d3 tao ra mét hinh
anh vé moi thi. T6i thic mac khong biét phai ching d6 1a mdt trong nhiing
1i do khién moi ngudi ctt doi hdi di doi héi lai 1a diéu nay can phai dudgc giai
thich hay khong? Va rdi thay vi chi ling nghe nhiing gi ban néi vé viéc tu
duy dang chti ¥ dén hoat ddng ctia nd, thi tu duy lai bat dau c6 dua ra mot
sumiéu ta vé nhiing gi ¢é vé nhu né mudn rang né y thiic dudc.

Bohm: Ving. Kh6 khin ma sy miéu ta d6 gy ra la nd trd thanh tri giac
cia ban. Viéc miéu ta sé 6n néu ban bao: "néi thang ra, day 13 mot ¢d ging
c6 tinh tu bién d& hinh dung xem moi viéc 13 nhu thé nao ma théi, chd
hoan toan cé thé khéng phai viy". Nhung thay vi thé, ban lai biéu hién né
trong tudng tugng; rdi hinh dnh dugc miéu ta iy lan tda rat nhanh chéng
va ¢ vé nhu sé trd thanh mot thi thuc tai khién ban lac 16i. Vay, chinh cai
qua trinh ay - cai ma ta vila miéu ta - 13 mot phan clia cai 16i hé théng. N6
chinh 12 mé6t dang 16i khac.

H: Néu t6i khong cé kha ning miéu ta dudc gi nhiéu va néi rang toi
khong 1am dudgc diéu d6 thi sao?

Bohm: Thé thi diéu d6 khong cé cach gi trd thanh tri gidc ctia ban c3, do
dé tri gidc ctia ban bi nghén. Néu da khong cé cach gi nhu thé thi cling
chang can phai ling nghe ma lam gi. Y t6i 13, ban khong can phai xem ning
chuyén nay ti ndo. Moi thit con lai sé tuné tiép dién.

H: Viy chiing ta khong hé tim céich thoat ra khdi tinh huéng trong dé
nhiing gi minh biéu hién hay nhiing gi minh suy nghi dang cé mét tac



déng. Nhung thay vao d96, ta y thic dudc rd hon vé nhiing gi dang dién ra
trong dé.

Bohm: Pung. Va r6i khi thuc sy nhan thay nhiing gi dang x3y ra, ta cling
sé miéu ta dung dudc; vi néu ta nhin thay dudc nhitng gi dang xay ra ma lai
miéu ta sai, thi ta sé théng bao sai cho hé thong vé nhiing gi né dang 1am,
khién cho hé théng trd 1én 1an 16n nhiéu hon. Tat ca théng tin ma hé théng
c6 duge vé chinh minh sé tdc ddng dén nhiing gi né dang lam.

Nim vitng diéu nay 1a rat quan trong. C6 18 budc dau tién 1a phai nim
vitng né bang vao tri tué, hay hon thé mot chut, vi diéu nay sé gitp ta xéa
bd nhiéu nham 14n. Nhung néu ban ct van mic nhién chap nhan tit ci moi
y niém khac vé qua trinh nay, thi ban ct vin nhin nhan né theo mét cach,
va roi ban sé khong bao git hiéu dudc né. Cac ban cé rd v toi khong?

Nhu vay, viéc rut ra dude nhitng két luan dung vé tu duy l1a rat quan
trong. Nhiing két luin ay khong chi 1a nhiing tu bién vu vo; ma dting hon 1a
ta d3 quan sat r6i sau dé mdi rut ra nhitng két luan va cé thit lai ching
trong chitng muc cé thé, hoic c6 ging cdm nhin xem chiing c6 hdp li hay
khoéng. Pay chi 13 mét cach kéo dai lugng nang théng thudng, khi lugng
ning thong thudng dudc st dung mot cach diing dan. Pay 14 cdch ban quan
sat mot thi gi d6 - tit d6 ban rit ra nhitng két luan; sau dé ban nhin lai 1an
nita va xem xem liéu nhiing két luin ctia ban c6 dung khéng, cé mach lac
khéng, v.v.

Pay 13 c4ch ta tién tdi - dung két luan dé tién 1én. Nhung nhu ta di néi
v6i nhau tit trudc, viée 1am nay 1a chua d4, vi van chua thoat khdi dudc cac
phan xa. Tuy nhién, né 1a mdt budc di hitu dung. Nhu thé cé phai 13 tat yéu
hay khoéng thi t6i cling khéng ddm chic, nhung t6i nghi viéc xéa bd dudc
mdt vai nham 13n von sin ¢ trong tap hdp nhitng gia dinh va y niém ma
hé thong cé ti trudc d6 vé ban than né, sé 13 mdt bude di quan trong.

H: Liéu mot c4d nhin cé kha ning miéu ta dudc qua trinh ndi cam trong
tu duy nhu né that su dang van hanh hay khéng?

Bohm: C6 18 dudc nhung chim di mot nhip nhé. T4t ca nhiing gi ban da
nhan thay cé 18 déu cé thé dudc miéu td mot cach dung dan. Nhung néu
ban chua nhin thay nd, thi né trd thanh cai gi 46 mang tinh tudng tugng va
bit dau bién cach - né tac dong 1én tri gidc cfia ban ¢t nhu thé ban d3 nhin
thay nd roi.

H: C4u héi hinh nhu phai dugc dit ra nhu sau: biang cich ndo ta dua



dugc su tinh té dé ra 4nh sang dé rdi c6 thé bit dau lam tan bién tinh bat
thudng clia tu duy trong viéc né khdng hé nhin thay ban thin minh dang
lam viéc va van hanh ra sao?

Bohm: Khi ban diing cum ti "bang cach nao", thi cum ti d6 cé thé dugc
hiéu 13 "t6i sé lam viéc dé bang vao hé thong nio?" hay "hé thong sé lam
viéc d6 bang cach nao?".

H: Viy theo ngai thi nén thé nao?

Bohm: Chiing ta néi v4i nhau ring, trudc mat ban chi cé thé can nhic
ciu hdi ma théi. Con y d6 mudn xem né nhu cach gidi quyét van dé thi rdi
sé dugc ndy sinh trong tién trinh, phai vy khong a? Trong mét vai linh vuc
nhat dinh ma hé thong dang van hanh thi thai d6 mudn gidi quyét van dé
12 mot thai d6 ding dén. Nhung ta con phai tim dugc mét cach tiép can nao
d6 khac nita d6i V4i linh vuc nay.

H: Néu tu duy 1a cai xuat phat tit nhiing kinh nghiém ctia qua khtt va tim
cach dién dat tuong lai, vay thi liéu dang & trong hién tai, ta cé thé nhin
thay dudc cai qua trinh tu duy 4y dang van hanh nhu thé nao dugc khong?

Bohm: Rat cé thé 13m chit. Nhung thé thi ban lai phai dit cau héi 1a 1am
cach nao nghién cttu dugc hién tai. Hay 13, cé thé nio ma ta lai khéng dang
trong hién tai? RS rang 1a ta bi budc phai & trong hién tai. Néu khong thi ta
con cé thé & dau nita chit? Nhung sao ta khong thiy dudce diéu nay nhi? Ta
nao cé sdng trong qua khit. Ngudi ta néi rang ciling ¢ ngudi song trong qua
khtt, nhung d6 chi 14 cach ndi béng gié ma théi; ban chang thé gli thu vé
qua khtt cho ho dugc, vin dé lic nay phai duge dit ra nhu sau: néu trén
thuc t& ding 1a nhu thé thi ¢4 gi ta khéng nhan ra dugc 13 ta dang song
trong hién tai?

Ay thé 13 ta thdy rd dudc cach hé théng dang vin hanh. Va rdi cé nhiéu
dic diém khac nita cia hé thdong nay ma ta can phai nghién cttu. Ta can
xem xét ca van dé vé thdi gian nita. Hé thong con chita dung toan bd hé
thong thoi gian, cling nhu toan bd hé théng cfia ban ngi*°, chita dung ca
ngudi quan sat 1an cai dugc quan sat.

Nhung t6i nghi gid day ta da budc dau thiy da vé né & mic d6 dé thay
rang hinh nhu cé thé ¢ 16i thoat - khéng néi han 1a c6, ma 1a xem chiing cé
thé cé. B3i thé ta mdi phai xét tu duy nhu mot toan thé, véi toan bo hé

40 The self.



thong li - hda ctia né va tit ca nhiing cai khac.

H: Su tu cdm nhén ¢ phai 1a cai khéc véi viéc miéu ta?

Bohm: Vang, rd rang 1a thé. Khi ban cé su tu cAm nhin vé canh tay, ban
khong miéu ta canh tay dé cho ban bang bat ctt cach nao. Ban chi don gian
nhén biét mot cach truc tiép - ban khdng nghi, khdng miéu ta canh tay va
cach nd ct dong.

H: Thé c6 cai gi d6 tri gidc vé mot cai gi dé khac né khong?

Bohm: Khong. T6i ¢d thit ndi rang ta c6 moét bd phin ngdn ngit ctia minh
bao v4i minh rang néu cé bat ci cai gi dé dudc tri giac thi it han phai ¢
mdt cai gi d6 khac dé tri gidc nd. Nhung cé khi khéng phai thé, va viéc dé
rat cé thé sé xuat hién trong qud trinh dién bién clia su vit. Sao ta lai khong
ndi dudc rang dong y thic cé thé tu nhan biét vé ban thin né nhi, hay sao
ta lai khong thé néi rang ta chang can tach ngudi tri gidc vdi tai gidc riéng
ra dé lam gi?

H: Thé thi xem chiing khé cé thé coi thi y thic nay chi thuan tay 1a vat
chat hiéu theo nghia cfia vat 1i hoc Newton 1am, phai thé khong a?

Bohm: Ta dau cé néi né chi thuan tay 1a vat chat hiéu theo nghia ctia vat
li hoc Newton. Nhu ban niy da noéi, t6i nghi rang su tinh té ctia vat chat
xem chiing khéng cé gidi han. Néi cach khac, phan nao ta thay khé x{t véi
tu duy cia minh 13 vi né cit néi rang vat chat 1a rat hitu han, ring né chi 1a
thé nay, thé no hoic thé khic ma théi - né 1am gi ¢ duge kha ning lam
nhiing loai viéc kiéu nhu thé. Tuy nhién, néi nhu viy 1a khién ta ngd rang
minh biét ¢t moi thit vé vat chat r6i. Nhung theo t6i, cai cot tit 1a phai néi
1én dudc rang ta khéng biét hét moi diéu vé vat chat.

H: Vay theo ngai hiéu thi vat chat cling cé thé tri gidc?

Bohm: Ta con chua ban dén chuyén nay, nhung vat chit cé kha ning
1am dudc cai gi d6 tinh té hon ta nghi nhiéu. Chi it né ciing sé dap lai tri giac
theo nhitng cach thiic méi la. Ching han, mot tri gidc mdi cé thé bit dau
1am cho mot vai mdi ndi than kinh hay nhitng gi bi ket cting thay déi. Van
van. Lat nita ta sé dé cip dén van dé nay.

H: Ban niy ngai ndi ring thin xac cé ning luc nhin cidm cd thé 1a
chuyén da r6, nhung tu duy lai hinh nhu khéng cé dudc cai dé; vi than xac
va qud trinh tu duy chi bi chia tdch bing mot dudng chdm cham 41t quing,
nén & mot muic d6 nao dé tu duy xét vé ban tinh tut nhién cia né cé 18 ciing



phai cé su van dong ctia ning luc nhan cdm. Tuy nhién, mot s6 chian ddng
hay tiéng 6n hay mot cai gi dé khac dang dién ra trong tu duy d3 at mat su
nhay cadm d6i vdi van ddng nay.

Bohm: Ving, c6 céi gi d6 dang xdy ra trong tu duy di loai bd tinh nhay
bén hoic ngin can nd, hoic khang cu lai né. RS rang 1a néu nhin thay dudc
hoat ddng cfia tu duy, ban rat cé thé phat hién ra rang phan 16n nhitng thi
ta trong cdy trén thuc té déu chang l1a gi hét; chiing 1a sdn pham ctia tu duy
- A c4i t6i 1an x4 hoi, 1an c4c thit khic.

H: C6 phai khi tri gidc bang vio ning luc nhin cam la ta dang truc tiép
tri gidc no 1a cai gi hay khéng?

Bohm: Su vin déng nhu né von thé tu tri gide vé minh theo cach nao dé.

H: Khi ta tri gidc ma khong cé ning Iyc nhin cadm thi tic 1a ta dang xuat
phat ti ki tc dé tri giac phai khong?

Bohm: Tl nhiing phan xa ctia ki tc, dung.

H: Viy c6 kha ning 13 ¢6 mot ci gi d6 tryc tiép hon chi?

Bohm: Pung. Ki tc khong thich hop dé tri gidc vé su vin ddng clia tu
duy. Diéu dé cé vé rd rang bdi vi ki tic sé khdng bao gid tri gidc, su van dong
tlic thoi, truc tiép cta tu duy.

H: T6i ting thay nhiéu ban bé ctia minh quan tdm dén chuyén nay. Va
hinh nhu cang ngay ho cang bi réi tri, cang néi li thuyét sudng va cang
thiéu tu tin, vad hau hét bon ho déu mat di phan nao lugng ning théng
thudng trong cudc séng hang ngldy. Ho ngy cang dim minh vio viéc c6
gang tu y thic vé ban than minh dén ndéi khién t6i phai canh giic. Liéu t6i
cé dang bat dau roi vao tinh trang rdi tri, lo au, va thoéi khong con song thuc
niia vi t6i qué lo chuyén tu y thiic vé ban than hay khong?

Bohm: T6i dau c6 khuyén ban lam vay.

Cai dau tién 13, néu chi nhin vio ban than ma khong théng hiéu nhitng
van dé ta néu ra niy gid, thi tic 1a ban dang nhin vao cai ma ban di dung tu
duy tao tac ra. Va roi ban sé khong tranh khoi bi roi tri. D téi cat nghia cho
cac ban nghe vi sao cac ban bi roi tri khi chi lao minh vao quan sit ndi tam -
bdi vi bat cit cai gi ban thiy déu 1a san pham cfia tu duy va déu dudc biéu
hién xem nhu 1 tri gidc. Do @6, nhiing gi ban dang thay chi 1a mét 16 nhiing
hinh hai, nhiitng dam may, nhiing béng ma, v.v.

H: Viéc ngai néi toi rdi tri khong 1am t6i hodng, nhung t6i dang cd hiéu



cai gi khién ta nhu thé.

Bohm: C6 18 ban c6 moét mic dinh cho ring bat cl ai xem xét diéu nay
déu sé roi tri, d6 1a mot mic dinh tat yéu phai cé.

H: T6i dang cd hiéu diéu gi quyét dinh xem ta cé réi tri hay khong.

Bohm: Nhung viéc ban dit cau héi khién t6i hiéu rang c6 mdt sy mic
dinh ndm bén dudi né.

H: Cai d6 thudng xay ra.

Bohm: D6 14 16i ta xay dung nhiing mic dinh kiéu nay. Khi diéu gi 6 hay
x4y ra, ta néi rang lic ndo né cling sé xay ra, rang né 1a tit yéu - né luén
luén 1 tit yéu. Va ching ta bi ket. Ta bi trdi tudt vao dé. N6 cé thé rat hay
x4y ra, nhung khong cé nghia 13 Itic nao cling phai thé. Mot 1an nita, ta budc
phai ndi rang ta khong biét hét vé né va do d6 ta khéng thé néi Iic nio néd
cling xay ra. Pay 1a diém thi nhat.

ROi t8i diém thd hai, nhu ta. di cit nghia vdi nhau: néu ban khong
nghién ctfu nhiing ciu hdi vita néu, chang han nhu vé ning luc nhin cam
co thé hay vé nhiing cai khac, ban chic chin sé bi réi tri. Tuc 13, xuit phat
tl1 18i giai thich tdi vita dua ra, chic chin kinh nghiém ban miéu ta sé phai
x4y ra. Thé 13 diéu d6 gidi thich cho kinh nghiém ctia ban.

Piém thu ba 1a: khéng phai moi chuyén sé 6n thod néu ta khong xem xét
né can than. Thé 14 ta sé c tiép tuc dé cho su rdi ram dién ra trén doi, cudi
cling né sé dan chiing ta t&i dau, cé ma trdi biét. Tham chi khong biét sé
phai 1am gi trong mot tuong lai tuong ddi gan, bdi vi né c6 thé dan chung ta
dén nhiing tai hoa tham khoc. N6 khéng gidng nhu kiéu ban cé thé ndi: "A,
ct mic ké nd réi moi viéc sé dn thdi. Chung ta réi sé cé dude mot luong
ning thong thudng tuyét voi." B8i vi ding trudc tinh hinh nay thi luong tri
d4 bi bé giy. Khong phai luong ning thong thudng sai, ma 1 ban khong thé
vin dung dudc luong ning thong thudng khi tit ci tinh trang nay tiép
dién.

Do d6, t6i mudn ndi rang cic ban phai xem xét né that ki ludng va suy
nghi thit can than. Tat ca nhitng nguy cd cic ban ndi déu 1a cé that. Nhung
néu khéng xem xét can thin thi lai sé con nhiing nguy cd khac nita. Vay ta
phai 1am thé ndo véi chuyén nay day? T6i thi cdm thay rang, néi chung 1a
c6 1 khi néi rang tat ca cac su lua chon loai trit 1dn nhau déu nguy hiém hét.
Nhung mét trong chiing hau nhu chic chin that bai - cu thé 1a nhiing gi gid
day dang dién ra. Va diéu ta ban dén trén kia cé vé nhu c6 thé cé ddi chut



tac dung.

T6i nghi nhitng diéu tbi vita néi cé thé 1a mot cach giai thich mach lac vé
nhiing hién tugng khac nhau dang thuc su dién ra. P4 12 mét trong nhiing
cai né 1am dugce. Va bat ¢t Idc nao ban thiy né khéng cé tac dung thind lai
giai thich dugc vi sao né khéng cé tic dung, cé nghia 13 ta vin con mét
thach d6 - ta chua tdi dugc tin day, chua tdi dudc tin cling ctia van dé.

H: Néi "ta vin con mot thach d6" 13 ¥ ngai mudn ndi gi?

Bohm: Ta di di qua xa, di giai thich da diéu, nhung chua cham day &

duge tdi cac phan xa. C6 thé ta d3 phan nao tic déng dén ching. Nhung
nhiing phan xa nay van dang cé hiéu luc.

H: Su kién giai khong 1am viéc nay.

Bohm: Vang. Viéc gidi thich 1 hitu ich, 1a thiét yéu, 1a tat yéu, nhung con
can thém nhiing cai khac nita.

H: Ngai cé nghi 13 hop li khi gia dinh ring nhitng hién tugng 1a c6 d6, va
cho dén gid thi cach gidi thich van 1a ding hay khong?

Bohm: Ta hiy tam diing lai & chd néi rang cach giai thich 1a dtung d6i véi
nhitng gi ta cé thé nhan thiy cho dén thdi d¢iém ndy, rang ta di xem xét moi
thi bang vao viéc quan sat ki ludng, vao suy ludn va vao cac phép thit, va
tat cd dudng nhu hop li. Bat ki ai nghi né khong hdp 1i thi ciing di cé co hdi
ndi ra, va dén gid ta chua thay héng chd nao. N6 giai thich dudc tat ca cac
trudng hop ndi dén, tit ca nhitng khé khin khac nhau nay sinh. N6 cat
nghia dudc ching. Moi ngudi ki vong 1a tit ca ching déu dudc bao ham
trong d6, va ta sé khong viéc gi phai bat ngd vé ching.

H: Ta thio luin thém mot chut vé hién tai duge khong a? Tu duy bi diéu
kién héa bdi qua khit va né dua vao dé dé tién doan nhitng gi sé xay ra trong
tuong lai; do vy ma t6i khéng nhin ra dugc nhiing gi hién tai dang xay ra,
vi tAm tri t6i bi diéu kién hda clia qua khtt, hoic bi 18 thudc vao céi sé xay
dén. Trong khi néu dang song véi hién tai, 18 ra t6i phai thuc su nghe dudc
moi thit dang dién ra - ngudi, vat quanh tdi hay bat ki diéu gi xay ra - va
dong thdi nghe dudc nhitng gi ngai néi va con nghe dudgc ca co thé t6i dang
cam thay thé nao. N6 1a chi mdt vin ddng thdng nhat. Khdng cé su ngin
cach; t6i véi ngai 1a mot. Va vi dang trong trang théi hién tai nhu thé nén
t6i cé thé quan sat dude nhitng tu duy ctia chinh minh.

Bohm: Viy thi diéu gi sé xay ra?



H: Bang cich quan sit nhitng tu duy cia minh, t6i néi 1dng dudc su rang
budc ctia ching d6i véi tdi. Ctt 1dm nhu thé ching dang vin ddng con tdi thi
chi nhin, nén t6i khéng bi c6t chit vao d4. Vi chi nhin chiing nén t6i khong
phai 14 chiing, do d6 tbi c6 thé tham van chiing xem chiing dang néi gi vdi
minh.

Bohm: Nhung néu ban néi "tdi dang nhin day", thi rdi ai d6 sé cé quyén
héi "Ai dang nhin d4y? C6 gi dé phan biét dudc khéng?".

H: T6i khong cho 1a ta c6 thé ndi "t6i dang nhin day". Chi ¢ céi viée nhin
la dang x4y ra théi, vi "t6i" va tu duy 12 mot, khong cé gi tach biét. NG6i toi
dang nhin diy chi 1a mét su danh lac hudng.

Bohm: C6 18 ngiy mai ta sé c6 ging di sdu hon vao van dé nay. Nhung t6i
nghi rang dé thay d6i dugc thi ta hin phai cin dén mdt kiéu nhin thiu
khién cho trang hudng vat li niy, trang hudng 1i-héa nay phai thay doi.

H: Viéc c6 miéu ti cho biang dudgc moét thit nhin thau nhu thé liu cé gia
tri gi hon la viéc tu can van xem minh cé dugc né hay khong?

Bohm: Néu ta cé dudc nhin thau thi ta han phai néi ra dudc diéu gi vé
nd. Van dé & day 1a néi dudc mot diéu gi d6 that su thong bao cho ta biét né
1a cai gi.

H: Va thé nay nita, hinh nhu déi khi ta cfing c¢é kha ning nhin vao
nhitng tu duy cia minh va néi vé diéu nay. Nhung khi c¢é nhitng cdm xtc
gép phan vao thi kha niang ay & ta s& mat di; mot diéu gi khéc sé xay dén.

Bohm: Ta phai cé dudc diéu nay mot cach that manh mé va viing chic
dén muc né van cé tic dung khi cdc cdm xtic xen vio. Vi kha ning nhin
dugc diéu gi dang xay ra trong tu duy cé thé 1am nay sinh tri giac.

Ta c6 thé néi rang can phai c6 mot sy thay d6i dich thuc thi diéu nay
mdi c6 dude tac dung, can cé su thay déi trong viée bi diéu kién héa nay,
trong co sd vat chit clia viéc bi diéu kién hda, sao cho né khéng qua rang
budc. Va t6i nghi diéu dé can dén mét kha ning nhin thau.

Bay gid d3 kha mudn, cé 1é ta @& ngay mai sé thao luan tiép.

H: Ngai c6 thé ra cho ching t6i céi gi dé nhu kiéu bai tip vé nha dé toi
nay lam khong a?

Bohm: T6i nghi t&t nhat 1a 1am nhiing gi ta thao luin sang nay. D6 13, ¢
gang s dung ngodn tit dé 1am rd qua trinh - khdng nhiing chi goi tén su tiic
giin hay su sd hii, hay su ghen ti, hay thdm chi ca sy vui thich, ma 14 bat ctt



diéu gi cé thé.
H: Con vé sukhang cu?

Bohm: Néu ban bi khang cu, thi van dé 1a phai c6 tim ra céi tu duy va st
dung tit ngit ndm an dang sau sy khang cu dy. Ban tim ra nhitng ngén tif 4n
ding sau né. Néu ban mudn luyén tip thi dé 1a mot bai tap tot dé thi lam.

H: Theo y ngai thi cé nén ban bac vdéi ai d6 khac hoic viét né ra khéng?

Bohm: Ban c6 thé viét né ra cho chinh minh gidng nhu viét nhat ki. Hay
néu mudn, ban cé thé ban bac né véi ai dé. Thay cach nao phit hop véi
minh, ban cé thé 1am theo cach dy.

SANG CHU NHAT

Bohm: Ta d3 thao luin véi nhau kha nhiéu chuyén, nhung cling con mot
s6 chuyén nita can phai xem xét.

Trudc tién, t6i thién nghi nén ndi thém d6i chut vé ndng luc nhan cdm co
thé. T6i hiéu 1a mot s6 ngudi cam thay vin con chua rd. Cai cin ban 1a ban
phai v thiic dugc vé cd thé ban mdt cach truc tiép, vé viéc co thé ban dang
van dong ra sao; trong khi néu ban nhin mot céi ciy chuyén ddng, chang
han, ban y thiic dugc rang né hoan toan ddc 14p véi ban. Niang luc nhin
cam cd thé khién ban y thiic dugc toan bd co thé ban xem nhu né thudc vé
ban, 14 m6t phan cfia ban. Ban y thiic dudc cai gi dang xdy ra va viéc nhitng
Y mudn clla ban dang tic d6ng 1én cai d6 nhu thé nio, v.v. Va chting ta thi
luén ludn cé thé tiép can gan hon dén ning luc nhin cdm cd thé. Nhiing
ngudi du khéo léo, nhu nhitng vidn d6ng vién hay nhiing nghé si mua, ho
han phai cé mdt ning lyc nhin cdm co thé rat tot d€ cdm nhin mdt cich
chinh xéc viéc ho dang vian ddng nhu thé nio. Ho dau can ding lai dé suy
nghi. Chic han trong tu duy ctia minh ho phai biét ho muén lam gi; nhung
trong khi dang thuc su 1dm viéc @6 thi ho khéng ding lai dé phan tich mot
cach chinh x4c xem viéc d6 dién tién ra sao va so sanh né véi nhiing gi ho
dinh lam.

Cai @6 14 cai d3 sin bao ham trong su ndi cdm rdi. Nhung kha ning tu y
thitc nay c6 thé bi mat di. T6i cé doc mot cau chuyén néi vé mét ngudi von



bi mét su cd, sau dé anh ta cam thay phan bén phai clia cd thé khong con
thudc vé minh nifa - anh ta khong con bao gid y thic duge vé né dé xem né
nhu mét bd phan ctia cd thé minh nita. Van dé 1a chiing ta y thic dudc ngay
tic khic su khac biét giita mdt van ddng xuit phat tit ban than né véi mot
vin d6ng ma trudc @6 ta nghi dén, dii trén thuc té khéng can phai chim
chim nghi ring "day chinh 14 cdi t6i y thic duge vé né ddy."

T6i mudn ndi rang niang luc nhin cdm cd thé nay rat cé thé dudc mé
rong dén tan tu duy, dé ta cé thé y thic duge vé tu duy khi né can du. Su
can du cla tu duy tao ra d thd. Thé rdi nd tic déng vao tri gidc - cai ban
nghi tdc dong dén cai tri gidc thiy & bén ngoai va cai ban cam thiy & bén
trong.

H: T6i ct bian khoin vé& vi du hém qua ngai dua ra vé ngudi dan ba mat
hoan toan ning Iuc nhin cdm co thé dé réi phai dung mit dé tu diéu chinh
ban than. Khi dang ngbi day, ai trong ching ta cling dang s dung ning luc
nhin cam cd thé clia minh, biang khong thi 1am sao ngdi viing dudc.

Bohm: Ving, d6 1a mot vi du rat hay. Ba ta chgt tinh day khong con ning
Ii'c nhin cdm co thé va rdi khong cé cach gi kiém soat hay lam ch nhiing
ct ddng clia cd thé. Ba khong ngdi diy hay lam bat ci viée gi dude. Ba da
phai nhin ngé moi thit d&é xem xem diéu gi xay ra va cd hoi tinh lai theo
cach do.

Khé ma cat nghia duge diéu ndy, nhung khi ngdi trén ghé, ban y thiic
dugc vé cd thé cia minh. C6 thé ban khdong dé y thiy, nhung & day cé mot
su nhan biét bing y thiic vé viéc co thé ban dang tiép xtc vdi chiée ghé va
nhiéu nhitng c ddng nho nhd ban budc phai thuc hién dé stta lai tu thé néu
cdm thay minh s3p ngi, v.v. T4t ca nhiing cai iy déu thudc vé ning luc
nhin cam co thé. Ban thuc ra dau cé nghi vé né, hay cé dua ra nhiing phan
xét vé nd, hay dau cé Iua chon gi, hay lam bat cit viéc gi dai loai nhu vay.
Pung hon 14 né chi viéc ty van hanh thé théi.

Viy 1a ta dang phai ty héi xem liéu ning Iuc nhan cam cd thé cé 1lam
dung nhu vy véi tu duy khong - @& rdi ban cé thé truc tiép y thiic dude
rang tu duy clia ban dang tac dong 1én cdac tri giac ctia ban. Ta di ban vé
viéc tu duy tac ddng 18n tri gidc nhu thé nao. Ban nhin thay hodc cdm nhéin
dugc rang cé cai gi d6 do tu duy tao ra, nhung tiép dé lai cé mét tu duy khac
ap dén va bao "tdi chi k& cho anh biét moi viéc né ra sao ma théi". Tu duy
tuyén bd ra nhu thé trong khi thuc rané lai dang tic déng dén cach ma moi
viéc dién ra. Pay 1a mot sai pham rat co6t yéu. N6 gidng nhu viée trong co



thé khong c6 ning luc nhan cam co thé viy.

H: T6i thudng nghi ring ning Iuc nhin cdm cd thé vé tu duy 1a di theo
dudng thang va rang toi phai 1an theo mach tu duy cta tdi, ma thé thi lai
mau thuin. Va thé 13 t6i nhan ra duge rang téi di phai y thic duge vé tu
duy ctia minh théng qua cam giéc.

Bohm: Tu duy lam ndy sinh cadm gidc, duing viy. Ngay ca su théi thuic
budc ta phai suy nghi cling 1a mdt cam gidc. Thé réi sau d6 tu duy cta ban
lai 1dm nay sinh thém nhiing cdm giic va nhitng hinh anh tiép theo.

H: Néu trong khi dang néi chuyén véi ngai, téi say sua dén ndi mat di
cam nghiém vé cd thé, vé cam xuc, thi c¢é 1é tu duy van dang hoat déng
nhung khéng cé cai ma ngai goi 1a ning lyc nhan cdm co thé nita. Nhung
néu t6i quay lai chii y vao cd thé va vin néi chuyén véi ngai thi ldc @6 t6i lai
phan nao cam thiy dudc ban tay minh dang déng diy, phan nao cam giac
vé cai ghé minh dang ngdi, vé chit giong minh dang néi. Thé thi d6 13 mot
qud trinh khéc. Cé phai ngai dinh ndi nhu vdy khéng a?

Bohm: Vang, va tat ca nhitng cdm xuc khac xuat hién ti nhiing cai ban
dang nai.

H: C6 phai ta dang ndi vé mot trudng y thic théng nhat trong dé bao
gdm ca tu duy nhung khong loai trit nhitng gi thudc cd thé hay khong?

Bohm: Vang, nhung t6i dang néi rang tu duy 1a mdt phan thudc co thé.
Hom qua t6i di luu y ring tu duy ciing 13 moét dang thudc cd thé nhung
tinh té hon. C4 18 ta nén ban thém vé diéu nay.

Tu duy 1a b phin clia moét qua trinh vat chat. Qua trinh dé dién ra trong
bd ndo, trong hé than kinh, va thit ra 1a trong khip cd thé va trong tit ca
moi thi; tit ca 13 mot hé thong. Tu duy cé thé dude truyén tai thong qua
nhitng qua trinh mang tinh vat thé nhu séng v6 tuyén, truyén hinh, chit
viét - &0t moi loai phuong tién. Khi néi chuyén, am thanh phat ra va truyén
tai tu tudng. Trong cd thé, tu duy dudc truyén tai bang nhiing tin hiéu than
kinh; & day cé mot kiéu mat ma gi 6 ma ta khéng biét rd 1dm.

Ta dang ndi vdi nhau rang tu duy 13 mdt qua trinh mang tinh vat chat;
tu duy cé nhitng phan xa tu ching dién ra. Va néu ban cé moét kha ning
nhin thau bao cho biét diéu nay 1a cé thit, thi né sé thuc sy tic dong dén
ban. M4t sy nhin thau hay mot tri gidc vé su that cé thé tic dong sau sic
dén qua trinh vat chat, mot qua trinh bao gém trong @4 ca cac phan xa.
Nhung néu chiing ta chi cé mét tri thic mang tinh tri tué hay mang tinh



suy luan théi vé nhiing gi dang tiép dién, thi né khéng can thiép siu vao
qua trinh nay.

H: Khi cai ngai goi 12 nhin thau xuit hién thi thuc té 1a cé mdt su tai td
chtic xuat hién. Va day khong phai 1a diéu t6i c6é dugc hoic biét dugc vé suy
nghi cia minh, ma chi don gian 14 sy van hanh Iic nay cé phan khac di.

Bohm: Bung, 3 diy cé mot su thay ddi. Hiy gia st rang chung ta st dung
nhitng mdi néi than kinh trong nio nhu mot loai biéu hién, mic dau trong
thuc té€ né phong pht hon thé nhiéu. Chiing ta cé tit ca cac day than kinh
két ndi v4i nhau théng qua cidc mdi ndi than kinh. Va ching cé thé 1am
thanh mot tip hdp cidc moi néi than kinh tao ra mot phan xa nio d6 khong
c6 nghia li gi cho 13m ma chi don gidn dé duy tri sy vin hanh. Tu duy hanh
déng va can du nhu thé nao thi mdi tri gidc cling hanh d6ng va can du nhu
vay. Thé ttc 1a nhd vao su nhan biét chan li bing tri gidc hay nhd nhin thau
ma thu tri gidc nay hanh dong. Va rdi né thuc hién truc tiép nhiing hanh
déng ctia minh trong hé thong va bang cach nio d6 tao ra moét sy thay déi
khién phan xa trd nén vd hiéu. Cé 1& phan xa bt dau tan bién chut dinh.
Ban khéng dudc dé cho tat ca céc lién két mdi ndi than kinh tan bién mat,
bang khong ban sé khong con 1am dudc bat cit diéu gi. Piédu nay can dudc
tién hanh mét cach théng minh.

Han ban d4 ting cé 1an thay cai gi d6 c6 vé nhu rat hap din d6i vdi ban,
rdi bang vao tri gidc ban chot nhin ra thuc chat d6 1a cai gi, r6i ban tu bio:
"Né chang con may may hap din téi nita. Téi hoan toan diing dung véi nd."
Céc ban hiéu y t6i cht? Nam trong sau clia sut udc mudn, su khao khat mot
cai gi, c6 cai gi d6 thudc vé hda hoc; roéi @6t nhién cai dé ding lai. Qua trinh
hda hoc bi tri giac tac dong.

HOm qua ta di ban véi nhau rang vat chat rat cé thé vd cling tinh té.
Khoa hoc chua biét hét vé né va cé 1é ching bao git biét hét. Ma vat chit
dau chi mang tinh co gidi. Do @6, né cé thé dap lai tri giadc bang nhiing cach
hét stic bi an va tinh té, vuot ngoai khudn khd, khién khoa hoc cé thé 1an
thay dau vét. Nén cé thé can cé su thay d6i. Phai quan niém nhu sau: su
nhin thau hay tri gidc sé tadc dong dudc dén moi thit. N6 khong chi tic dong
dén nhan thic suy li ma con tic ddng dén ca cap d6 hoéa hoc, va dén tat ca
moi thi khac.

H: Diéu gi sé xay ra néu ching ta nhin tat ca nhiing cii ¢ nhu mét qua
trinh thong nhat.



Bohm: Nhung chung ta thadm chi sé khong "nhin thay" né, vi khi van
hanh, né vin hanh qu4 nhanh dén mtc ban khong kip biét diéu gi da xay ra
- ban bat giip né trong chdp nhoing. Sau dé ban dién ta né ra bang ngdn til.
Viy, cau hdi c6 tinh then chot & dy 1a: khi mét su nhin thau dudc dién dat
ra thanh ngdn ti, thi cai gi 13 cai dién dat né ra thanh 16i? La tu duy hay 1a
nhin thau? T6i mudn cic ban hiéu ring ban than sy nhin thiu sé 1a mot su
nhin thau vao nhitng ngdn tit biéu hién né mot cach dung dan. C6 thé nghi
né gan gidng nhu nhitng ngdn tit phat ra tit moét chiéce loa phdng thanh hon
13 nhitng ngén tit do moét ngudi ndo dé dang cd ging ndi ra.

H: Diéu bd clia co thé déng vai trd gi trong vin canh ctia nhitng gi ta
dang néi véi nhau?

Bohm: D6 1 mdt phan cfia sy biéu hién, né khéng phai 13 két qua ctia tu
duy. Bat ki cai gi dang dién bién déu tu biéu hién ban thin né théng qua
ngdn tit, thdng qua diéu bd va nhiéu cach khac. Su biéu hién, di1 thanh vin
hay khong, 12 mdt phan cta tri gidc hay nhin thau. Va sy biéu hién cé tdm
quan trong, vi tri gidc sé khong chi thay ddi mét s6 trong nhitng méi than
kinh - hay nhitng cai gi d6 - ma con truyén tai dén tu duy ndi dung cc ban
clla cai nhin thiu. Nhu viy, tu duy cé thé tiép tuc hanh x{ trén mot cd sd
khac, theo mdt hudng khac. Do @6 viéc dién ti né ra thanh ngén tit 1a diéu
quan trong.

Nhung nhitng ngdén tli nay phai xuat phat ti sy nhin thiu. Coén néu
ngudc lai, chi xuat phat ti ki ttc thi ngdn tit rat c6 thé khong biéu hién dugc
tu duy.

H: C6 phai ngai dang néi rang khi cé dude moét sy nhin thiu vao qua
trinh sang tao nay, thi phuong thiic dugc stt dung & day khong phai 1a ngén
ngil - ma d6 1a mot hanh vi sang tao? Va rdi mot hanh vi sang tao khéc ctia
b nio sé chuyén ddi diéu nay thanh mot thi ngdn ngit ctia 10i néi dé tacd
thé truyén dat cho nhau?

Bohm: Pung vay. Nhung t6i nghi tat ca chi 1a mét hanh vi duy nhat ma
thoi. Hanh vi sang tao ciing mot ldc vita stta d6i mot sd phan xa lai vita tao
ra su thé hién, théng qua ngdn tit hay thong qua mét s6 phuong tién khac;
rdi syt thé hién nay lai cho phép tu duy thé chd né dé xuat phat tit d6 di
chuyén theo mot hudng khac.

H: T6i d6 rang cé thé so sanh mot cach don gian cai nay vdi su khéc
nhau giita viéc hoc thudc bang cftu chuong véi viéc hiéu moét céng thic.



Mot khi d3 nhan thiic dugc moi lién hé thi viéc thudc long céc dit liéu khéc
khong con V¥ nghia nita va ban cé thé di truc tiép dén mai lién hé 6.

Bohm: Pung. Khi ban thau hiéu dudc mot diéu gi, thi theo cach nao dé
diéu nay cham d&n mot tang bac sau hon va rdi né sé lai bdc 16 ra thanh
ngon tu.

Van dé 1a chting ta phai cé kha ning nhin thiu. Gia si ta tu hdi, "Liéu ta
c6 cai goi 1a kha ning nhin thiu dé thay rang tu duy 13 mét qua trinh vat
chat, hay thdy riang tu duy luén can du vao tri gidc khéng nhi?". Néu ta ¢
dugc cai nhin thiu 4y thi diéu nay cé thé loai bd bt mét s6 rao can doéi véi
hudng hoat dong kiéu doé.

Nhung toan bd tip hop phan xa clia ban lai chéng lai diéu nay. Tap hdp
dé bao riang "tu duy dau phai 1a mot qua trinh vat chit". Phan xa dau tién
clia ta 1a: "Tu duy ndm ngoai vat chat rat xa, hay kiéu gi cling tach biét véi
vit chit." N6 c¢é mot thit chan li tinh than hay mét thi y nghia trong dai
nao dé vé mit tdm linh. Quan niém nay da dudc an dinh trong ta nhu mot
phan xa.

Tuy nhién, ta lai dang néi véi nhau rang tu duy 13 mdt qua trinh vat chat
va né cé can du - tic 13 cai quan niém cho rang tu duy chi bao cho ta biét
moi su dién ra nhu thé ndo ma théi 1a mot sy lua chon khéng nghiém ttc.
Néu diéu nay xuit hién nhu mdt cai nhin thau, hoic néu ban cé thé nhin
thau rang tu duy khéng cé ning luc nhan cdm cd thé nhung né can cé ning
Iuc nhan cam co thé, thi diéu d6 sé bat dau cham dén nhitng moi ndi than
kinh dang duy tri cdc phan xa nay. Lic nay, ngdn tu cling sé tao ra mot su
thay déi trong tu duy, v tu duy sé bat dau thdi khéng nhin su vit theo
chiéu hudng iy nita.

Su 18 thudc ctia ching ta vao diéu kién chita dung trong dé nhiéu rao can
khac nhau ddi véi ning luc nhan cam cd thé, ma mot trong nhitng rao can
ay 1a viéc tu duy mic nhién néi rang niang luc nhan cadm co thé 1a khong can
thiét, khong tat yéu. Va néu tu duy chi néi cho ban biét moi thit dang dién
ra nhu thé nao théi, thi ning lyc nhin cadm co thé cé 18 1a khdng can thiét
that, vi thé thi cé gi ddu ma phai tri gidc. Do d6, quan niém cho rang tu duy
chi néi cho ban biét moi thit dang dién ra nhu thé nao 13 mét lya chon
khéng nghiém tic; ddy khong phai 1a van dé can xem xét mot cach nghiém
tic. Cac ban hiéu chit a? Khi ban cé thé nhin thiu vao su viéc, thi tit dé
nhiing cai trudc day hién ra vo0 cung quan trong sé khong con dugc ban
nhin véi mot con mat qua nghiém tdc nita. Ban sé rat coi nhe chting mic du



trudc day ching ting kich dong rat ghé gédm va titng mang moét v nghia Ién
lao. Gid thi ban néi: "Chung chang cé nghia li gi. Chiing chi 1a nhiing thu
mang tinh co gidi ma thoi."

H: Hinh nhu ning luc nhan cdm co thé c6 nhiéu cip d6 khac nhau. Liéu
diéu nay cé dinh dang gi dén syt nhin biét bang y thiic cling nhu su khéng
nhén biét dudc bang y thic hay su khéng suy niém*! hay khong? Va ngoai
Krishnamurti ra thi con cé ai khac cé dudge mot ning Iuc nhan cdm cd thé
cao hon, hay mét ning luc suy niém cao hon vé nhiing gi dang dién ra hay
khong?

Bohm: Tat cd déu c6 thé, nhung ta cé kha ning bi lin sau vao dia hat clia
nhitng tu bién, va nhiing tu bién dé lai dude mang theo vao hé thong. Ta
han sé dua moi thi vao trong hé théng ctia nhitng tu duy va nhitng phan xa
ctia minh, va r6i ching cé thé trd thanh mot thi tri thic déng hanh véi ta.
Thé ttc 1 trong kiéu tu bién giau tinh tudng tugng nay cé mot mdi nguy
hiém. Quan trong 13 ban phai tu minh thuc su nhin thay ning Iuc nhan
cam co thé vé tu duy, phai nhin thiy né trong ltic né dang hoat ddng.

T6i mudn ban dén tri tudng tuong?® dé cé thé hiéu dudgc vai trd cia né &
day, vi né lién quan mat thiét dén van dé nay. "Tudng tugng" cé nghia 1a
"tao ra mot hinh dnh", 13 "nhin thay hinh dnh ctia cai khéng cé thit"; dung
tl ngit khac di thi ¢ thé goi 1 3o tudng hay su huyén tudng, hay da thi
nita. Nhung thuc ra gilia qué trinh tudng tugng véi niang luc nhin cam cg
thé lai khong khac nhau may vé cd ban. Ta titng ndi vdi nhau rang thyc ra
toan bd su y thic 1a dudc tao bdi mot qud trinh, qua trinh d6 luén do théng
tin cé dugc tit cac gidc quan dan dit. 4

Qua trinh nay khién nay sinh ra tri gidc ctia chtng ta, va qua trinh nay
cling 14 mot loai tri tudng tudng. Ban cé thé goi né 1a tri tudng tuong ban
dau hay tri tudng tuong nguyén sd.

Cling nhu vay, ban cé thé tudng tugng ra nhiing thi khéng cé thit,
nhitng tht khong do tri gidc chi cho biét. Vi @6 rat cé thé 1a su tudng tugng
mang tinh sdng tao. Ta cé thé tudng tugng ra nhiing hinh hai ctia nhiing
thtt khong ai titng biét, nhitng hinh hai ma tit thdi diém dé mdi hién dién.

41 Mindfulness.

42 Imagination, con cé thé dugc dich 1a sit hinh dung hay hinh dung (trong trudng hop déng tit -
to imagine).



Chung ta lai con cé moét loai tri tudng tuong khac, dén ti qua khu, tit
nhitng phan xa - tri tudng tugng phdn xa, con c6 thé goi 1a "3o tudng" hay
"sy huyén tudng". Cai d6 cling c6 thé cé ich, bdi vi chiing ta cé thé hinh
dung moi thi va hinh dung chinh minh dang &i trén nhiing con dudéng nao
d6 hay dang 1am nhiing viéc gi d6, va rdi theo cach 4y ma gidi quyét cac van
dé. Nhung diéu nay cé thé rat nguy hai, vi cai do tudng kiéu nay rat dé bién
thanh tri gidc hién hién; né cé thé can du vao tri gidc theo cadch ma tu duy
can du, nhu ta d3 tung ndi. Khi bi lac vao ao tudng, ban sé c6 cdm gidc nhu
ban dang tri gidc thay c4i do ban tudng tugng ra. Rdi khong nhiing chi dang
tri gidc mot cach hién hién céi 3o tudng ma ban vé ra, ban con hién hién trai
nghiém va tri gidc cai t6i clia ban dang 1am viéc d4. Néi cach khac, tat ca
déu do tu duy dung nén. Trong tudng tuong, con ngudi ban hoan toan khac
v4i nhitng gi 18 ra phai thé & ngoai ddi, giong nhu chan dung dudc miéu ta
trong cudn Cudc doi bi dn ciia Walter Mitty (The secret life of Walter
Mitty)*? vay.

Thé 1a trong tri tudng tudng ctia minh, ban tu tao ra ban than ban va tao
ra cd mot thé gidi. R6i sau dd, rat c6 thé do tudng sé bat dau hoa 1an véi tri
giac clia ban vé thuc tai. Cé mdt s6 hoc gid da ting cho rang, khi bat dau
hoat ddng, tri nhd ctia tré hau nhu chi 14 3o tudng. Theo nhu nha tdm I hoc
tré em Piaget, nhiing d(a tré con bé han phai cé rat nhiéu do tudng trong tu
duy. Chiing cé thé tudng tugng rang ching dang tac ddng 1én moi thi bang
phép mau. Thé réi sau dan chiing mdéi hoc cach phin biét ra mét s "ao
tudng" dudc goi 1a "thuc tai", cu thé 1a nhiing 3o tudng nao di dudgc thuc tai
kiém ching: nhitng thi ding viing dude, nhitng thi ai ciing nhin thay,
nhitng tht khang cu lai khi bi x6 ddy, nhiing thit khéng bi tic ddng bdi viéc
ban nghi vé ching nhu thé nio, v.v.

Nhu vay, thuc tai ma ban tri gidc thay bi tu duy ctia ban tac déng vao. Tu
duy dang van hanh nhu moét loai 40 tudng dang ngam vao tri gidc ctia ban.
N6 trd thanh mot phan ctia nhiing gi ban nhin thdy. Loai 30 tudng nay 1a
can thiét. Nhung néu né bam qué chit va khang cu lai bang chiing vé su
thiéu mach lac, thi rdi diéu dé sé dan dén tit ca nhiing van dé ma chiing ta
dang ban.

43 Truyén hai gia tudng (1939) ctia James Thurber c6 néi dung xoay quanh Walter, mét vin sivién
tudng quén tu huyén hoic ring minh 13 ngudi anh hiing trong nhiing cuén sach ctia anh ta. Udc
md clia anh ta thanh hién thuc khi anh gip Rosalind van Hoom, mdt nhan vat budc ra tit thé gisi
gid tudng va dang bi fruy dudi bdi mét bang cudp da quy. Mot thi linh biang cudp, 1a mot bac si
tdm than hiém 4dc, mudn thoat khéi Walter bang cach "chita tri" cho anh.



D6 1a bic tranh chung. Do dé ma ban phai thiy rang ban can hét stc
canh chitng tri tudng tugng. N6 cé thé mang lai su sdng tao ma né ciing cé
thé v6 cung tiéu cuc, vi viong qudc 3o tudng cé thé hoa lan vao vdi thuc tai
va tao ra mot su chdng d6i quyét liét viée coi né 13 4o tudng. N6 sé tao ra
nhitng phan xa khang cu lai viéc nhin ra nd, vi ban tao ra nhiing 4o tudng
dep dé& d&n muc ban khéng mudn rdi bd ching ra nita. Chiing tao cam giac
that thodi mai, endorphin va moi thit khac nita dugc sinh ra. Tt d4, c6 mot
su van déng - mot phan xa - duy tri nhiing 3o tudng iy va chong lai nhiing
y nghi cho riang chiing khong phai 1 that, ring ching khong dting nhu thé.
Thé 13 ban rdi vio 3o tudng va ¢ thi kiéu nhu vay.

T6i nghi rang khai niém 3o tudng sé gitip cac ban hiéu rd hon viéc tu duy
c6 kha ning bién thanh tri gidc nhu thé nao. Va thim chi khi ban khéng
nghi rang ban dang tao ra do tudng, thi né van ci tiép tuc bién thanh tri
giac, vi tri gidc vé co ban 1a cing mdt ban tinh nhu qua trinh tudng tudng.
Néu ban nghi dén viéc tri gidc dudc tao ra tit bé nio dé dap tng lai véi
thong tin, thi tiép theo sé khong tranh khdi 1a ta cé thé dé& dang tao ra
nhitng tri gidc khong that; va roéi ta phai sita chita ching.

H: Thé con vé sy thiéu mach lac xuit phat ti théi nghién mang tinh tdm
1i trong dé bao gobm ca théi nghién mang tinh héa hoc nhu nghién rugu
hodc nghién ma tdy thi thé nao? Ca cai nay nita cling tic dong dén tri giac.

Bohm: Puing thé, nhung liic ndo théi nghién mang tinh tim ti ciing 1a
cai khé xt li nhat. Ching han, ngudi ta di tién hanh nhitng thi nghiém tiém
mot loai ma tuy nao dé, cé thé 1a moocphin, cho cic con thi dé gay nghién
cho chiing vé mit héa hoc. C6 hai nhém - mét nhém tu tiém 14y dudc con
nhém kia dudc ngudi ta tiém cho. Sau d6 ngling cung cap ma tiy cho ca hai
nhém. Sau mét qua trinh cai nghién, nhém dugc tiém khéng con bi nghién
nita. Nhiing con thd cé kha ning nhin nat dé tu tiém ciing trdi qua qua
trinh cai nghién, nhung sau dé bat ct khi nao nhin thay nut 1a chiing van
nhan, cho di ¢é nhan ciing khéng coén ma tuy cho chiing, van dé & day 1a ki
tic vé khoai cdm d3 tao ra phan xa nhin nut. Nt nhan iy di khich ddng
toan bd hé thong ki tc.

H: Ao tugng va tri tudng tuong c6 phai hau hét 1a dua trén co sd ki tc va
nhitng kinh nghiém da qua khéng?

Bohm: T4i di néi cé nhiéu kiéu tri tudng tuong. C6 loai tri tudng tugng
dua vao ki tic, & nhé lai qua khit hodc dé du doan tuong lai. Cong vao d9, lai
c6 kiéu tri tudng tuong sing tao, né cé thé dua ra mot cai gi mdi mé - ching



han, mot y tudng mdi nham tao ra mot cai gi trudc dé chua hé cé. That vay,
rat nhiéu thi ta thay & day 1a két qua ctia loai tri tudng tuong ay.

T61 vira néi tri gidc 14 mét qud trinh tuong tu véi tudng tuong. Viy day la
van dé then chét. Nhung ta khong kiém soat dudc né. N6 ctt thé dién ra. N6
tu dién tién va tao ra toan bd an tugng vé mot thé gidi. Thé gidi bao gobm
khoéng chi nhiing gi ta cdm nhin dudc bing gidc quan - nhiing gi ta truc
tiép tri gidc - ma con bao gdm ca tic ddng clia qua khit. Tu duy dang tac
dong 1én tri gidc clia chung ta.

H: Viy 1a khéng bao gid cd su sdng tao trong 4o tudng u?

Bohm: N6i chung 1a khong, vi né dua trén qua khi. To6i nghi ¢6 su khac
biét thuc sy giiia tri tudng tuong sang tao va 3o tudng. Ao tuong cé thé nom
nhu rat cé tinh sing tao va cam thay nhu rat cé tinh sang tao, nhung cé 18
khong phai. Tham chi ban cé thé 3o tudng rang ban 13 ngudi cé nhiéu sing
tao 13m. Cai gi ciling cé thé trd thanh 4o tudng; stic manh ctia 4o tudng vuot
khdi moi gidi han. Nhung né ciing c6 cai hitu dung cfia né - ching han, néu
ban hinh dung theo 16i tudng tugng cach sip dit dé dac trong moét cin
phong theo kiéu khac di, thi cai 4o tudng nay cling cé thé rat cé ich.

H: Liéu tri gidc vé cic hinh dnh théng qua ngdn tit bdn than né cé phai 1a
moét loai hinh cdm gidc mang tinh vt li ctia tri gidc hay khong?

Bohm: N6 thudc qua trinh vit li, dting viy. N6 rat giong véi qua trinh
x4y ra khi ban thit su nhin thay hoic nghe thiy, nhung né it nhiéu déu dén
it qua Kh,

H: Thé thi né thuc sy 13 moét thit mang tinh vt li trong nio va trong co
thé, va phan nao diy tat ca diéu dé déu xuit hién ciing mot lic, phai vay
khoéng?

Bohm: Vang.

H: Theo tdi thay thi mot phan ctia vin dé nim & chd chiing ta di va dang
ghim khoéng dé cho nhiing tit ngit va nhitng hinh anh dudc bdc 16 ra vi
chiing xuat hién qua nhanh. Ta qua quen véi chiing nén khéng nhan thiy
chiing hién dién. Thé rdi khi ta cho 14 ta dang tri gidc mét cach thuan tuy,
ta can y thic dudc rang tit ngit va hinh dnh dang bép méo tri giac dé tao
khoai cdm. VAy thi loai nhin thau nio cé thé pha v& dudc théi nghién khoai
cam ay?

Bohm: Trudc hét hiy bd thdi gian xem xét né di. Trong 3o tudng clia



minh, ban cé thé tao ra khodai cam, tao ra su dau ddn, sg hai, moi thi, vi liic
nay, xuat phat tit ki tic, ban dang san sinh ra moét kinh nghiém gidng véi
kinh nghiém cé thé dudgc tao ra khi né khéng phai 1a ki tc. Néu da nhay
cam, ban ludn ludn cé thé bao rang 3 day cé su khac biét, nhung 3o tudng
lai qua quyén rii khién ban khong con d nhay cdm d6i véi su khac biét.
Thuc té, rat cé thé ban khéng mudn biét 1a cé khac biét, vi nd ludn tao ra
mot phan xa, phan xa dé néi rang: "Cai nay that tuyét nén tdi ching mudn
biét gi thém nita. Téi khdng mudn biét nd. T6i khong thich cb bang ching
ndi rang cé khi khéng phai thé." Ai ai cling déu quen thudc véi kinh nghiém
do ca.

Nhung ban cé thé nhin thdy ring vé cd ban né xuat phat tit ki tc, tit tu
duy. Bang vao ngdn tit ban cé thé tao ra nhitng 3o tudng hoang dudng. Vi
du, d6 chinh 1a cdch ma hoat d6ng quing cdo thudng xuyén lam. Su két hop
gitta ngdn tit va hinh anh tao ra 4o tudng. Muc dich & day 1a tao ra ki vong
hay cam giac thich thd ma ban sé hudng, hay nhiing 1oi thé ban sé cé dudc
v6i sdn pham ma ho dang rao ban. N6 nham khién cho ban tudng tuong ra
diéu gi d6é vé san pham d4. Phai bd rat nhiéu cong stic cho nhitng quing cdo
nhu vay. Ngudi ta suy nghi ki lung, va réi hinh dnh phai duge chon loc sao
cho in khdp vdi ngdn tit. Ban cé thé thiy qua trinh dy dang dién ra khip
moi noi nhu thé ndo. Cic nha quang cdo khong hé phat minh ra né. Ho chi
lgi dung nhiing thit di c6 tu bao ddi nay.

Ban sé phai héi "con néu c6 moét sy nhin thau hay mét tri gidc thi sao?".
Chiing ta dau cé phai ctt muon 1a 1am dugc diéu dy. Nhung theo tbi thi ta cé
thé c¢6 cai kha ning nhin thiu riang tu duy va 3o tudng cé thé tao ra mot
cam giac vé "thyc tai".

H: T6i cdm thay nhu t6i cé cai kha ning nhin thiu ndy. Nhung do cai
khodi cAm ma ngudi ta cé dude nhd vao ao tudng ay - do trong bd nio hay
dau dé c6 mot moi lién két, ma bang vao dé nhitng 3o tudng tao ra su khoai
cam hay tao ra su dau dén - nén hinh nhu bang cich nao day ngudi ta phai
pha v& mdi lién két dé.

Bohm: Pung thé, ban can cé thém mot kha ning nhin thiu nifa vao
nguyén nhan vi sao tam tri cé thé thoat khéi nhitng hau qua cla cai nhin
thau dau tién. Mic dau ching ta cé duge mét sy nhin thau & cap suy luin,
nhiing phan xa nay van dang cé tac dung.

Vay cé mot viée phai 1am 13 1am quen thém vé&i né bang viéc nhin thing
vao nd, bang cach s dung nhiing ngén tit cé kha ning san sinh dugc ra



niém khodi cdm theo dung kiéu ta tiing néi vé viéc ding ngén tit dé goi 1én
su tlic gidn hay sg hii, va theo d&i dién tién ctia né. T6i nghi néu kién tri va
rdi tit nhitng ngdn tit ay tao dung dudc niém khoai cam, thi cudi cling ban
sé cé dugc cdi cdm gidc rang né cé tinh cd gidi, rang né chi 1a cai gi d6 dang
dién ra trong co thé. N6 khong cé v nghia gi 1én lao 1dm.

H: T6i nhin su viéc hoi khac mot chut. Hay ci cho 13 t6i ¢6 dudc cai kha
ning nhin thiu ay di. Kiéu gi r6i phan xa cling xuat hién, mdi két ndi than
kinh vin cé d6, nhung né khoéng cé chd dua. N6 giong nhu néi: "it thi vi thé
né dang lam viéc ctia né, nhung tdi cling khéng tin né hét dudc."

Bohm: Piéu d6 1am né yéu di. Nhung néu ban mong muén, ban cé thé
thit c6 1am cho phan xa 4y thuc su cé tac dung Itic né di bi yéu di nay.

Trude khi né yéu di, ban khéng thé 1am dudc diéu dé. Ban ma con van
tin ciy vao phan xa thi khong thé cé y tudng lam diéu d6 dudc. Thé nén ban
c6 thé noéi: "t6i khong tin ciy né nita va do dd, toi cé thé ¢d 1am cho phan xa
c6 tac dung" va roi ban sé thay rd hon rat nhiéu rang dé 1a mét phan xa.

H: Néu 1am theo goi v clia ngai thi liéu cé khién cho qua trinh rii bd cac
khdp ndi than kinh dién ra nhanh hon khong?

Bohm: Ving, rat cé thé. N6 c6 thé 1am gi d6, va roi dén mot giai doan nio
d6 ban sé cé dugc mét cai nhin thiu dé thay rang tat ca chiang cé nghiali gi
- don gian chi 1a mét qua trinh mang tinh co gidi ma théi.

H: Nhung khi dat d&n d4, sut nhin thau khéng con 1a cai dang xy ralién
quan dén ngdn tit nita. Pung hon, né 13 mét kha ning tri giac truc tiép vé su
giao chéo véi nhau gitta do tudng va tri gidc, trong qua trinh ma diéu d6 xay
ra.

Bohm: Dung, thé 1a ban cé dugc moét cdm nhan tryc tiép vé cai ndi trén;
va diéu nay bit dau loai bd nhiing phan xa trudc d6 tiing bao véi ban riang
moi cai khong phai thé. Cai viéc dang khién ta 1an 16n chinh 1a viéc ta vin
con c6 nhiéu phan xa ndi véi ta rang moi cai khong phai thé.

H: T6i khong biét cé phai van dé ndm chinh & @6 khdng, nhung con cai
phan xa khién ta phai truy van tit ca cac phan xa khac thi sao?

Bohm: Ban can phai truy van nhiing phin xa nay bdi vi ban da cé céi
nhin thiuy, rang cé mot sd lugng rat 16n cac phan xa va ching cé li gi bao
chiing 1 théng minh ci. P chinh 13 nhin thau.

H: T6i nghi dén phin xa nhu mot ntt nhan. Vay thi khi nit dudc nhan,



liéu c6 thé cé moét cai nhin thau vao hoat déng ctia né trong khi né diénra,
hon la vé sau mdi nghi vé né khong?

Bohm: Vang, hay thim chi trudc ca khi né x4y ra, bdi vi ban dd nhin vao
né moét cach that thiau sudt dén mic ban khong con mong mudn nhan cai
nat dé nita.

H: Nhung céi thuc su chitng minh cho nhin thau, néu ta tiép tuc goi né
nhu vy, lai 1a viéc khéng cé gi xay ra.

Bohm: Ving, nhung d6i vdi su nhin thau ta phai 1am phép thit chit, vi ta
ltic nao ciing thita stc cé 3o tudng 1a minh cé kha ning nhin thau. Ta cé thé
lam phép thit d6i véi thé nhin thau bang cich nhin nhan xem liéu né c6 thé
dung viing mét cach hgp li va logic hay khéng, liéu ta c6 di kha ning lam
viéc @6 hay khéng, v.v. Ban phai luén ludn quan sat nd, bdi vi rat dé cé ao
tudng vé mot kha ning nhin thau ndi rang ban di cé dudc mdt cai nhin
thau.

H: Chtng ta phai thin trong khi dung tit "nhin thau" va phai nhay bén
trong viéc phan biét dudc dau 1a nhin thau? Khéng phai téi dang nhin thau,
ma 13 sy nhin thau né xay dén.

Bohm: Hodc con phdi nhay bén trong viéc phan biét dudgc dau khong
phai 13 nhin thau.

H: Tu duy cling c6 thé danh lac huéng minh. N6 cé thé bia ra an tugng
vé mot syt nhin thiu, nhung cai dé lai chang lién quan gi dén nhin thau.

Bohm: Ving, d6 chinh 13 tri tudng tugng mang tinh phan xa. Ban c6 thé
c6 mdt hinh dnh tudng tugng xuat phat tit ki ic, va hinh dnh tudng tugng
nay chinh 14 mét phan xa; nhu vay & day né khoéng thit su quan yéu.
Nhung khi nhin thiy mo6t céi gi 46 mdi mé, ban thim chi cé thé néi rang su
nhin thau hau nhu 1a moét loai tri tudng tudng sang tao, nhung 1a loai tri
tudng tuong thuc sy tic ddng truc tiép vao qua trinh vat chat.

Cau tric than kinh, cdc khép ndi than kinh v.v, 1a v6 cting phtic tap ma
ki ttc khong bao gid cham dudc vao tat ca. Ki tic khong bao gid c6 thé biét
hét dudc tit cd nhiing thit d6, ban khong bao gid biét hét dude. Nhung su
nhin thau cé kha ning bit gip tit cd ding nhu moi cai thuc sy von thé vao
mdt khodnh khic ngiu nhién, phi thdi gian - mau chot 13 ché d@é. Néu can
dén thdi gian, né khong bit gip dudc.

H: T6i thiét nghi, dudi mot géc d6 nao d6, ban hau nhu cé thé néi ring



chua ting ai "cé" dude mdt kha ning nhin thiu - rang cé mot diéu gi d6 cé
thé xay ra bén trong mot cd thé cu thé nhat dinh, va khi viéc @3 rdi, ai @6 ¢
thé ndi rang d6 chinh 14 mot c4i nhin thau. Nhung di11a ban tudng tudng ra
né hay d6 1a mét cai thuc sy di xay ra, thi né ciing chang bao gid 1a cai ma
ban cd, ma han chi cé thé 1a bén trong cd thé cé mdt td chiic khac thudng
ma thoi.

Bohm: Ving. Cai nhin thau nay chgt dén va thé 1a trong cd thé cé mot su
thay d6i. Nhin thiu cé vé nhu dén tif nhiing viing sdu thim thim ciia su vi
té - tham chi cé 1é vugt ra ngoai cai cd thé ma chiing ta biét. D né cé ti dau
dén di nita, cai quan trong 1a né cé tac ddng truc tiép trén binh dién li-hda
clia cd thé, song hanh cling moi thit khic. Nhu vay né sé thuc su tic dong
dén ban mot cach rd rét.

H: Chung ta ai ciling sin sang cé dude sy nhin thau ch’? Vi sy xuat hién
ctia né cé giy ra cam xuc manh khéng?

Bohm: Ta khong biét né tit dau dén. T6i cho rang chung ta ai ciing sin
sang cé duge cai nhin thiu. Nhung phan xa clia tu duy dang lién tuc khang
cut va dé phong chong lai né, bdi vi nhin thau cé thé bi coi 1a moi de doa d6i
v6i cau tric ma ban mudn duy tri.

H: Nhin thau tic déng dén viéc diéu kién hda; tham chi nhiéu trudng
hdp diéu kién héa bi tiéu tan, khéng con lai bao nhiéu.

Bohm: D6 14 mdt mdi de doa ddi vdi su diéu kién hda, ving. Nhung su
diéu kién héa thyc ra khdng c6 nhiéu y nghia dén thé. Tuy nhién, sy diéu
kién héa cé chita moét phan xa thong bdo véi ban ring diéu kién héa 1 rat
quan trong.

Phai ching vi thé ta nén nghién cttu dén van dé hinh dnh ciia bdn ngd.**
Ta ciling di phan nio da ddng dén van dé nay khi nghi vé viéc tri tudng
tugng va 3o tudng cho ta cdm thiic vé mot "cai t6i" ¢ thé rat khac véi cam
thtc thong thudng cfia ban. Ri ban thuc su cdm thay nd, trai nghiém né.
Hoic nhu ban cé thé dang xem ti vi, xem mot vé kich hay mét cudn phim,
rdi ban ddm minh vao trong cic nhan vat va cdm thay nhan vat dé thuc su
13 chinh ban. Thuc ra thi ban dang thé nghiém tinh cach nhan vat 4y thong
qua ban than ban, bdi vi hinh anh trén ti vi ching 1a gi ngoai v6 s6 nhiing
dom sang hién trén man hinh. Tat cd nhiing thi ban nhin thay trén d6 that
ra chinh 1a ban than ban.

44 gelf-image.



Va dé 1a cdch ma ban tri gidc moi thit. RS rang 1a ¢ mot loai tri tudng
tugng lién quan chit ché véi viéc nhin hinh dnh trén man hinh ti vi. Néu
nhin that ki ban sé thay khong cé gi ngoai 4nh sang nhip nhay. Nhung ban
nhin thidy ngudi, ciy cdi, cic nhin vit; ban nhin thiy nhitng xung dot vé
tinh cdm va nhin thiy su nguy hiém; ban nhin thiy su gian di, su sd hii,
niém hiing khdi. Nhung tat ca chinh 13 ban. T4t cd nhiing cai d6 13 tri tudng
tugng dugc hoa tan vao hinh anh trén man hinh - y nhu né dugc hoa tan
vio tri gidc. VAy 1a khi xem ti vi, nhitng gi ban trai nghiém phai dén ti céi gi
d6 gidng nhu tri tudng tuong. Néu khéng thi né cé thé dén tit ddu nita nao?

Viéc tu duy tham gia vao tri gidc ngay cang trd nén rd rang. Tuy thé, tu
duy khong biét rang né dang 1am viéc dé. Thit ra, phan 16n thdi gian ban
khong can thiét phai biét. Tuy nhién, ban van phai biét khi nao thay cé su
thiéu mach lac. Van dé 1a thé nay: néu thay cé su khang cu chdng lai viéc
niam bit né khi ban dang can nam bat, néu cé nhitng phan xa chong lai viéc
nam bit, thi 1a ¢4 van dé ric réi.

Ban khéng thé theo déi tat ca nhiing cai d6 mdi lan xem ti vi bang cach
nghi riang "5, diy thit ra 13 chinh minh, 1a chinh minh dang dit minh vao
man hinh ti vi". N6 giong nhu chiéc cau vong. T6i nhin thiy cau vong;
nhung theo nhu vt li hoc thi dé chi 14 nhiing hat nudc mua dang roi va
anh sang bi khuc xa phat ra ti ching ma thoi. Khi ban xem ti vi thi hién
tugng x4y ra ciing giéng nhu thé. & trén dé 1a nhilng dém sang, rbi ban
thay d@ moi chuyén dang dién ra; nhung 13 cing m6t ban tinh nhu cau
vong. Hién thuc hon thi phai néi rang, trong cai ti vi c6 moét qua trinh dang
dién ra - mot qua trinh phtic tap gobm cé 4nh sang, cé cac diy than kinh clia
ban, cé tat ca moi thit. Ban khong thé nim bat dudc tat ca nhiing thi ay. N6
12 moét sy biéu hién; v8 dién trén ti vi dang biéu hién mot cai gi dé & rat
nhiéu cdp d6 khac nhau. Va rdi nhitng gi ban nhin thiy va trai nghiém
chinh 14 sy biéu hién dé.

T6i dang ¢6 néi rd hon vi dau diéu nay lai thuc sy 1a moét kinh nghiém rat
phd bién va khong cé gi khé hiéu cho 1dm. Ta dang hoa trdn tri tudng tugng
clla minh, qua khit cfia minh, kién thic cfia minh vio cai ta dang nhin thay
- khong phai 14 "chiing ta" dang 1am thé 13 tu né thé. Va khong nhat thiét
thé 13 xau. N6 cé thé rit thiét yéu trong nhiéu bdi cadnh. Tuy nhién, ta sé roi
vao nguy hiém néu khéng nhin thiy dugc diéu niy dang dién ra, nhat 1a
khi c6 moét su khang cu khéng cho ta nhin thay. Va réi chiing ta bi diéu kién
héa khién chinh minh khang cy lai viéc nhin thiy cai dang dién ra. Pay



dich thuc 1a ndi ma su ti minh danh lac huéng minh xuat hién.

Do viy ma gay go hon ci chinh 13 vin dé xung quanh hinh anh cfia ban
ngi. Ching ta cé mét hinh anh cfia ban ngid gin nhu tuong tu véi mot
chuong trinh truyén hinh dang dién ra bén trong; né dién ra trong hé than
kinh va dai loai thé. Va rdi nhitng hinh dnh nay lai c¢é nhiéu bd phin. M6t
bo phan thi gidng nhu cé "ai d6" & bén trong ma ban dang nhin ngudi dé.
Mot bd phan khac thi giong nhu cé "ai dé" dang nhin. Chiing ta cé nhiing tl
khac nhau @& chi nhitng cai nay.** C6 mot tit "t6i" iing vdi chii thé, véi ngudi
dang nhin, ngudi dang hanh déng, dang lam, dang quyét dinh moi tht,
ngudi cé "y chi".*¢ "Y chi" véi "quyét dinh" va "y dinh" & day chi 1a mét. "Téi
di quyét dinh réi" cé nghia 13 ¢6 y chi cao. "T6i" 13 tdc nhan mang tinh ch
dong: t6i mudn, to6i quyét, toi thay, tdi chon, t6i nghi. Vi cling cé mot cai
"t6i" @& moi cai tic dong dén. "T6i" trong trudng hop nay 1a mét doi tudng,
moi viée xay dén véi t6i.*” Vay 1a hai cai t6i @6 thong nhit trong moét quan
niém co ban 1a "ban ngi"*®. Téi chi thé va téi doi tuong 1a hai mit ctia bdn
thdn t6i. Vay 1a cé céi toéi bi déng, c6 ban than to6i, va cé téi. P 1a quan niém
vé ban nga.

Chung ta da thao luan van dé nay nhiéu lan, rang ban than cai ti "t6i"
mang tinh chii thé nay hau nhu dugc hiéu giong nhu tit Thién Chta. Pé 1a
ngudn goc tdi thugng clla van vat. Trong cdu chuyén vé Moses cé thuit lai
rang, khi 6ng dén chd bui gai chay trén sa mac va hdi giong néi cat 1én kia
tén 1a gi, giong ndi kia trd 15i rang tén Ngai 1a "Tala chinh Ta". "Chinh Ta"1a
tén clia Ngudi va "chinh Ta" ciing 13 ho cia Ngudi. R6i mét Iic sau, giong
ndi lai cat 1én mot 1an nita rang "Ta" chinh 13 tén cia Ngudi, khi Moses hoi:
"tdi sé nodi ai clt tdi dén". Giong néi vang 1én "Nguoi hiy néi rang 'Ta' cl
ngudi dén". RS rang "Ta" dudc coi 1a tén goi cfia vi Thién Chua vé ciing linh
thiéng, khéng can phai nhic lai, va ctt thé.*°

D6 1a mét loai tri gidc - cho rang ciu néi "chinh Ta" tu ban thin nd biéu
hién cha thé thuan tuy, ngudn goc thuan tiy, biéu hién cdi mét, c6i ngudn

45 Trong tiéng Anh dai tir nhan xung 1am chi ngit (subject pronoun) viét khac véi dai tir nhan xung lam vi ngit
(complement pronoun), chang han, "t6i" khi lam chu ngir 14 "I", con khi lam vi ngit lai 1a "me".

4 will,

47 Ban danh "toi", ban yéu "toi", anh ta chiri "toi",...
8 Self.

49 Theo Sach Cudc Xuit Hanh (3: 1-21).



clia van Vat; con céi "t6i" (bi ddng) kia thi biéu hién ddi tugng. Nhung chting
ta ddng nhat hay danh dong "Ta" vdi cai "t6i" (bi dong), roi néi "toi thé nay,
toi thé no, téi chinh 13 t6i day, t6i 1 tat thay nhiing gi dudc quy cho 1a t6i".
Tuy nhién, mot van dé ric rdi nay sinh khi danh déng "Ta" véi "t6i" (bi
dong), vi cdi "t6i" ludn bi gidi han; "nguoi, ké bé mon kia, ngudi 13 ai ma dam
ndi ngudi 12 16n lao, 1a céi 'Ta' vi dai?". Trong khi "Ta", khdng can thém gi c3,
khéng c6 bat ¢l gidi han nao tiém 4n hét.

Diém c6t yéu & day 13, cai "téi" (bi ddng) ludn ludn bi gidi han, nhung ta
cam thay cai "t6i" nay cling 1a mot giong nhu cai "tdi 13", giéng nhut cai "Ta".
Thé 1a diéu d6 tao ra mdt su xung d6t. Moi ngudi déu muon 1a "Ta vi dai
nhat. Ta tot nhit. Ta tuyét voi nhat." Hinh dnh chiing ta c¢é vé minh 13 vi
dai, huy hoang, chdi loi. Va réi thién ha xtim lai bao ring "Mi chang la gi ca.
Mi tu phinh minh d4y théi. Mi ching 13 ai ca." N6 1am cho hinh anh kia xep
xudng, bién thanh mét ¢t sdc, va gy ra mot ndi dau 1én - do tudng vé niém
vui au cling theo d6 bién thanh 3o tudng vé ndi dau, vé su sg hii va vé ndi
kinh hoang. Trong con 3o tudng, ban c6 thé 1dm vio moi su.

Nhung ciing thit khé ma giit dudc tu duy cé trat tu vé cai "téi" nay va cai
"t6i" kia, khién cho né hdp li, khién cho né mach lac. Moi ngudi khéng biét
lam céach nao dé€ gidi quyét dudec mau thuin Ay giita cai "t6i" nay va cai "toi"
kia. Moi ngudi bdo: "C4 gi cac nguoi ddi xit vdi téi nhu véi mot d6 vat. Toi
khong thich thé dau. Thé 1a xtic pham t6i, 1am t6i tén thuong." Con xi hoi
thi lai bdo: "Mi tudng mi 13 ai ma dam cho rang mi khac véi nhitng ngudi
khac va khéng nén déi x véi mi nhu véi mot do vat? Mi ngd mi khong bi
gidi han sao?" Thé nhung theo dinh nghia thi céi "t6i" kia dung 1a d6 vt
that.

Rat c6 thé dia tré khi con bé nghi rang khong dau cé gidi han c3, rang né
14 tat ca. N6 nin ra y nghi d6, phan xa @6, 3o tudng dé. Chiing ta khong biét
liéu diéu @6 cé phan 4nh mot cai gi thuc hay khong. Cai quan trong 3 day 1a
viéc mét phan xa dudc thiét 1ap, ndi rang: "tdi ddy”. Khé cé thé hinh thanh
md&t nhan dang néu khong 1dm diéu dé. N6 ciing con phu thudc vao nhiing
ngudi khac bio cho né biét né 1a ai, 13 cai gi. Tuy nhién, cai thuc thé vi dai,
huy hoang va chéi loi ma né nhin thiy & bén trong, khéng phai luén luén
thay dugc tit bén ngoai. Nhitng ngudi khac khéng khuyén khich diéu nay.
Ho c6 thé d6i x{ véi dita bé nhu Thuong P& khi né con bé ti, nhung r6i bdng
t4i mot ldc ndo d6 ho khong 1am thé nita.

Viy ban sé gip phai ngay cdi miu thuin ghé gém nay. Ban cé cdi ma



Freud goi 13 hinh anh narcissistic (tu si). C6 mdt cau chuyén c6 tich Hi Lap
ké vé chang Narcissus, ngudi mot hdm nhin thay dudi nudc moét chang trai
khéi ngd tuan ti nhung khéng nhan ra dé chinh 13 béng ctia minh. Chang
phai 1ong cai béng, nhung khdng bao gid cham dugc vao, nén ngiy cang dm
yéu, gy mon ro6i chét.’° Piéu trd tréu 1a chang di cé dudc cai ma chang ao
udc, chinh chang la cai ma chang ao udc.

Thé nhung chang khéng tin vao diéu dé hay khéng mudn chip nhan né.
Chang di néi rang "d4 13 moét ngudi khac, ngudi ma ta can".

Mau chot & day 1a: khi minh tao ra trong tri tudng tuong cia minh cai
hinh adnh ctia ban ngi d4, thi rdi né sé trd thanh cii ma minh ao udc. Va roi
ta tu bao: "N6 & kia, con xa t6i, tdi phai ¢ dén dudc véi nd." Nhung dé lai 1a
mét 3o tudng khac, mot hinh béng khac. Va né tao ra cai cdm giac "t6i can
phai cé nd".

Cam gic vé su thiét yéu tao ra stic manh va quyén luc 16n nhit trong ddi
song con ngudi. Ban khong thé héa giai dudc né. Va dda tré khdng bao gid
that su nhan biét diéu nay - khong chi trong xd hoi hién nay cfia chtng ta
ma cd 18 trong moi x4 hdi ma chiing ta tiing biét dén.

Do d6, khi hinh dnh nay xep di, thi né giy ra nhitng thuong ton. Ltc nay
cai 4o tudng vé mot thuc thé vi dai, vinh quang, chéi loi bién thanh cai o
tudng vé mot ké ndo dé, ké bi khinh miét, bi xem thudng va bi gidi han - ké
khong 14 gi c3, dai loai 13 thé - va tinh trang 4y tao ra ndi dau, tao ra cai nhu
cau can c6 ngudi khac bao véi minh 1a minh vi dai téi ¢& ndo, va nd con tao
ra cai cam gidc "t6i can 1dm diéu gi d6 va cé cai gi d6 dé ching td cho moi
ngudi thay t6i vi dai dén cd nao", hay nhitng gi dai loai nhu vay.

Cam gidc d6 cé mot manh luc ghé gdm. Tat ca nhiing thit d6é ché ngu doi
song con ngudi mot cach vo cling tan khdc. Va ké vi cudng thudng ndi "ta
phai chinh phuc thé gidi dé thién ha biét tala ai", nhu Alecxander Dai dé di
ting 1am. Tuong truyén rang ca 6ng ta 1in me dng ta chua bao gid than
thién véi ngudi cha. Ong ta giong hét me, va khéng hiéu vi sao hai ngudi
déu ghét ngudi cha. C6 18 6ng cdm thiy mdt su can thiét manh liét phai td
cho cha minh thiy minh vi dai nhudng nao, va dé lam diéu d6 6ng da di
chinh phat thién ha. Néi cach khéc, 6ng ta ¢t phadi méi mai di chinh phat
thién ha, khéng bao gid dudc dung lai, vi 6ng ta phai luén ludén nudi dudng

3% Sau khi chét Narcissus bién thanh cay hoa nardssus (thuy tién). Chirng bénh tdmli narcissism do Freud phat hi¢n
duoc goila chuing tu si, ty yéu minh hay tu sung bai ban than.



cai hinh anh 4y.

H: Nhung rdi triét gia Diogenes di ha bé 6ng ta. Diogenes dang song
ngoai thién nhién, tdn hudng dnh mit troi thi Alecxander Pai dé dén ding
trudc mit, che khuat mét chiit 4nh ning. Nha triét hoc di néi 6ng: "Ngai
1am on di cho. Ngai dang chan mat cai ma ngai khong thé cho téi - anh mit
troi." Su théng tué clia nha triét hoc da danh guc hinh anh cfia vi hoang dé.

Bohm: T6i thi cho ring cé 18 Alecxander cé thé ludn luén ngd ring
khong hoan toan ding nhu vay. Y t6i 1a 6ng ta khong dot dén thé; thit ra
ong ta rat thong minh. Nhung 6ng ta bi hinh anh d6 tréi chit. Va réi nho
vao né ma 6ng di cé dudc mdt quyén luc vo bién. Moi ngudi sin sang lam
bat ctt diéu gi 6ng mudn chi vi 6ng cé cai quyén luc dy. Ban c6 thé thay toan
thé moi viéc van hanh ra sao. Ai ai cling ¢6 mdt thit hinh anh y nhu thé,
mdt hinh dnh vé sau di bi ha bé. Tuy nhién, khi binh si nhin Alecxander
Pai dé nhu mdét niém vinh quang chéi loi thi ho ciing sin sang ddng nhat
minh véi nd; ho sé van thudng cam thay "tdi ciing khac gi dau". Vay cho
nén ho cong hién tat ca cho 6ng ta. Ong chi dau ho danh day. Va thé 1a ho
trd nén v6 cung diing manh.

Cac ban c6 thé nhin thiy quyén huc va stic manh cia tat ca loai tri tudng
tugng va 3o tudng nay. Loai su viéc iy di va dang san sinh ra nhiing dnh
hudng nhu thé trén khap thé gidi. Ca Hitler, rdi thi ¢ moi loai nhan vit
khac. Chiing ta chua bao gid gidi quyét dugc van dé nay.

Van dé gi¢ day 13, hinh dnh cla bin ngi néi trén bao gdm hai phan.
Thoat nhin thi cé vé thé 1a hop li, vi k& ca dudi géc @6 vat li cling cé mot cai
"t6i" dang nhin va mot cai "téi" dang dudc nhin - mot céi "tdi" 1am ch thé
va mot cai "t6i" 1dm ddi tugng. Tdi néi: "Than thé t6i day, téi dang nhin nd".
Than thé 1a ddi tuong clia cai nhin. Nhung tdi ciing lai 1a chfi thé nita - "t6i"
chinh 1a ngudi dang nhin. Xem ra la t6i dang nhin chinh minh - mét hanh
déng phin thin. C6 li 1dam ch@? T6i tu minh tim ria, t6i tu cao rau, toi
thudng 1am &0 thi viée dai loai nhu thé.

VA r6i khi ta nhao nin 1én hinh dnh bén trong ctia minh thi lai thay hinh
nhu c6 mot cai "t6i" 1am chii thé dang chiing kién mot cai "t6i" d6i tudng.
Hinh nhu d4u d6 siu trong luc phil ngli tang cé mot ddi tugng, va phia trén
dau lai cé ai d6 dang nhin. Ao tugng sé dan xép diéu nay kha dé dang - ta da
ndi véi nhau vé viée tu duy bién thanh tri gidc nhu thé nao: mét khi tu duy
ndi rang d6 1a cdch moi viéc phai dién ra, thi bang vao tri giac ta cling thay
moi viéc 1a nhu thé.



Nhung vay thi néu "cai" dudc nhan biét bang tri gidc theo cach ay that su
ton tai, thi né 1a v6 cling cd y nghia va can tran trong, phai viy khéng a? N6
han c6 thé 13 vi Thién Chtia vi dai, vinh quang, 16ng 13y - hay it nhit ciing
nén 1a thé. N6 hin phai 1a tim diém ctia cudc hién ton va clia van vat. N6 1a
thé ddi véi dda tré khi con bé. Va thuc ra thi d6i véi ai cling viy, né khong
bao gid mat di. Bdi thé ma & day, cai bén trong minh cé mét y nghia va tinh
tat yéu vo bién. N6 khong chi 13 qua trinh hda hoc don thuan ma 1a qua
trinh héa hoc cé mot gié tri rat 1én bdi tAm quan trong va tinh tit yéu gin
lién véi ¥ nghia qua trinh d4. Chiing song hanh vdi nhau bdi vi & @6 cé
nhitng tic ddng héa hoc rat 16n dang dién ra - nhiing tdc dong sinh li hoc
than kinh cia mot thit hinh dnh huy hoang dén thé, moét hinh anh dudc tri
giac coi la thuc tai, va kem vao d6 1a y nghia to 16n ma né dudc gan cho. Do
dé, khi tat ca nhitng cai nay khéng vin hanh suén sé thi né sé thuc su xdo
tron hé thong.

Nhu vay 1a cai hinh dnh ctia ban ngi nay trd thanh tdm diém. Va moi cai
sé dudc sap @it dé nudi dudng va duy tri né & muc d6 tot nhat cé thé. Chung
ta dang c0 sip dit tu duy theo hudng nay. Chiing ta ¢6 tim cach huéng cho
moi ngudi ing hd né. Chung ta ¢d tao ra nhiing tinh hudng, nhu viéc tich
gép clia cai - moi ngudi sé co kiém thit nhiéu tién dé té ra ho that su 1a
nhitng ngudi dang né. Ho lam ra that nhiéu tién hon can thiét dé nhiing
tudng mudn lam gi cling duge. Ho khéng ngiing lao vio kiém tién, ma néu
kiém tién khong théi thi cling chua d8, ho con mua sim @0 thi trén doi -
VUGt xa muic ma ho can - d& td ra rang ho 1a nhitng ngudi dang trong né.

Tai sao ngudi ta lam thé? Piéu d6 dugc moi ngudi cdng nhan va chic
chén 12 ho sé 1am dung nhu thé. Nhung tai sao chtt? An ding sau viéc nay la
cai gi day? Chung ta phai nghién cttu xem. Ban cé thé thiy riang & day cé
mdt qua trinh dang dién ra, dinh ddng dén toan bd hé thong. Thé rdi moi
ngudi sé ngudi nay Gng hd ngudi kia trong tat ca nhitng chuyén nay, vi moi
ngudi phai nhd vao ngudi khic mdi ¢ duge nhin dang ctia minh - ai cling
ndi "anh 13 thé nay, anh 1a thé kia, anh 13 thé no". Hay bing cach khéc, ban
c6 dudgc nhian dang ctia minh 13 nhG vao nhiing gi ban 1am dudc, hodc nhg
va0 xuat xi clia ban, vio dong tdc clia ban, vio dh thit. Thé 1a cdm thic vé
nhin dang ma ban cé dugc xiy dung 1én ti tu duy, né bdo rang "cai d6 quan
trong vb cuing". Ban phai chiing té dugc ban.

Nhung thuc ra, ngoai tu duy 132 mot nén tang néng can ra thi cai cau tric
nay chang cé bat cit c¢d sd nén tdng nao khac nita ca. Va vi céi cau tric nay



bé ngoai xem ra 1a qua quan trong, cho nén viéc chiing minh rang né cé
mdt nén tang viing chic ciling lai rat quan trong. Biang khong thi viéc coi céi
cau trdc toi quan trong ay khong hé cé nén ting gi hét 1a mot viée 1dm dang
bao dong.

H: T6i ¢ ty ngdm xem minh 13 ai, rdi thiy rang cling lic ¢4 nhiéu hinh
anh vé minh - méi da con tdi cé mdt hinh dnh khac nhau vé tdi, chong t6i,
roi cac ban bé tbi va bat ki ai khac cling viy. Nhung t6i cAm thay minh dau
phai 1 nhitng hinh anh 4y, ma 13 mot cai gi khac cd. Tham chi "cai gi khac"
ay cling thanh van dé dé phai suy nghi, vi t6i nghi ¢t mdi ngiy minh lai
thay d6i khac di. Téi nghi hoic vé than x4c ctia chinh minh, rdi tu héi liéu
toi cé it di chut nao hon 1a cai ma t6i nghi vé minh, néu t6i thiéu di mot
canh tay, ching han thé, so vdi hién nay téi dang c6. Thé 1a tdi qua quyét
rang t6i khong phai 1a than xac clia tdi. Cé mdt cai gi khac ma t6i khong cat
nghia ndi d6 1a cai gi.

Bohm: Van dé 13 chinh & chd 4y: ta 1dm cich nao tim ra dudc ta 13 ai? Ban
dau cé ton tai dude ma khong cé than xac, nhung thudng moi ngudi ching
may ai 14y day lam trong. Nhin dang ctia ho ndm & chd ho 1am dudc gi, hay
ho cé dudc céi gi va nhitng méi quan hé nao; nhiing cai dé thudng dugc ldy
1am trong hon. Moi ngudi san sang vi nhiing thit dé ma hi sinh thin x4c ctia
minh. Ciing c6 nhiéu ngudi coi trong thin xic minh. Piéu nay cé thé thay
d6i tly theo. Ban c6 thé dong nhat nhan dang minh gan nhu véi cai gi cling
dudc - véi t6 quoc ban, vdi tai khodn ngin hang clia ban, va véi nhiing gi
ban thanh c6ng, v4i di moi thd.

Nhung xem ra toan bd su viéc ching cé ldy mdt nén tang nao. Vay thi,
néu cai ban ngi nay 1a céi ta mic dinh 1a hién nhién, thi viéc tim cho né
mdt nén tang that su viing chic 1a viée 1dm rat cé ¥ nghia. Vi c§ 4y ma ta
cam thay khan thiét phai tim cho né mét nhan dang.

Tuy nhién, moi ngudi khong chic chan cho 1dm vé nhan dang ctia minh.
Cau hdi & day la: ta cé can cé mot nhan dang dé 1am gi khong nhi? Hiéu
theo md&t nghia han hep nhit dinh thi ta can phai biét ta 13 ai - ching ta cé
thé cin cudc, cé nhitng ki tc riéng, nhitng nhu cau riéng, nhitng méi quan
hé riéng nhat dinh, va nhiéu thi khac niia. Ta gin giit dau vao dé hét thay
nhitng cdi néi trén. Thé nhung liéu nhin dang cé phai 14 céi cé y nghia t&i
thuogng nhu né xem ra ding 1a thé hay khong?

H: C6 phai nhan dang phu thudc vao cai hé théng ma ngii dang néi dén
khong?



Bohm: T6i néi rang hé thong cho ban mdt nhin dang. Khong cé hé
thong thi ban ciing khéng 1y dau ra nhan dang. Toan bd hé thong tu duy
dang lan tda ra khap thé gidi chinh 1a cai cho ban mét nhan dang, cho ban
chd diing trong thé gidi, v.v. Khong cé hé thong tu duy thi ban sé duy tri cai
nhin dang dé nhu thé nao? Nhan dang chi cé thé ton tai vé mit x4 hoi va vé
mit vin héa. Dii ta cé ¢6 giang dong nhat minh véi Thugng Pé hay mot cai
gi gidng nhu thé di ching nita, thi & day vin mot lan nita chinh nén gido
héa di tao cho ban cai tu duy khién ban cé thé 1am nhu thé. Pay la diéu
chiing ta can ghi nhé.

C6 mdt quan niém xua cho rang: "Téi khdng biét minh la cdi gi. Minh la gi
thi khéng biét, nhung né khéng ngét tu béc 16.” D6 13 mot cach nhin khac ddi
v4i van dé ta 1a ai? Ta hiy xem xét né mot chut. "T6i" 1a cai khong biét. Néu
c6 cai gi d6 vo han - vii try, hay céi gi @6 bén ngoai vii tru - thi rat cé thé toi
coi cai d6 13 nén ting cfia minh. C6 khi toan bd thuc thé vat i, ma cé khi
toan bd vat chit nifa cling tinh vi mot cach vo cling. Va con mot céi gi nita
an sau. Do d6, cho du1 t6i 1a gi di nita, thi cdi téi la d6 cling phai cé ngudn goc
ctia né. D6 1a cdi ta khong biét, nhung tu né bdc 16 né. Chiing ta khéng can
dén khai niém vé mét nhan dang 1am gi, khoéng can dén mét nhin dang
mang y nghia t6i thugng ma ta ci tiép tuc gitt khu khu, bdi vi diéu d6 sé
din tdi chd bit budc ta phai thay d6i nhiing phan xa cia minh. Ngay khi ta
d6éng nhat minh véi mét cai gi d6, thi cac phan xa cfia ta cling sé vin hanh
theo huéng d6 - né rat quan trong, rat "tat yéu". Va ta sé cd mudn 6m khu
khu ldy cai nhin dang nay cho di1 né cé thé dan dén nhiing ¥ niém sai 1am.

H: C6 phai ngai ndi rang diéu quan trong d6i véi ta 1a phai duy tri loai
trang thai héa hoc cu thé ma ta di quen thudc?

Bohm: ROt cudc 1a din tdi d6, han 13 thé rdi - hin 1a nhin dang sé mang
dén cho ta mot trang thai héa hoc nhat dinh. Con chinh ta cling cdm thdy ta
muon duy tri diéu dé. Toan bd cd thé chip nhin né. Ban than cd thé c6 thé
chap nhin mét trang thai héa hoc nhat dinh vi cé nhu cau doi hdi trang
thai d6 phai dugc duy tri. Thé 1a tu duy sé ¢d thuc hién diéu nay. Nhung
thém vao d6, mét cach tritu tuong hon, tu duy lai con khang dinh rang cé
mdt nhan dang can dude duy tri - nhan dang nay 1a tdt yéu mot cach tuyét
doi.

H: T6i sé nhin thidy né ngay néu tbi néi dudc vé né bang ngbdn ti clia
chinh minh. Nhan dang nuong nhd vao nhiing céi tritu tugng, d6 la nhiing
hinh anh; va r6i mdi hinh anh ay lai 13 mo6t thé lién tuc, cé mot trang thai



héa hoc. Va trang thai héa hoc d6 theo mét nghia nao dé lai cé mét thuc tai
d6i véind, va tat ca déu la su van ddng?

Bohm: Pung vay, tat cd déu 1a su vin dong. N6 bao gom trang thai hda
hoc va c6 1é 4n sau trang thai héa hoc con bao gom ca mét thuc tai vt chat
niia - trang thai vat li, trang thai dién hoc, va nhitng cai nam sau dé niia.

H: C cho 14 t6i tim thay diéu nay & dau dé; va rdi mot cich mo hd, toi
muén thay d6i. Nhung t6i khéng hé nghi rang nhiing hinh anh 14 cdi can
phai thay déi - ma chinh 13 trang thai héa hoc mdi can phai thay di.

Bohm: Toan bd can phai thay d6i. Ta hoan toan cé thé thay déi nhitng
hinh anh, nhung trang thai héa hoc lai khéng thay d8i theo cach ay. Phai
thay d6i hét toan b ca: ta can nhin thiu vao cai toan thé.

H: C6 phai sy bén viing clia trang thai héa hoc 1a nguyén nhin giy ra
bénh tat khong?

Bohm: Su bén viing cfia trang thai héa hoc va syt bén viing ctia nhiing v
niém lién quan dén chung 1a nhiing thit khéng thé chia tach, bdi vi néu
nhitng ¥ niém ctia ban vé trang thai héa hoc bao rang viéc duy tri né 1a tat
yéu mot cach tuyét doi, thi diéu d6 sé khién cho trang thai héa hoc trd nén
bén viing. Ban khéng dugc quyén néi rang trang thai héa hoc dudc cling ¢
mdt cach ddc 1ap véi nhitng ¥ niém cho rang hé thong xem nhu mét toan
thé dang tao ra trang thai héa hoc & chd nay chd kia.

H: C6 phai xuit phat tli viéc duy tri bang duge nhitng hinh dnh ma
ngudi ta ¢ nhu cau dan nhin cho moi thi va moi ngudi dé réi dit tat ca
vio nhitng chiéc hop con hay khong?

Bohm: Diéu @6 13 xuat phat ti hinh anh - viéc ma ta dit moi ngudi vao
trong cac hop, kiéu nhu ban néi. Va trén thuc té rat c6 thé ho cé nhiéu chiéc
hép khac nhau; cé thanh ngit néi vé viéc d6i nhiéu loai mii khac nhau - kiéu
nhu di lam d6i mét kiéu mi, vé nha lai d6i mét kiéu mii khac.

Toan bd qua trinh nhu vay 13 khéng mach lac. Khi bit dau nhin vao né,
ban thiy né khong gan két gi véi nhau ca. 6 1a su thiéu mach lac cfia hinh
anh. Va réi néu ban thit su nhin thay né - néu ban thit sy khdng con tin né
ti nao nita - thi ban budc phai néi rang viéc coi hinh anh 1a cai tdi quan
trong khong hé 1a mot lya chon nghiém tuc.

Viéc nay van cé thé ci tiép tuc cé tic dung, van cé mot sd luong 16n
trang thai héa hoc ma chung ta khéng nam hiéu dudc, v.v. Nhung mét



budc di hét stic then chot ngay & day 1a phai cé cai nhin thau, ring thit ra
toan bd qua trinh khéng c6 nghiali gi cd. N6 khong dugc xay dung trén mét
nén tdng ndo. N6 dung 1a thit phti du nhat trén doi. Khéng cé gi phit du hon
14 c4c thi tu duy; 4y thé nhung céc thi tu duy van cé thé ¢ thd va néi "téi
vinh vién phai gift nguyén cich vin hanh nay nhu moét su tat yéu tuyét
d6i". C4i co ban chd nay 1a nghi dudc v& mot con ngudi sdng tao chit khong
phai vé mdt con ngudi cé nhdn dang.

H: Tu duy ma phtt du dén nhu vay thi thit ra né dau c6 nam trong ban
than cac té bao nio, phai thé khong a?

Bohm: Chinh 1i trong céc té bao nio diy, nhung giong nhu moét su vin
d6éng pht du - né dén rdi di, né 1an vio véi trang thai héa hoc va véi céc
dong dién, va lan vao tat ca nhitng cai nhu thé.

H: Néu van ddng xic dinh nhin dang manh, né cé thé 1a mét chudng
ngai d6i vdi niang luong sang tao?

Bohm: Ving, chic chin né ngin can ning lugng sang tao. Vin d6éng xac
dinh nhan dang c6 thé 13 chudng ngai chinh. Chting ta di va dang 1an theo
nhitng chudng ngai nay va gid day di cé thé tién kha gan dén c6i ngudn clia
chuéng ngai chinh - dé 13 muu d6 ¢d giit khu khu céi nhin dang nay, cai
nhin dang thudc vé hé thong phan xa.

H: T6i khéng nghi moi ngudi xua nay da nhin ra mot cach nghiém tuc
su nguy hai cfia viéc xac dinh nhan dang. Vao thdi diém hién tai, khi dugc
ngai 1am 8, thi viéc cé nhan dang xem ra cé vé 1a mét moi nguy hiém that
sut. Van déng phtt du cia nhan dang cé thé 1dm tic nghén ning lugng; né ¢
thé 12 mot chiing nghién ngip rat ning, bdi vi né rat gan véi minh luc clia
tinh tat yéu.

Bohm: Vang, tat ca déu dudc tréi bude véi nhau. Ta cd thé xem xét diéu
nay. Nhan dang c6 moét y nghia nhat dinh nhung han ché. Khéng phai ta sé
tién téi viat bd nd, nhung né thuc su khéng cé dude mét y nghia nén tang
sau sic vinh ctru.

C6é mdt dong chdy va mét su vin dong vinh cliu mang tinh sang tao.
Nhung tinh sdng tao nay cé thé bi mic ket trong mét qua trinh nao d6 td ra
c6 tinh co gidi. Thuc ra thi qud trinh ay khong hé ¢é tinh cd gidi, vi néu cé
cai nhin thiu mdi mé thi né ludén ludn cé thé thay d6i. Néu la cai may at
hin né khéng bao gi thay ddi. T6i mudn ndi ring xét cho siu xa thi né
khéng phai hoan toan 13 mét cai mday, nhung né cé thé hanh x{ cach nao dé



giong nhu mot cai mdy. Vay tic 13 ta cé thé biéu hién qua trinh nay xem
nhu mét qud trinh cd gidi, nhung chi téi mot diém nhat dinh nio dé ma
thoi.

Ta hdy tam dung & day va nghi gidi lao it phut.

Bohm: Ta vita thio luin véi nhau vé hinh dnh cfia bin ngi - ban ngi véi
tu cdch ngudi quan sat va ban ngi vdi tu cich ngudi bi quan sat. Chiang cé
vé nhu tach biét vdi nhau vi xua nay chtung dudc hinh dung theo 16i ay.
Hinh anh tao ra tri giac vé su tach biét nay.

Nén ching ban thém mdot chiit vé diéu nay, néu cic ban khdng phan doéi?

Ta di ndi rd rang vdi nhau ring theo mét nghia nao dé thi con ngudi
ching dich thi hién dién dé sao - y 1a cai c6 thuc. Cau héi dudc dit ra li: con
ngudi cé ton tai v4i moét nhan dang vinh cttu hay khéng? Va néu cd, thiliéu
né 1 cai gi day? Ta d3 néi véi nhau rang xem ra cai khai niém vé nhan dang
nay khéng dude mach lac cho 1dm. Toan bd nén ting vé mit tu duy 1a rat
pht du, chang cé gi thuc chit.

Bdi vy nén mdi can goi ra mdt cach nhin khéc di vé con ngudi. Thuc su
khong ai biét mdbi cad nhan dudc xiy dung trén nén ting ndo. Cé khi né 1a
téng clia toan bo tat cd nhiing gi ton tai - toan bd vat chat, thim chi vuot ra
ngoai vat chat. Ban than ta 1a vt chat két tu lai tit khip moi cdi. Carbon
trong ching ta khong biét chitng c6 xudt xi tit khi carbonic cé trong khap
bau khi quyén. N6 cé thé di tiing  mot phia bén kia nao d6 clia thé gidi, roi
luén vao cay cd, vao mudng thi, vin van, va sau dé né nhip vao ta. Véi 6xy,
v6i nudc, véi tat ca cé 18 déu vay. Tudc 1a ndi cho hét nhé thi ta dudc xay
dung trén nén tang cfia toan bd vii tru. Vay la ban cé thé di xuyén sudt theo
hudng nay mot cach khoa hoc dé€ néi rang ta sinh ra tit dat, trai dat lai dudc
hinh thanh nén tit chat khi néng dén tit nhiing ngdi sao hay ti dau o, roi
nhitng cai nay lai dén ti bui vil tru gitta cac hanh tinh - vin vin va vin van,
ngudc tdi tan Vu N6 Lén va tham chi con ti trude dau day xa hon nita. Do
dé, ta cé quyén noéi rang tat ca nhitng thi dy da hiép huc tao ra chung ta - tao
ra nhiing ciu trac vit chit chinh 1 ching ta day. Vay la theo mot nghia
nao d6 ta budc phai cong nhin rang vit chat 1a cd thdt.

Nhung nhitng gi ta tu duy vé né lai khong that. Chtng 13 nhiing su biéu
hién, ching chita nhitng hinh hai, mé thtc. Tu duy vé cai ban chita dung
mét hinh hai. Nhung thuc su ra thi cai ban diu cé diunglai & cdi cich mata



nhin thay né - né bi phan nao nhoe di & cap d6 nguyén t. Va trong vit Ii
hoc hién dai, mét trong nhitng diéu ngudi ta néi, 6 1a khéng gian trong
rdng day ap ning luong, moét ludng ning lugng khong 16. Mdi séng trong
khéng gian trong réng cé mot luong ning luong cuc tiéu nhat dinh nao dé,
tham chi khi né 1 chin khéng, va néu cdng gdp tat ca cac séng lai thi nd 1a
v tan. Nhung gbp téng cac séng lai ma d6 dai nho hon cai goi 1a d6 dai
Planck (10723 ecm - mét khodng cach cuc ngin ma vugt khdi khuén khé dé
thi ngudi ta cho rang nhitng dinh luit vat i hién hanh khéng con dung
nita), thi téng ning lugng trong 1 cm? khoi sé cé thé con 16n hon ning
lugng clia toan bd vat chat trong vii tru. VAy y tudng 3 day 13, khong gian
hau nhu day ap, con vat chat 1A mot gon séng lin tin ndi 1én trén dé. Chiéu
theo kién thttc vat i hoc hién dai, ban cé thé dua ra nhiing luin ci viing
chic dé chiing minh cho diéu nay.

Tuong tu, ching ta cling c6 thé ndi rang bat c diéu gi nam ding sau
tam tri, y thic hay bat c tén nao ma ban mudn diung dé goi né - 13 mot
dong chdy ménh méng va trén mat né la nhitng gon séng 1an tan, chinh la
tu duy cta ching ta. Py dudng nhu 1a mét su tuong tu. Tham chi khi
ching ta ndi vé nhiing sy viéc "3 day". Chung thit ra 1 nhitng gon séng
nhd trén mot bé mit cé ning lugng to 16n nao d6 dang van déng. Li do duy
nhit ning lugng nay khéng hién ra 1a bdi vi vat chat va anh sang di thang
qua né ma khong bi léch di. Nhitng gi ching ta cdm nghiém la khoang
khéng trong réng. Nhung né ciing cé thé dugc coi 1a tinh day din cida
khong gian, né 1a cd s3 clia moi sy ton tai. Nhu vy vat chat 1a mét dao dong
xét trén co sd nay.

Tuy nhién bay gid ching ta bat dau nghi vé cac hinh thtc trong tu duy,
nhd cé ching ma chiing ta c6 thé biéu hién dudc vit chat. Nhiing hinh thic
dé tritu tugng hon vat chat nhiéu. Ching ta cé thé tao ra cac hinh thtc ay
bang d0 moi cach - 1am ra nhitng biic tranh trong rat that, van vin, nhung
ban thin ching khoéng phai 13 vat chit. Gidng nhu nhiing ban d6, nhiing
hinh thtic 4y cé thé gitip dinh hudng va dua ta tdi vdi nhitng hanh déng
phtt hdp, mach lac, néu chtng 13 nhiing miéu ta ding. Ngugc lai chting sé
din dén sy khoéng mach lac v moi van dé sé sinh ra tit d6.

D6 13 biic tranh chung. Moi sy vat ma chiing ta thit sy nhin thiy déu tén
tai theo mdt nghia nio dé v, trong médi quan hé gitta ching ta véi ching,
ching ta sé kham ph4d ra rang chiing sé mach lac néu cé dudgc tu duy diung
ddn. Nhung cai nén tang clia su vt nim & tang sau hon nhiéu. it nhit né



nam trong ciu tric vat chat, ciu tric nay bén vitng hon nhiéu so véi tu duy
vé nd. Vardi vugt qua cau tric vat chat sé dén mot cau tric khéc, cé thé bén
vitng thim chi v6 tan so véi cau tric vat chit d6, hay 1a cé thuc chat hon né
nhiéu.

Viy tri tué cé thé 1a "mit bén kia" ctia cling mot sy vat iy - cai ma ching
ta goi la nang lugng la mot mét, con mat kia la tri tué. Tuc la nang lugng bi
tran ngip bdi mot loai tri théng minh, cé 18 13 sy nhin thauy, hay 1a nhiing
tri gidc sdu hon vé su that. Pay chila mot goi y.

Thé con ching ta thi sao? Chung ta néi rang nén tang clia ching ta &
trong tat ca cai d46. Nhung ching ta cé di loai biéu hién mang tinh siéu
hinh vé& ban than. Vi ching ta c6 ging dong nhat vdi chiing. Nhung mét
khi ching ta 1am thé, chiing ta c6 cai phdm chat ctia tu duy dang nhip lam
mot véi tri gidc. Ching ta tri gidc mét cach r6é rang nhiing cai ma ching ta
miéu ta - dudng nhu ching cé ton tai that. N6 gidng nhu mot cai cau vong;
ching ta nhin thay cau vong nhung cai ma ching ta nhin thay thuc chat
chi 1a nhiing giot nudc mua va dnh sang - d6 1a mét qua trinh. Tudng tu, cai
ma chting ta thdy 1a moét ban ngi, nhung cai ta cé chi 1a hang loat y nghi
dién ra trong y thitc. Chiing ta dang phéng chiéu c4i ban ngi, nhung thit ra
d6 chi 13 mot cai cau vong, 1én cai phdng nén ciia y thitc. Néu ban budc dén
gan céai cau vong, ban sé khong bao gid dén dugc. Hinh dnh clia céi ban
cling dugc tao ra theo cach dé, nhung néu ban budc dén gan cai ban thi ban
dén dudc va cé thé cham vao né.

T6i dang gdi ¥ rang néu ban c6 gang cham dén cai ban ng, thi ban ciing
gip khoé khin nhu khi ban ¢6 cham dén cau vong. Chung ta cé mdt su biéu
hién vé cai ban ngi, 13 su biéu hién thit ra dudc nady sinh trong mot qua
trinh. Chung ta khong biét rd cai qua trinh nay, nhung cai y 6 doéi x{ véi
ban ngid nhu mot d6 vat sé chang c6 y nghia gi hét. Ngudc lai, ta cling cé thé
ndi ban ngi 1a chua biét; ta khdng biét dudc ngudn goc clia nd, nén tang clia
né. Va né dang thudng xuyén tu bdc 16 ban thin nd, théng qua mébi c4 nhin
hoic thong qua tu nhién hoidc théng qua nhiéu cach khéc.

H: Ban ngi ¢4 10 ra ngoai khéng?

Bohm: Bat ki cai gi ban mudn ndi qua hai chit "ban ngi ctia minh" déu cé
thé 16 ra. Tra theo tit dién thi nghia cd ban cfia chit "ban ngi" 1 "tinh hoa" -
13 ban chit cfia ban chat. Ngudi ta goi né 1a ban chat thi nim. Trong thé
gidi c6 dai cho rang cé bon ban chit, rbi vé sau ngudi ta thém ban chit thu
nim vao, né 1a ban chit cia van vat. Y 8 ddy mudn néi "ban thin" su vit



hay su viéc chinh 13 ban chit cfia né. Do d6, c4i ban mudn néi qua hai chit
"ban ngi ctia minh" ciing chinh 13 ban chat dich thuc cia ban. Ban bio: ¢
cai "t6i" 1a ta day, 1a chli thé, roi cé céi "tdi" 1a ddi tugng, roi lai cé cai "ban
ngi clia tdi" - "ban nga" chinh 1a ban chat ma ca céi "t6i" nay 1an cai "t6i" kia
1dy 13m nén tang. Nhung viéc s dung ngén ngii kiéu d6 sé khién nay sinh
nhitng su biéu hién dé nham vdi thuc tai.

D6 14 tat ca nhitng gi t6i mudn nédi: dit bin ngi cé 14 céi gi, thi ta cling
khong biét duge ban chat ctia né nhung ban chat @6 lai thudng xuyén tu
bbc 16 minh.

Cot yéu 1a phai xda sach céi tu duy cho rang ta la cai gi @6 cé gidi han va
di dugc biét. T6i ddm ndi ta khong phai 14 ci cé gidi han va da dugc biét.
Khéng cé cai gi 1a cai cé gidi han va d3 dudc biét c3; kha quan nhat thi né
cling chi cé thé 1a mét su tritu tudng hdéa hay mot su biéu hién ma thoi. Cai
thuc tai nay khéng thé 1a cai dé dudc.

H: Piéu d6 liéu cé gitp ta nhin van dé nay dudi géc dd ctia su khac biét
vé mit dinh hudng hay khong? Hiéu theo mot cach thi "t6i" da dugc biét 1a
diéu chiing ta dang néi. Toan bd ki tic, toan bd sut cAm nhin vé nhan dang
ctia ban ngd & cap d6 nay 1a cai d3 dugc biét. Mot dinh hudng khac di cé 18 1a
"t6i dang tim biét".

Bohm: Néu ban dang tim biét thi ding. Tuy nhién, néu ban dang tim
biét thi ttc 1a ban khong thé biét - viéc ban dang tim biét v6 hinh trung ham
chita cai khong biét. Do d6, ta cé thé néi ring cai khong biét dang tu boc 16
minh & nhiing gi ban dang tim biét. Nhung cai khéng biét van luén con dé.
No6i cach khdc, ta s& khong tat can dugc cai khong biét - ta di tiing ndi véi
nhau riang ngay ca trong vit i hoc ciing thiy c6 hinh nay, hinh anh vé
ning luong v han ctia khéng gian trong réng. Diéu d6 goi cho ta thay su
bao la clia cai khong biét. Cai khong biét tu né boc 16 ra. Chung ta tim biét,
néu ban thich viy; chit con ké ca ta dang khong tim biét di nita thi né ciing
cu tu bdc 10.

D6 13 mot khai niém tdng quat. DS 1a cach nhin con ngudi mot cach sdng
tao chii khoéng han 13 ¥ niém vé mot nhdn dang clia con ngudi.
H: Cai gi tu bdc 16 ban than né?

Bohm: Cai khong biét. C4i khong biét @it nén méng cho tit cad moi thi.
N6 tu boc 16 minh bang nhiéu cach. P4 1a moét cach nhin ¢é tinh sing tao,
mot khii niém mang tinh sdng tao vé con ngudi. P6 1a cdi ma ching ta



dang gdi xuat, chtt khéng phai mot khai niém vé nhan dang - mét khai
niém qua han hep va nham chan da kiéu.

Chung ta khong biét. Con khi ban @3 néi "tdi ctt nhu thé nay mai" thi moi
viéc it nhiéu bi tic nghén lai hét. Ban van ludn cé thé héi "ban lam sao biét
dudc ban 14 céi gi?". Ban cé thé di va van dang 1a thé nay, nhung ching cé gi
bao dam rang néu ban di va dang nhu thé nao thi réi mai mai sé vin ct 1a
thé.

H: Néu t6i gio tay 1én, t6i cling cé thé néi day la cai khong biét dang tu
boc 16 minh. Néu tbi nhin li nudc cfia ngai thi ti cling cé thé nhin né nhu
c4i khong biét dang tu boc 16 minh.

Bohm: Ving, thi gi cling thé. Rat c6 thé cai khéng biét cling vin ty boc
16 minh nhu cai ma trude dé né la. Cé rat nhiéu thi tu boc 16 minh theo
cach nhu thé mic dau nim bén dudi né 13 moét dong chay vinh ctiu, nhung
dong chdy dé van san sinh ra cling cai hinh hai ma ta dang biéu hién né
trong tu duy ctia minh. Thé cé nghia 1a tu duy ctia ta thich hdp vdi viéc biéu
hién nhitng hinh hai dé, va né rat cé thé béng gié am chi nhiing gi 4n bén
dudi, nhung né thit sy khong duy tri duge diéu nay.

H: Néu t6i lam mot viée gi d6, chang han vé mot biic tranh, dé c6 phai
ciing 12 cai khong biét dang tu boc 16 minh hay khong?

Bohm: C6 thé 1a nhu thé, hodc né cé thé xuat phat ti ki tic cfia ban. Tuy
nhién, ngay ca céi thuc tai cd ban cfia ki tic cling 14 cai ta khong dugc biét.
Chung ta phai néi rang bat ctt cai gi ta biét déu chi 1a mo6t hinh hai ma it
nhiéu ta di phéng chiéu 1én céi phong ctia v thiic - gidng nhu diéu chiing ta
lam véi cau vong. N6 cé thé dudc phéng chiéu diung hay sai; ching phai
hinh hai nao cling khi quan nhu hinh hai nao.

Nhiéu, rat nhiéu hinh hai cé thé dudc phéng chiéu. Chung ta cé thé cé
nhitng nén vin héa khic nhau va nhiing cach nhin cudc sdng khac nhauy,
va tit cd nhiing c4i khac nhau khac, mdi cai déu & nhiing cap d6 mach lac
khac nhau. Piéu quan trong 13, c4i nhin toan dién phu thudc vao vin héa,
va ching ta phai dit cau hdi xem nén vin hdéa dé mach lac dén muc nao.
Ban c6 thé thay rang moét thi gi d6 khong chi dugc ca nhan 1am ra, ma né
mang dam tinh tip thé. Bang cach chia sé tu duy va y thiic véi nhau, chiing
ta dang phdéng chiéu nhitng hinh hai vao moi thi. Chiéu nay ta sé thao luin
van dé nay, két hop véi van dé ddi thoai.

H: Khi ndi vé sy mach lac hoic sy thiéu mach lac cfia truyén thong vin



héa, cé phai ¥ ngai mudn néi rang su biéu hién, su tritu tuong hda, ciing cd
thé hoic 14 mach lac hoic 13 thiéu mach lac hay khéng? Nhung ban than
chit liéu - khung tranh va tdm toan vé - thi ltic ndo ma ching mach lac.

Bohm: Pung vay, ciu tric vat chat thi bao gid cling mach lac, mic dau
rat c6 thé né khong phai nhu nhiing gi ta nghi vé né.

H: Thé thi su khéng mach lac chi c6 thé ndm & nhiing sy biéu hién sao?

Bohm: N6 nim & hinh thiic cia nhitng hinh anh biéu hién. Vi trong
nhitng hanh d6ng ma nhiing hinh thiic dy din dén.

H: Viy 13 khong c6 céi gi ¢6 gidi han va di dudc biét c3, trit phi ta nhin
sai, cé phai thé khong a?

Bohm: Tu duy ldc nao cling dua ra nhiing gidi han co6 gia tri hiéu luc
tuong doi.

T6i dua ra gia thuyét rang ban cé thé cé hai kha ning. Mot kha ning 1a
ndi rang cai gi cling cé gidi han hét, nén tri thiic thita stic "cham" dugc dén
gidi han. Mit khac lai cé thé néi rang tri thic khong cach gi di dén clng
duge. Moi ngudi dang c6 tim xem d4u 1a tri thic tdi hiu. Vao thé ky 19, cac
nha khoa hoc tiing ngd rang ho di cé dugc thi tri thic y. Nhung sau réi ho
ndi "khdng, khong phai thé". Ngay nay ciing chua cé dau hiéu gi cho thay ta
da c6 dudce li thuyét chung cudc, mic dau moi ngudi dang x6n xao vé mot
"{ thuyét ctia van vat" ma ho hi vong rdi sé cé dudc. Nhung trudc hét, ban
chic chin cé thé néi ring moi thi tri thiic xua nay ta titng c6 déu bi han
ché ca. Vay 1a diéu nay khéng chiing minh dudc gi hét, nhung né dit ra mét
nghi van.

Ct cho 14 cudi cling cac nha vit li cling sé tim ra dudc mét i thuyét clia
van vit di - tim thay nhitng hat cd ban cudi cting, t6i hdu ma ta sé dit tén 1a
nhitng "hat t8i hau (ultimon)". Va ct thé hét thé ky nay dén thé ky khac.
Tinh todn trén cd s& cac hat ultimon, ngudi ta sé cat nghia dudc hét moi
thit. Nhung nhu thé van khong cé gi bdo ddm riang biét dau moét phut nita
hay mot gid niia hay ngay mai hay thé ky sau ngudi ta lai ching phat hién
ra mdt gidi han cho tat c3, va thé 13 li thuyét nay sé khéng con hiéu luc.

N6i cach khac, ban khong cé cach nio biét duge ban di cé né trong tay
hay chua. Cho nén viéc gid dinh cé dudc 1i thuyét t6i hau 13 mot chién udc
qua dd&, vi ctt cho 14 ban c¢é dudc tri thitc t6i hiu trong tay di, thi roi sau d6
ban sé& khong con tim kiém cai gi khac nita, va ban bi né cho vao bay. Lam
sao ban biét dudc ban dang cé cai tdi hiu trong tay. May ra ban chi ¢ thé



ndi kiéu "Chiia bao tdi thé" nhung néu moi ngudi héi "lam sao anh/chj biét"
thi sao day?. Ban khong bao gid c6 thé chic chan mot cach tuyét doi rang
ban dang c6 dudgc thi tri thic t6i hiu, d ban cé tin dén dau. Tét hon cd 1a
ban ctt néi rang "theo ché tdi biét thi moi viéc sé dién ra nhu thé day".

H: Vay 1a cudc truy tim cai to6i hiu xét vé mit tri thic ban than né di la
mdt sai lam.

Bohm: bung thé, cé thé d6 13 mét sai 1am rat nghiém trong - thudc vao
cai 16i hé thong ma ta d4 ndi véi nhau. Ching ta phai d€ mé. Ban c6 thé thay
né quan trong nhu thé nao. Néu cé dugc tri thitc tdi hau vé nguyén t{ thi vo
hinh trung ta ciing sé c6 dudc tri thic t6i hau vé nhin dang, vi ai trong
chiing ta ma chiang dudc ciu thanh tit nguyén ti. Khdi cac nha khoa hoc
dang loay hoay vdi gia thuyét nay - ho néi rang thé nio chiing ta ciing sé cé
tat c3, rang tri tué nhan tao sé mo phdng dudc tat tan tit, van van. Nhung
t6i thi lai cho rang @6 14 mét quy trinh khéng mach lac.

H: Ngai phan biét thé nao giia su tim kiém tri thtc véi sy tim kiém mot
cai gl &6 tdi hiu bén ngoai pham vi tri thiic?

Bohm: Ban khdng thé tim kiém né dudc, vi ngay cum tit "tim kiém" d3
ham cai y 1a phai c6 ging nim giii nd. Ti nghi rang, moét khi con dinh dang
dén tu duy, ta cling chi nén néi thé nay thoi: ta phai dé ngd cai kha ning
rang biét dau ngoai tri thic ra con cé cai gi d6 nita, va ding 1a nghe ra rat cé
li. Ngay dau tién, ta di néi véi nhau ring cé rat nhiéu bang chitng cho thay
tri thitc khong thé 1a cai gi hoan thién. Thi hai, nhat dinh phai c6 cai gi d6 &
bén kia nita, nhung ta lai khong chiing minh dudc. Nén ta méi phai dat cau
héi "liéu con cé thé cb cach nio khic dé tiép xtic dudc vdi cdi nay hay
khong?". C6 thé c6 ma cling c6 thé khong.

H: Liéu dong luc nham tim kiém tri thic t6i hau cé gidng véi ddng luc
nhim tim kiém cai ndm phia bén kia d6 khong?

Bohm: T6i khong cho 1a nhu thé. Téi nghi rang viéc tim kiém tri thic t6i
hau dung ra 1a di tim su an toan. Nhung ta ciing phai néi rang di tim cai
nam phia bén kia - tic cai khéng biét - thi cling khéng hdp li. Néu thit su
nhin thiy cai d6, khong biét chitng né sé& mang lai cho ban su an toan.
Nhung it ra theo nhiing gi ta hinh dung thi cai khong biét xem ralai chang
an toan lam.

H: D6 1a cach ta hinh dung né dudi géc nhin nay.
Bohm: Ving. C 18 khi ban nghi nhu thé, thi né cé thé an toan.



H: Ngai dang cé y ndi rang tri thiic khéng phai 1a phong vii biéu clia su
hiéu biét?

Bohm: Piéu d6 thi di rd, vi tri thiic ludn 1a d6i tugng ctia phép thit vé
tinh mach lac, ma sy mach lac lai 13 c4i ndm bén kia ctia su hiéu biét. Ban
khong 1am sao biét hét dugc cac phép thit vé tinh khéng mach lac.

H: Nhu viy phai ching ngoai sy hiéu biét dua trén cd sd clia tri thiic, con
moét syt hiéu biét nita dya trén su nhay cdm nao d6 hay khong?

Bohm: Vang, biét 13 mdt qua trinh dua trén cd sd clia cai khong biét.

H: T6i nghi nén ching ta xem xét mdi lién hé giiia hinh anh tdi hau clia
ban ngi va viéc tim kiém sy hiéu biét tdi hau, va xem xem diéu nay cé lién
quan gi dén nhiing cai ta ban vdi nhau ltic ndy - tiic 13 vé viéc tit ngit tao ra
cam giic, van vin, hay khéng?

Bohm: Ciing gidng nhu cic nén vin héa nhin chung van lam, néu ban
mic dinh rang cé mot thu tri thic t6i hau that, thi bang tri giac, thi tri
thtc t6i hau @6 dudc coi nhu moét cai gi kha hitu. Do 6 ma nhitng y dinh
cuia ban, su théi thuc trong ban, ddng luc ctia ban, sé hudng tdi cai dé, bdi
néu thi tri thitc t6i hdu nhu thé t6n tai thi ddng dé c6 ging ma dat t&i lam.
Thé nhung néu né khéng ton tai thi ban hin sé bo: "t6i khong quan tam.
Doi vdi t6i né 1a vo tich sy

H: Dudng nhu & tat ca cdc nudc va cdc nén vin hda ta déu bit gip nhitng
thit "chan 1i" hodc "y tudng" phd quat, kiéu nhu Mudi Piéu Rin hay 13 Quy
Tac Vang. Khong hiéu né cé gidng véi mdt phan xa khoéng, hay né chi 1a
mdt hinh dnh cfia bdn ngi ma moi ngudi phéng chiéu 1én khap hanh tinh?

Bohm: C6 18 xua nay di ton tai mdt su nhin thau rang tat ca moi ngudi
can quan hé véi nhau theo cach nao diy cho x4 hdi vin hanh tron tru va dé
cho moi viéc déu cé mot ¥ nghia - mot syt nhin thau khién ban nhin rarang
khong thé cu x{ véi ngudi khiac mot cach hoan toan v6 luin, rang néu ban
1am thé thi né sé vin ngudc vao ban, rang thé 1a khong dudc, khdng mach
lac.

H: Liéu dé cé phai 13 cai hinh anh ctia ban ngi dudc phdéng chiéu ra
khoéng?

Bohm: Khong. T6i nghi cai nhin thiu ban dau vugt ra ngoai diéu nay,
nhung sau d6 tu duy vd 1dy né réi dua né vao hé thong va phéng chiéu ra
cai hinh anh cfia bin ngi. N6i cach khac, moi thit déu cé thé bi cudn vio cai



gudng quay nay.

H: Liéu ta cé thé d& ngd muc dich, khéng tréng chd viée cé dudc tri thiic
hay két qua gi hét, ma ct @€ mic cho moi viéc tréi di, kidu "thay ké" dudc
khong?

Bohm: Thi d6 chinh 13 cdu hdi ta dang dit ra. Cau trd 15i duy nhat sé phai
13 hoic 1am hoic khong? Bang vao tri thic, ta khong thé that su tra 15i cau
héi nay dude. Néu né 1a cai khong biét va khéng thé dudgc tra 15i dua trén co
s& tri thic thi c6 18 phai vién dén mot cai gi khiac ma cho dén nay ta goi 1a
"tri gidc vé& su thit" hoic 1a "nhin thau". Va ta ciing da thao luin chi tiét vé
cac dang tu duy khac nhau, d3 xét dén nhiing tu duy dang hudng vao con
dudng ndy, nhitng tu duy thudc vao nén vin héa ctia ching ta.

Cé 18 ai trong chung ta cling dang c6 mot sy nhin thau 8 muc nao d6 @é
nhin thau dudc diéu nay, va rdi cling dd mang lai tdc dung nhat dinh.
Nhung con phai ton rat nhiéu cdng stic @& hiéu rd duge toan bd cd ché hda
hoc dang duy tri nép ciL

D6 13 diém t6i mudn nhan manh. Néu khéng mudn goi 1a "nhin thau" thi
ta cé thé goi 1a "nhan thic vé chan li" vay. Va ldc nay ta cé thé dit cau hoi:
vy chan li 13 gi? Nén vin héa clia chiing ta ciling da dé ra rat nhiéu sy 1am
14n xung quanh khai niém nay, khién cho viéc tim hiéu né trd nén rat khé
khan.

C6 mét thuyét vé chan li cho ring nhiing y niém ding din 1a nhiing y
niém tuong tng vdi thuc tai, chdng han nhu ¥ niém ding dan vé cai ban
phai tuong ng véi thuc tai clia c4i ban. Nhung ta vita cling nhau thiy rang
khong thé cé chuyén nhu thé, vi y niém nao thi ciing chi 14 mét su biéu
hién - mot sy tritu tudng hda ludn bd sét phan 16n nhiing gi 14 thuc tai. Nén
khé ma biét duge né tuong Ung véi cai gi. Ching han, néu 1a mét tdm ban
d6 chudn x4c, thi liéu né cé tuong tng véi bat ctt céi gi trong mot qudc gia
khong? Trén ban d6 13 nhiing dudng, nhitng cham thé hién thanh phd,
dudng 19, séng ngdi va cac ving bién gidi. Nhitng dudng vé nay trén ban doé
13 nhiing su tritu tuong hda. Chiing khéng thuc sy 1a dudng sa - néu nhin
that ki ban sé thay dé 1a nhitng chdm muc in li ti, tat ca noi tiép véi nhau
thanh diy. Tuong tu nhu thé, dudng phan ranh giiia cdc nudc cling dau cé
thuc. Chiing dudc moi ngudi tudng tugng ra. Rot cudce thi ngudi ta cling cé
thé dung 1én ndi dé mot diy coc rao hay mot buc tudng thanh, nhung la do
moi ngudi nghi rang & d6 cé moét dudng vach nén ho méi dung né 1én. Thé
c6 nghia la sy tuong Ung gilia cai tritu tugng nay vdi cai triu tuong kia da



din dit ban. Nhung d6 chi 1a su tuong Ung vé hinh thuc, 1a nhitng dang
thic tritu tugng nhat dinh, chit khdng phai 13 su tudng tng véi thuc tai -
ban than thyc tai thi tudt khéi tay ban mat réi. T4t cid moi thi tuong tUng
theo 16i nay déu khéng thé tu chung coi minh 13 thyc tai dugc.

Ciing c6 thé c6 mdt su tuong Uing thudc loai &6 nhung lai thudc vé mot y
niém duing dian. M6t y niém dung din thi sé khéng chi dan téi loai tuong
Uing d6, ma con dan dén hanh déng mach lac. Nhung t6i thiét nghi chan li
con 13 mot céi gi hon thé nita. Mot y niém cé thé ding hay khéng dting hay
lung chiing dau dé gitta dung va sai; nhung chén li thi phai 1a cai gi dé sdu
sdc hon. Ta nén danh tit "chan 1i" cho mot cai gi sdu sic hon nhiéu.

GOc clta ti "dung [true]" trong tiéng Anh cé nghia 13 "ngay thang",
"thanh thuc" va "chin thanh" - kiéu nhu khi néi vé mot dudng thit thang
thi ngudi Anh néi 13 "a true line". Con gdc Latin cia tit chan Ii lai 1a verus,
ma goc clia verus thi cé nghia 1a "cai ding nhu thé". Nhu vay, ban c6 thé néi
rang y niém thd so vé nghia cfia tit "chin 1i" hin phai 1a thang thin, thanh
thuc va chan thanh déi véi cai ding nhu thé. Nhung 1lam gi cé chan li néu
tam tri khong thang thin, thanh thuc va chin thanh; néu tam tri ¢ cd tu
danh lac hudng minh; néu cd ché héa hoc ctt cho phép 1am diéu dé. Pé chan
li xuat hién, it phai c6 mot tinh hudng nhat dinh ndo d6 xay ra trong bd
néo.

H: Trong tiéng Hi Lap tit chan li viét 1a Aletlia, c6 nghia 14 "ra khéi trang
thai hon mé" "ra khéi giac ngt".

Bohm: "Ra khdi giic ngd" 1a ding. Ban phai tinh tdo dé sin sing dén
nhin chan li. Néi cach khéc, phai c¢6 dudc céi ta tam goi 1a mét "trang thai
tinh than" nao d6 nhat dinh; ma néi cho ding thi d6 ciling 1a mot trang thai
ctia hé thong vat chat. Khi toan bd hé thong trd nén qua bat nhio thi cai
diéu nhin chung sé x3y ra thudng 1a: ca hé théng chita day hiéu tng dién
héa clia cai tu duy khéng mach lac @6, né 1am nhiéu tri gidc khién ban budn
ngl, vin van. Ban cé thé ndi bd nio chat day cai ma t6i goi 1a "1dp suong mut
dién hoéa". Va khi cai d6 hién dién thi ta khong cé dugc chan 1i.

Theo t6i, ¥ niém cho rang c6 mdt chan i tritu tuong - & dau d6, kiéu gi
d6, dang chuc sin chi dgi ta tém 1ay - thi cling chang khéc gi y niém vé tri
thic t6i hau. Chan li 13 cai séng ddng hon thé. N6 phai 1a loai van ddng
khéng tu minh d4nh lac huéng minh. VA vi thé né phai khép, phai mach lac
v6i "cdi diing nhu thé". Chan 1i 1A moét tri gidc d6ng thdi lai 1A m6ét hanh
dong. Hanh ddng ctia chan li sé xua tan 16p suong mu dién hda, tam cho 1a



thé, dé ban c6 thé nhin dudc rd rang hon. Va hé thong ciing sé khéng bi dau
doéc nita, dai khai vay. Chi it thi chan li phai nhu thé. Chan Ii khéng chi 1a
thoéng tin vé "cai day". Ma ding ra phai coi chan li 13 nhan t6 then chét trong
"cai day".

H: Chan li quan hé nhu thé nao vdi cai badn ngi chua biét dang tu boc 16
minh?

Bohm: C6i ngudn clia chin li cling phai gidng nhu c6i nguén ctia nhin
thau - vugt khdi nhiing gi tu duy cé thé ndm bat. Va rdi chan li hién dén va
tiép xdc véi trang thai héa li clia bd ndo, ching khic gi 1a né dang tao ra
nhitng tit ngii dé thong bao cho tu duy biét vé né.

Chan li khong hé tréi néi dau dé mdt cach tritu tuong, ma la ¢ chan li
dich thuc. Piéu d6 mudn néi rang chan li 1a moét nhan t6 cé trong hién thuc.
Chan i tiép xtc véi "cai ding nhu thé" mét cach mach lac khi né tiép xtc
v8i nhiing gi dang dién ra trong nio va xéa bét di mét vai thit trong nhiing
gi dang dién ra dé. Va rdi ti ltic nay d6 di, nhan thic chan li phai khién nay
sinh ra dudc loai tu duy cé di kha nang hanh déng mot cich mach lac hon.

H: Ngai khong tach chan li ra khéi "cdi ding nhu thé" day chi?

Bohm: Khong, chan li thudc vé "cai dung nhu thé". Chan li 1a mét van
d6éng, mot hanh dong, bén trong "cai ding nhu thé". N6 ding 1a cé that.

H: Ngai cé ndi duge rang chan li 1a hanh d6éng, va cé thuc té riéng ctia nd
hay khéng?

Bohm: Pung. Chan li cé thuc té riéng clia nd.

H: Vay 1& nao sy trai nghiém chan 1i 1a cudc séng khong c6 phan xa? C6
thé nao chung ta séng khong can dén cac phan xa?

Bohm: Chan li khong phai 14 m6t phan xa. N6 13 mot sy nhan biét sang
tao bing vao tri gidc. Chiing ta can dén phan xa nhung khéng dugc dé phan
xa khong ché.

H: Mot su nhin thau cé thé cho ta thay dudc chan li vé cac hoat dong clia
hé thong hay khong?

Bohm: T6i dién dat né thé nay: nhan thitc chan li cé thé 1a mét anh chdp
16e cfia nhin thiu, né thit su thay d6i hé thong, khién hé thdng trd nén
mach lac hon. Va ddng thdi né sinh ra ngén tit, hay mot cai gi dé, dé néi 1én
dugc mot nén tdng mdi d6i véi tu duy.



H: Liéu diéu nay c6 v6 hinh trung néi rang ta can cé su mach lac dé tiép
xuc véi chan li hay khéng?

Bohm: Nio phai binh ling trd lai. Su khéng mach lac nay 1a nguén con
clla ddm suong mu dién héa. Nén vin minh cfia chiing ta di nhi dam
suong mu héa hoc ra day khi quyén, va nhiing 14 phéi d6i khi khong con da
diéu kién dé hit thd cho dung nita. Tuong tu nhu thé, bd nio khéng cé da
diéu kién dé dap lai chan li.

H: Vay lam thé nao dé dap lai dude chan li?

Bohm: Trong ddm sudng mu nay thi khéng dudc; hodc né sé phai dap lai
mdt cadch 1am 14n. Va do d6 ma khéng phai 13 chén 1i.

H: Chan li ¢ nim trong dia hat ctia su biéu hién hay khéng?

Bohm: Khong. Chung ta chi ¢6 dua ra nhiing ngén tit dé ndi 1én dudc
phan nio vin dé ma thoéi. Nhung né 1a mot thuc té. Khéng thé miéu ta chan
li dugc, nhung né 1a mét thuc té dang tic déng. Nhan thic chan li 14 mot
hanh dong thuc té lam thay d6i moi viéc; khong phai chi 13 chan Ii vé céi gi
do khac.

Con cé ca chan li vé sai 1Am nita. Chan li vé sai 1dm khéng chi cho thay
rang dé 1 sai 1am; chang han nhu trong trudng hdp lan suong mi1 dién héa,
chan li vé sai 1am cho thay rang day 1d mét qua trinh vat chat. Rot cudc,
nam bén dudi sai 1am lai 1a chan 1i.

H: Nhung sai 1am chi ndm trong su tritu tugng héa.

Bohm: Sai 1am dudc sinh ra théng qua su tritu tugng héa khong thich
dang, né thudc loai sai 1am di dén chd c6 tu bdo vé minh.

H: Thoi gian khong thé anh hudng dudc dén chan li tuyét ddi.

Bohm: Chan i sao cé thé lai 13 thdi gian. Tham chi c6 18 né ciing khéng
x4y ra trong thdi gian. C cho rang phan nao hanh déng ctia chan 1i 1a chan
li hanh déng trong cai ddm suong mu dién héa kia, trong cac mdi ndi than
kinh, dé loai bd sy thiéu nhit quan. Néu can cé thdi gian mdéi lam dudc thi
né khong thé 1am viée 4y, vi "cai ding nhu thé" thudng xuyén thay ddi. Va
tri gidc ding din vé mot thdi diém hian sé khéng nhat thiét phai dung doi
v6i thoi diém tiép sau d6.

H: Thé thi chan li dudc boc 16 ra trong su vang mit clia tu duy. Liéu rang
né cé dong nghia véi ci dep va véi niém vui hay khong?



Bohm: Puing, it nhiéu ching ciing cling mat linh vuyc.

H: V4i cling nhitng dudng nét ay, mdt tic pham nghé thuat 1é6n thudc
bat ki loai hinh nio déu khéng chi cé6 moét su biéu hién chinh x4c cai néd
dang biéu hién, ma hinh nhu con cé céi gi hon thé nita. Piéu dé cé dung
khong?

Bohm: Trong chitng muc nao d6 1a dtiing. Mot cai gi dé giong nhu thé. C6
mot cai gi &6 hon thé - tri gidc - vugt ra bén ngoai viée thuan tiy biéu hién
cac su vat. Mic dau su biéu hién vin cé @6, nhung con hon thé nita. C6 18
con cé mot sy nhan biét chan li bang tri giac khi nghé si dang vé né, dang
thuc hién no.

H: Va cé 1& d6 1a mét phan Ii do gidi thich vi sao chinh kiéu hé thong ap
ché ctia ché d6 ddc tai tim cach c6 tinh han ché va kiém soat nghé thuat.

Bohm: Ho khoéng chi kiém soat va han ché nghé thuit, ma con kiém soat
va han ché hau hét tit cd moi thit. Ho kiém soat va han ché khoa hoc, chang
han, vao bat ctt mét khudén khé ndo ma ho cho 1a phtt hgp. Ho st dung nghé
thuat dung nhu kiéu st dung khoa hoc.

T6i nghi rang nhan thiic chan i chi ¢6 thé thuc hién khi cé tu do. Do @6
ta can phai dit ra diy ca van dé vé tu do nita, nhung tam thdi ta lai khéng
c6 nhiéu thdi gian. Nhung vé cd ban thi chan li va tu do phai ndm trong
cung mot pham tru.

H: Chan li c6 gidng vdéi tri thic tdi hiu khéng?

Bohm: Tuy nhién né khéng thé 13 tri thitc. Chan If hanh ddng lién tuc tit
thoi diém nay dén thdi diém khac, d6 1a diéu t6i da cd ndi. Chan Ii 13 hanh
doéng lién tuc tit thdi diém nay dén thoi diém khac.

H: C6 phai d6 chinh 13 li do ma Einstein dat tri tudng tugng 1én trén tri
thic hay khoéng? Pai khai 6ng ta da néi "tri tudng tugng cé ich cho nguoi
d&i nhiéu hon 13 tri thitc nhiéu lam".

Bohm: Néu d6 1a trf tudng tugng sang tao thi diing, vi né din ta dén véi
tri gidc méi mé, hanh déng mdéi mé.

H: Nhung loai tri tudng tugng sing tao 4y lai bi nén vin héa ctia chiing
ta 4p ché, cho nén trong ca nghé thuit 1an khoa hoc chiing ta déu bi tréi
budc dén hai lan.

Bohm: Ving, vi vay t&i day ta sé phai thao luin vé dé tai vin hda. Bay gid
t6i chi tam néu ra nhiing y cd ban thdi, dé vao dau gid chiéu ta cé thé bit



tay thao ludn vé van héa va doi thoai, roi tiép tuc vdi cdc ciu héi khac vé
nguodi quan sat va cai bi quan sat, vé thdi gian va van van.

Chung ta vita néu ra van dé xa hoi va vin héa, 1a nhitng cai dang chén ép
tat ca nhiing thi ndi trén, dang tao ra cai ddm suong mu kia. Ric r6i that ra
khoéng xuat phat ti trong cd nhan, ma cd nhin tu minh ciing khéng cé kha
ning x0 li dugc hét moi rac roi. Su thay d6i clia ca nhan cé tim quan trong
16n, nhung ngay ca khi c4 nhan di that su thay ddi thi su thay ddi dy van
chi mang mot y nghia han ché. Ta vin con dé cd moét nén vin hda mang
theo suong mil. Do dé, toan bd nén vin héa ma khdng thay d6i thi khé ma
c6 dude mot y nghia siu sic nao. Vé cd ban, toan bd vin dé vé nhan dang,
vé hinh anh cfia ban ngi, vé su chén ép, vé nhiing mic dinh va vé tit ca
nhitng thi nhu thé déu dudc nay sinh ra trong vin hda, 1 ci mang trong
né mot cdch hiéu chung cho moi thit. Chting ta déu cé chung tat thay nhiing
cai d6. Ta c6 thé loai bd vai tht, chip nhan vai thi, nhung ngay ca viéc ta
lam dudc diéu dé cling 1a thudc vé vin héa roi. D6 1a cd mot hé thong. Va
nam bén dudi hé thong lai 1a vin héa.

T6i cho rang néu dudc thi chiéu nay ta nén bt dau ban véi nhau vé vin
héa, va vé viéc tai sao ddi thoai lai 13 mot cach dé bat dau tim hiéu xem vin
héa dang tic dong nhu thé nao vao linh vuc ma ta dang dé cap. Néu chi
nhin xem tat ci nhiing cai ndy dang dién ra ra sao bén trong ban thin
chiing ta thi khéng &1, vi phan 16n né dién ra giita ching ta.

H: Khi niy Iic ngai néi vé chan li va nhin thau, tdi chgt c6 mét y nghi. Cé
mot cai trong toan hoc goi 1a "giai thita" diing d& tinh s6 cac cach két hgp su
vit khac nhau. Néu c6 ba déi tuong, thi ta sé cé sau cach, hay sau td hop sip
xép tic 1a bang mdt nhin hai nhan ba. Giai thita cia mudi sé 13 hon ba
triéu. B6 nio ngudi cé khoadng hai mudi ty noron, vi viy néu ta ldy giai thita
ctia hai muodi ty ta sé cé mot con sd vo tan cac ¥ dinh va cac muc dich. Néu
b6 nio & trang thai tinh ling, trong @6 viéc ap dit diéu kién va viée suy nghi
ctia ban déu ditng lai, thi phai ching ltic @6 bd nio méi cé duge mdt pham
tinh v6 tin hay phi gidi han? Phai ching chi trong trang thai dé, b6 ndo mdi
c6 thé chia sé hoic tiép xtc dudc vdéi ban tinh dich thuc cfia chan li va nhin
thau?

Bohm: Néu bd nio thuc su khong bi diéu kién hda qua siu, va néu tat ca
nhitng t6 hdp nay dudc tu do thay d6i, thi bd nio cé thé phan ting v6 so
cach khac nhau va cé thé van déng trong mdi quan hé vdéi chan 1.

Ta tam dung & diy chang?



CHIEU CHU NHAT

Bohm: Cudi budi sang, ta di néi vdi nhau rang toan bo tu duy kiéu nay -
toan bd cai hé théng nay - thim chi déu mang tinh x3 héi va tinh vin héa
hon 14 tinh c4 nhan. Vi ta nhat thiét phai tim hiéu dé thay dudc toan bo, dé
thay dudc nhiing dic tinh co ban ctia hé thong d6. Ta dé xuat véi nhau rang
can thuc hién diéu d6 théng qua d6i thoai. "P&i thoai" tiéng Anh 1a
"dialogue", bit ngudn ti chii "dialogos" trong tiéng Hi Lap. "Dia" c6 nghiala
"xuyén thong" va "logos” cé nghia 1a "16i néi" hay 1a "nghia". Ta cé thé tam
hinh dung la nghia ctia ti nglt nhu mét dong chady dang chay ti ngudi nay
t6i ngudi kia. "Dia” khong cé nghia la 'hai' ma la "xuyén thong". Do d6 ma
nhiéu ngudi cé thé cling tham gia déi thoai - né dién ra trong chting ta va
gitta chiing ta vdi nhau.

Khi bdo gitta hai ngudi nao d6 c6 modt maéi quan hé, ta cé thé nhin hai
ngudi giong nhu hai diém néi véi nhau bing moét dudng cham cham dé
biéu hién quan hé tinh thi yéu. Mot cach nhin khac 13 nhin méi quan hé dé
nhu mét dudng lién cé hai dau mut - diéu dé mudn ndi rang quan hé 1a
chinh yéu, con hai ngudi chi 14 hai dau mut clia dudng thang. C6 1é trong
d6i thoai ta nén nhin theo cich thit hai nay.

Tu duy chia tich ban ngi ra thanh chi thé va ddi tugng, thanh ngudi
quan sat va cai bi quan sat nhu thé nio - tit ca chi 1a mét qua trinh - thi né
cling chia tach moi ngudi ra nhu vay. Nhung khi moi ngudi thit su giao
tiép v4i nhau, thi theo mot nghia nao d6 giita ho véi nhau ciing nhu trong
tliing c4 nhan sé xuit hién sy hoda chung 1am mot.

T4t nhién, khong phai ltic nao ngudi ta ciing hiéu "ddi thoai" theo nghia
nay. Chéng han, 8 cd quan Lién Hiép Qudc moi ngudi hay néi vé cic cudc
do6i thoai; ho néi nhiing thit kiéu nhu "chiing ta thuong lugng véi nhau".
Tuy nhién, thudng lugng chi 1a budc khdi dau. K& ca néu moi ngudi khong
biét bit dau nhu thé nao di nita, thi ho vin cé thé nhin nhugng véi nhau
mdt s6 diéu khoadn dé ¢ ging it nhat tim dudc ra cach tiép tuc cdu chuyén;
nhung néu ban chi biét nhin nhudng diém nay diém kia dé réi thuong
lugng thdi thi sé khong gidi quyét dugc gi nhiéu.



Cach nhin d6i thoai t6i dua ra sé con di xa hon thé nhiéu. Nhiéu nim
trudc day téi cé duge doc bai mot nha nhan chiing hoc viét vé chuyén 6ng
dén tham mot bd lac hai lugm ngudi da dd Bic Mi. Ho thudng hoi hop véi
nhau thanh m6t nhém khodng ba, bén muci ngudi gi dé va thudng chuyén
vin mit d6i mit vdi nhau. Nhin vao chang cé vé gi ¢6 ai d6 cam dau, mic
di xem ra nhiing ngudi gia dudce ling nghe nhiéu hon vi ho dugc cho 1a
hiéu ddi hon. Ho néi chuyén véi nhau khéng theo chiit dé nao hét, khong vi
muc dich cu thé gi c3, ho ching hé dua ra mét quyét dinh nio, rdi cit tu
dong giai tan cling khong vi li do gi. Va sau dé c6 vé nhu ho did da théng
cdm vdi nhau dé biét ai phai lam gi. Loi sinh hoat ddi thudng ctia ho 13 nhu
vay; ho gdp nhau hoai ¢ nhu theo mét quy dinh.

Theo t6i thi hinh nhu thoi dé song thé mdi 13 hop li. Nhung & nén vin
minh hién dai ngay nay, va ngay ca 3 nhiing nén vin minh trudc d6 nita, ta
dudng nhu khéng 1am dude diéu nay. Moi ngudi hinh nhu ct doi hdi nhat
nhat phai cé ai d6 chi dao hoidc phai ¢ trén cé dudi, hoic khong thi ciing
phai dua ra dudc nhitng quyét dinh dut khoat. Trong khi néi chuyén, ho
chang té ra thong cdm mAy vdi nhau, cho nén ding 1a ho sé chang bao gid
duy tri ndi cai cung cach ddi thoai kiéu d6.

Nhung viéc moi ngudi phai cé khd nang ndi chuyén dudgc véi nhau la
mdt diéu ngay cang cap thiét hon, vi nén céng nghé ngay nay da 1am cho
tinh thé trd nén nguy hiém néu ta khéng 1d3m dudc chuyén nay. Van dé 1a:
c6 kha ning giao tiép thit su vdéi nhau dé cho moi ngudi ¢d gang néi chuyén
dugc véi nhau nghia 1a thé nao?

Gia st ching ta dé cho bdn hoic nim ngudi ngdi lai véi nhau. Tinh
huéng nay hoan toan khac véi viéc c¢6 hai dén ba muoi ngudi ngbdi lai véi
nhau. Bon hoic nim ngudi c6 thé di dén chd hiéu nhau va tu diéu chinh, ho
c6 thé it nhiéu tranh dudc moi van dé gay can. Ho cé thé tao ra mot tinh
hudng than thién hon; mot ai d6 cé thé ndm vai trd cht chét hoic vai tro
lanh dao néu ho mudén lam mot céi gi d6. Nhung véi ba muoci hay bén muai
ngudi hay thim chi chi hai muoi thi sé& xuit hién mét cii méi: cé nhiéu
quan diém khic nhau va ban sé thiy cé cai gi dé tita tua nhu mét tinh
hudng x4 hoéi mang tinh vin héa.

Song trong xa hoi, chiing ta cé mdt nén vin héa. Tdi cho rang mét nén
vin héa vé cd ban 13 mot cach hiéu duge moi ngudi cling chia sé, tiic 1a mot
y nghia chung. Khdong cé y nghia chung nay x4 hoi sé ra ra ting mang; né 1a
mdt thit keo gan két x3 hdi lai véi nhau. Néu moi ngudi mudn ngbi lai véi



nhau dé 1am bat ki viéc gi, thi moi ngudi déu phai hiéu moi thit mot cach
gidng nhau, néu khong ho sé khéng lam dudc. Thudng thi moi muc dich sé
trai ngude nhau néu bat ctt cai gi cling dude mdi ngudi hiéu theo mot cach.

Tuy nhién trong xi hdi chiing ta cé nhiéu nén vin héa nhd, trong mét
nén vin héa nhd nhu vay mdi thi lai dude hiéu theo mot cach rat khac so
v4i trong cac nén vin hda kia; nao thi cic nén vin héa nhd cia céc sic tdc,
cic nén vin hdéa nhd clia cic tén gido va cac khu vuc kinh té, ctia cac nganh
nghé chuyén moén, cia nhiing ngudi thudc cdc nhém khic nhau - hang
nghin c4c kiéu phan chia. Va néu moi ngudi tif cic nhém khac nhau ngbi lai
v4i nhau, hay tham chi ngudi trong ndi bd clia cing moét nhém ngoi lai véi
nhau, rdi lai cé moét ngudi nao d6 diéu hanh céng viéc, thi moi ngudi ciing
6 tim cach 1am cho dudc cai ho mudn. Nhung néu phai § trong mét nhém
khong c6 ai ding dau, khéng cé lich trinh 1am viéc, 4t 13 ho sé cam thay lo
ling va chang biét phai lam gi nita. K& ca cé thé vuot qua dudc ndi lo ling
dy, thi sém muon gi ho ciing sé nhan thay rang quan diém va y kién ca
mdi ngudi rat khac khic nhau - rang ho dau cé dang hiép thong véi nhau,
ma mébi ngudi dang 1am nhiing viéc phién nhiéu dén ngudi khéac, khién
ngudi khac buc minh. Ai ai cling déu cé thé c6 16i suy nghi 1am ngudi khac
khong thoai mai hodc cuc ki khé chiu. Ho bat dau trach ctt 14n nhau &
diéu, nhu t6i d3 ting dudc chiing kién, va toan bd moi viéc ddm ra hdng
bét. Moi ngudi ai di dudng nay; ho néi véi nhau "cé ich 1gi gi dau nao?".

Trén thuc té, kiéu khé khin nhu trén xuat hién bat ¢t khi nio moi ngudi
tu tdp lai v4i nhau vi mdt muc dich chung, du 1a trong céng viéc cia nha
nudc hay cdng viéc 1am in hay trong bat cit thit cdng viéc nao khac. Ban sé
dé dang thiy su thé né 1a nhu viy. Ching han, cdc nha lap phap dau cé that
su ngdi lai v8i nhau trong Qudc hoi @& di dén mdt cach hiéu chung; ho chi
thda hiép v4i nhau mot s6 diém nhat dinh dé cac dao luit dudc dé théng
qua ma théi. Ngugce lai, t6i hiéu rang khi Hién phap ctia Hdp chiing qudc
Hoa Ki dudc viét ra thanh vin ban, nhitng ngudi viét da danh nhiéu thdi
gian ngodi 1am viéc cling nhau. Ho d3 né Iuc ban thio sao cho tat ca moi
ngudi nhat tri dudc véi ban Hién phap, 6 1a mot van kién tuong ddi thong
nhit - mic dau trong dé ciing con dé sét nhitng van dé chua dudc thong
nhit mot cach chit ché, ching han nhu nhitng van dé da dua dat nudc téi
cudc Noi chién va mot vai sy kién khac.

Vay 1a ta da 1am quen so luge véi khai niém ddi thoai. Va chi vi nhiing
muc dich thuc té ma ching ta can d6i thoai. Nhung bén canh d6 né con cé



mot y nghia sau xa hon ma ta sé nghién ctu sau.

Tuy nhién, néu tham gia thuc su vao qua trinh, ban sé vap phai nhiing
trd ngai. Trudc hét, sé cé mot vai ngudi trdi han 1én. Ho ndi ning luu loat va
diéu khién v& dién. Nhitng ngudi khac thi lai im ling, ¢4 18 vi e s¢ ti minh
bién minh thanh trd cudi; thé nhung ho it nhiéu ciing lai cdm thay khé chiu
v4i nhitng ngudi c6 vé ndi trdi, va thé 13 nhém doi thoai thudng bi phan
héa. Mot s6 thi hodng huyt td vé ta day, lam mdt so khac ndi cau. Chuyén gi
roi cling c6 thé xay ra. Khi mot nhém ngudi ¢d gang ngdi lai véi nhau thi sé
khién nay sinh @0 loai van dé, nhung dé mdi chi 1 nhitng van dé ngoai
mat.

Ctt cho 1a ta bd qua dudc tit ca nhiing chuyén d4. Liic nay nhiing thit ric
roi hon lai sé xuat hién. Moi ngudi ai ciing cé nhitng mic dinh cd ban khac
nhau vé diéu gi 13 quan trong trong cudc séng - nhiing mic dinh vé dau la
diéu that su tat yéu, vé thé nao 1a thit su ding dan, vé viéc con ngudi nén
cu X vdi nhau nhu thé nao, muc dich that su clia ching ta nén 13 gi, van
vin, di moi thit. Va nhu chtng ta di thiy, nhitng mic dinh nay & dang
nhitng phdn xa. Moi ngudi khéng may biét 12 minh cé nhitng phan xa ay.
Nhung khi nhitng mic dinh bi mang ra thach d5, c6 thé cé ngudi bdng
nhay chdém 1én vi kich déng. Thé réi 16i qua tiéng lai; ca nhém cé thé bi
chao d3o giita hai luéng mic dinh.

Chiing t6i da c6 1an ¢ ging td chiic mot cude ddi thoai trong giai doan
dau & Israel, va cé ngudi di néi mdt cach than nhién va ngiy thd rang chi
nghia Zionism (cht nghia phuc quéc Do Thai) chinh 1a nguyén nhan gy ra
tinh trang rdi ren gitta ngudi Do Thai vA ngudi Arab - ric r6i chinh 1a cha
nghia Zionism di chia ré ho. Béng ai dé diing bat diy mat trgn triing néi
rang khong cé chii nghia Zionism thi Qudc gia sé tan ra thanh titng manh.
Nhu vay 1a cé hai su mic dinh: mdt cho rang that su can thiét phai da pha
tu tudng Zionism, va mic dinh thit hai cho rang néu khéng cé tu tudng ay
thi nha nudc Israel khong thé ton tai. Ca hai ngudi déu dung theo mét cach
nao d6, nhung khéng 1am sao cho ho gan lai véi nhau dugc.

Nhiing mic dinh kiéu nhu thé tao ra stic manh khting khiép. Ching that
ra 13 nhitng mic dinh vé céi gi 1a cai tdt yéu. Va trong nhiing trudng hop
kiéu nhu viy thi cé thé xay ra mot viée: trudc dé rat nhiéu ngudi thd d thi
nay lai bi 16i cudén vao cau chuyén. Trong khoadnh khic dé tinh hinh tréd nén
rat gay can - 18p suong mu dién hda bao phi day dic - va nhiing ngudi ltc
dau ching cé vé gi quan tim ciing lai lao vao ndt. Nhung it ai cé kha ning



chinh stta dugc diéu nay nén cudc ddi thoai ciing khong tién dugc xa 1am.
Van dé chua dugc gidi quyét. Mot cudce ddi thoai thudng phai dudc duy tri
rat 1au mdéi hong gidi quyét dudc chuyén nay. Tuy nhién, né ciing dat dudc
mot diéu 1a it nhat moi ngudi di cé thé ndi chuyén dudc véi nhau. Moi
thanh vién khong bd ra ngoai, va ho di cé thé ling nghe hai mic dinh hay y
kién trai ngudc nhau ay dén mdt miic d6 nhat dinh.

Tudng chiing 1a chuyén nhd, nhung diéu nay thit su mang tinh then
chdt. Thé gidi day nhiing loai mic dinh khac nhau kiéu nay - nhu kiéu
nhiing mic dinh khic nhau gitta cht nghia tu ban va cha nghia cdng san,
nhitng mic dinh ma cho dén gan day van con chia ré thé gidi. Mbi quoc gia
déu cé nhitng mic dinh riéng vé chfi quyén cia minh. Con nhiing nudc
lang giéng thi lai cé nhitng mic dinh trai ngude dudc coi 13 dting dan va
thiéng liéng, d thit. Nhitng mic dinh nay lic ndo ciing xuit phat tit cau
héi "Ai 13 chft nhan 6ng" d€ di dén 16i khang dinh "T6i 13 ngudi lanh dao".
Nhung ludn cé ai dé khac muon lanh dao dat nudc va ndi "Ta lam sé t6t hon
nhiéu". Cé rat nhiéu sy mic dinh, va ching cé stic manh rat 1én. Ching 13
nhitng mic dinh vé tinh tit yéu. Chung vé hinh trung dudc ham chda
trong tat ca nhiing dng vin va v§ kich clia toan bd nén vin hda. San khau
Hi Lap c¢d day riy nhiing mic dinh vé tinh tit yéu, chiing tao ra nhiing bi
kich. Nhan vat chinh bao gid cling 1a mot con ngudi tuyét voi, trung thanh
tuyét déi véi nhitng mic dinh clla minh vé tinh tat yéu, va thé 1a da tu hty
hoai ban than va hliy hoai ludn tat ca nhitng nhan vit quanh minh.

Hién tudng nay hoan toin mang tinh tip thé. N6 khéng phai 1a chuyén
c4a nhan. Cé tliing nhém ngudi gin két véi nhau vi diéu nay. Chung ta thu
luom nhiing mic dinh ay tit truyén thong vin hda.

Chit "vian héa" va dong ti "gieo trong" cé ciing chung mot nguoén goc vé
ti nguyén’'; ching ta phan nao di gieo trong né. Vin héa chita dung toan
bd nhitng cach hiéu thé nao 1a tit yéu, cai gi 1a tit yéu; ching ta cé tat ca
nhiing cai doé.

Nhu vay, véi bat ki nhém ngudi nio - bao gdm cd nhém chung ta day,
néu chung ta gan bé véi nhém va gip nhau, chang han, mbi tuan moét lan
trong mot khoang thdi gian khéng han dinh (khéng phai vinh vién, nhung
khéng han dinh) - ldc dau cac ban thudng té ra kha nhi nhin, cic ban
thudng tim dudc cac dé tai khac nhau dé néi chuyén va nhit tri dudc véi

51 Trong tiéng Anh ddng tif to culture (cling cach viét vdi chit culture - vin héa) con cé nghia 1a
gieo trong, cing nghia v&i ddng it to cultivate.



nhau. Liy vi du, c6 mot nhém trong d6 mdt bén 1a nhitng ngudi theo phai
tu do canh ta, va bén kia 1a nhitng ngudi theo phai bao thi. Ho tim ra khdi
chuyén dé néi ma khong dinh ding gi dén quan diém chinh tri cia méi
bén. Dan da, nhiing ciu chuyén nhu thé ciing vin bét, va roi kiéu gi ho
cling sé bat dau ndi vé nhitng chuyén ma ho khéng nhat tri véi nhau. Valtc
nay thi khong con thodi mai 1dm nia.

S6m mudn gi trong nhém nay hay bat ki nhém ndo, nhiing loai van dé
nhu viy ciing sé& niy sinh. Va néu khéng &1 stic d6i mit vdi ching thi ta
khong thé 1am viéc cting nhau dude. Nhung gia stt cac ban bi budc phai lam
viéc v8i nhau. T6i 1y mot vi du dién hinh ma moét s6 trong chiing ta méi
vita rdi day cé nghi dén. Cac gidm déc diéu hanh clia cac cdng ty can lam
viéc cling nhau trong mdt nhém va van phai 1am viéc véi cac bd phin con
lai ctia cdng ty. Nhung méi ngudi cé moét mic dinh khac nhau, né 13 mot
loai phan xa, va ngudi dé khéng biét 1a minh cé. Vay 12 moi ngudi cé khi lai
ctt hoan toan lam theo nhiing chinh sich khic nhau va do dé phat biéu
theo nhiing hudng khac nhau. Mic dau dudc coi 13 1am viéc cling nhau day,
nhung that ra ho chong lai nhau.

Piéu nay cling dung véi cdc cd quan chinh pht.. RS rang 1a trong chinh
phti cé khéi nhitng ngudi dang chéng lai nhau. Ho v hiéu héa nhiing nd
Iuc ctia nhau va 1dm moi viéc réi tinh 1én. Trong bat c td chiic ndo ban
cling sé thiy nhu thé. Thiam chi néu ban cé dua mét vi linh dao 16n vi tri
cao nhat, thi nhiing ngudi khac van cé nhiing v kién riéng cia minh, va ho
khong nhat thiét nghe theo nhiing y kién chi dao ti1 trén dua xudng. Ngoai
mit ho cé thé v& 1am theo, nhung bén trong thi chong d6i. Ho khong nghe
theo ngudi chi huy, va nhiing chinh sach ctia 6ng ta khong dudgc thuc hién.

Viy 13 ta can moét su ¢d gang dé ndi chuyén dude v4i nhau. Ta phai lam
sao day? T6i cho rang céd mdt cach - d6 1a ddi thoai.

N6 that su giong nhu van dé d6i véi cd nhan. Ta cé ndi véi nhau rang bén
trong c4 nhan cling c¢é nhiing y dd trai ngugc nhau, nhitng phan xa miu
thudn nhau. Gia sit ai @6 dang tiic gidn nhung khéng mudn nhu thé. Anh ta
ndi "Tdc gian 1a diéu kinh khing. N6 sé pha héng viéc minh 1am, nhung
minh van chua hét tiic". Mot diang anh ta cé y dinh tiép tuc tiic giin, ding
khac anh ta lai mudn khéng tiic gisn nifa. C3 hai y dinh nay cé thé cé trong
cting mdt ngudi ma ciing cé thé cé & ngudi khac, nhung né déu hoat dong
theo cach 4y. Va néu ban thanh 14p mét nhém, thi né ciing hoat ddng gidng
thé.



Vé ca nhian, ta d3 néi rang ban phai séng chung vdi su xung dot nay,
khong thoat khéi né duge. Ban song chung véi nd, tham chi con 1am cho néd
boc 16 ra. Va rdi ban bat dau cé su nhin thau, bit dau nhan thiy dudc tu duy
dang tao ra xung d6t nhu thé ndo. V4i tu cich mét cd nhan ban can thay
rang: song chung véi né va cd lam dugc nhitng diéu vita ndi con quan trong
hon bat ki mot van dé cu thé nao ban dang cd gang gidi quyét. Néi cach
khac, néu 1dm dudc thé 13 ban d3 tién dén mot cap do sdu hon, vuct 1én trén
nhitng van dé dang gy phién nhiéu cho ban.

Piéu nay cling dung d6i vdi mot nhém ngudi - ching ta phai biét cling
chung séng va ddi dién vdi su xung do6t clia cac y 9, cac phan xa, cdc mic
dinh. M6i mic dinh déu hoan toan 14 mot phan xa va mot tap hop cac y do.
Vi rdi nhiing gl xay dén vdéi cd nhan ciing déu xay dén y nhu thé ddi véi
nhém. Ngudi nao rdi cling bi nhiing tu duy ctia nhiing ngudi khac anh
hudng dén minh hét, thé nén nhiing phan xa clia ngudi nay sé lai bién
thanh phan xa ctia ngudi khac. Mot ai @6 néi gisn thi rdi ngudi khac ciing sé
ndi gidn theo. T4t cd moi thit déu c6 thé 1ay lan.

H: Liéu ta cé can phai tim mot mic dinh chung khai quat hon vé tinh tat
yéu, mot mic dinh & tam siu hon hay khong? Nghe ngai néi nhu vy vé cé
nhian, t6i thiét tudng viéc tim hiéu cho dudc qua trinh 1a mét diéu tat yéu
hoic ta phai cé y d6 tim hifu. Sy tat yéu nay do dé cé thé con khan thiét
hon 13 syt tat yéu phai thoat khdi con gisn dii ctia minh.

Bohm: Pting, néu ban that su thiy dudc diéu dé. Mic dau dé thiy dudc
nhu thé ban phai hiéu thiu ddo nhiing gi dang dién ra. Tuy nhién, cé vé
nhu ban khé 1ong thiy dudc diéu nay néu dua trén cd s3 clia su diéu kién
héa ma chiing ta cé trong x3 héi. Nhung phai nghién cttu diéu d6 mot cach
ki ludng, ta phai cé dude cach hiéu sau sic hon déi vdi toan bo tinh hudng.
Cai t6i mudn nhin manh & day 1a: d6i thoai khong xuat phat ti viéc phai
thuc hién mdt muc dich hay mét y 6. Néu ta chi néi "tat ca hiy cting quyét
dinh 1am cai nay di" thi dau la viéc gi ta chon di nita, thudng cling sé 1a mot
viéc lam khién cudng - thuong sé lam tang thém xung dot.

H: Phii ching sin cé y d6 roi thi moi ngudi méi tim dén véi nhau?

Bohm: Khong phai thé, ma ¢4 18 né sé phat trién dan 1én trong khi ta giao
tiép v4i nhau, van dé & chd, khéng phai cit dén vdi nhau 1 ta lao ngay vao
d6i thoai ludn; cling nhu ngay ldc nay day ta ciing di bat dau déi thoai dau.
Ta dang phai ban bac xem thé nao 14 d6i thoai di chit. Ta khong thé 1am ra
vé 13 minh dang d6i thoai dugc. Pung ra 1a thé nay, ta bit dau ban vé doi



thoai trong khi ching ta dang ndi chuyén vdéi nhau vé d moi chuyén. Ta
dang thay dudc d6i thoai nghia la gi. Pung nhu kiéu ta di thay dudc toan bd
qua trinh tu duy nghia 13 gi, va thay dudc né dién bién 1éch lac nhu thé nao,
talai con cling nhau thay dugc tinh hudng dé mang y nghia gi.

Ta hiy xem xét van dé vé chit meaning [nghia, y nghia, cai li, y 5, cach
hiéu...]°2. Tl meaning theo ti1 dién [tiéng Anh] cé ba nghia: M6t 13 "y nghia®;
né nhu mot "dau hiéu [sign]” chi rd mdt cai gi d6. Nghia nita 13 "gié tri". Va
roi lai con cé nghia 13 "muc dich" hodc "y @6". Nhitng nghia va cach hiéu nay
déu lién quan chit ché véi nhau, vi khi néi "diéu gi d6 cé y nghia rat 16n d6i
v4i t6i" 1a ¥ ban mudn néi diéu d6 rat cé gia tri. Con néu ban ndéi "tdi dinh
lam céai nay [I mean to do it]" thi cling khéng khac gi ndi "dé 1a muc dich cta
toi, 1a y d6 cfia t6i". RS rang chung 1a nhiing tit ¢ lién quan ti nhau. Mot
cai gi cé y nghia 16n sé tao ra cam gidc vé gia tri. Va gia tri 1a thi ning lugng
ban dudc truyén nhan; né khién ban cdm thay dang bd cdng bd stic vao dé.

H: Khi ngai dang ndi day la ngai dang tao ra mét cai li [meaning], mot
cach hiéu. Piéu nay dude ngai 1dm mot cach cé y thic hay mot cach vo
thuc?

Bohm: D4 chinh 13 vin dé. T6i mudn ndi rang tdi dang chia sé cai Ii
[meaning], chia sé mdt cach hiéu véi moi ngudi.

H: Nhung néu ching ta tip trung lai véi nhau thanh mét nhém, thi biét
d4u tbi lai khéng néi 1én dudce cai li ¢6 mot cach rainh mach. C6 thé chi vi né
chua cé san dé théi.

Bohm: T4i nghi cé thé thudng 1 nhu thé. Y t6i 13 chting ta bit dau bang
cach chia sé cai li nay va dé thay dugc xem chiing ta cé thé di dén dau. Néu
nhitng ngudi chua cé khai niém gi vé toan bd qua trinh tu duy va ddi thoai
thi khi ngdi lai v8i nhau biét dau ho lai cé thé tim ra ciach nao dé, nhung
cling nhiéu kha ning 13 khéng. Tuy nhién, néu cé dudc mdt budc nhay cé
tinh sang tao thi ho lai ¢4 thé tim ra.

H: Du1 sao thi hinh nhu con cé moét kha ning khac nita. Néu that sy cdi
md, ho cé thé thiy dudc cai tat yéu chung.

Bohm: Cé thé nhu thé. Nhung tdi cho ring moi ngudi thdng thudng
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trong x4 hoi chuing ta déu cé nhiing phan xa chdng lai su ¢i mé ay.

H: C6 khi ta chang can phai tao ra hay phai hoach dinh ra bat ki mot cai
li [meaning] nao ca. Biét dau ta sin c6 chung mét nhu cau tat yéu ma trong
qué trinh nay ta cé thé phat hién thay.

Bohm: Ban 1am sao thiy dudc cai tat yéu ma khong kém theo céi li vao
dé. Su tat yéu 1a mot cai li [meaning]. Tinh hudéng cé nghia 1a tat yéu. N6 bao
la khéng thé khac dugc. Vay thi ban biét dugc cai gi la tat yéu nao?

H: T6i cé thé néi rang t6i biét nhd viéc tri gide dudc vé no, y thiic duge vé
no.

Bohm: Nhung d6 chinh 13 mét céi li - tinh hudng vé hinh trung néi moét
cai gi d6 13 tat yéu va ban thiy dudc cai li ctia tinh huéng dé. Lam thé no
ban biét thuc su cai gi 1a tat yéu. Hiy thi hinh dung moét tinh hudng nhu
sau: toi tri gidc thay “x” 1a tat yéu. Nhung d6 chi 13 mot nghia ctia né théi,
mdt nghia nhat dinh nao d6 ma thoi. C6 thé coi @6 1 tat yéu ma ciing ¢ thé
coi 1a ngiu nhién, cé hai cach hiéu, hai cai 1i.

H: Tri gidc khong cho né mot cai li, mot cach hiéu nao a2 Mot khi ta cé
dudc céi tri gide @6, ching phai d6 1a cai xay ra trude nhat hay sao?

Bohm: Pung 13 né sé cho ta mot cai li, mét cach hiéu. Nhung néu ai cling
tri gidc dugdc ré rang thi da khéng thanh van dé.

H: RS rang 13 ta khong 1dm dudc thé. Nhung biét dau sé c6 mot kha ning
13 chiing ta c6 dugc mot cach hidu chung gidng nhau.

Bohm: Téi mot diém nao dé chiing ta cé 18 sé nhin ra dude mot cai li ma
ta cing hiéu giéng nhau; d6 13 diéu t6i dang cd trinh bay. T6i chi vita méi
phac qua ¥ niém vé thé nio 1a cai li [meaning] ma théi, va cho rang tdi mot
diém nao dé tit ca chung ta cé thé thiy dudc moét cai li chung - né gdm
nhitng gi 1a tat yéu, 1a cé gia tri, 1 cai dang lam. Va tbi cling chi dang phac
qua thé nao 13 muc dich va nhiing ¥ d6 nao can c6 dé cé thé thuc hién dudgc
muc dich 4y. Gia tri va muc dich ciing 13 xuat phat tit nhan thiic vé ci li ma
ra. Vay thi, muc dich cé thé thay ddi, bdi vi khi ban thay dudc cai li siu xa
hon thi ban cé thé chuyén déi muc dich. Khéng biét téi néi viy cé rd
khoéng?

T6i mudn chi ra rang chiing ta phai bat dau tit viéc nhin thay cai li. 6 18
nhitng ngudi xua nhin thay céi li mét cach dé dang. Nhung ngay nay chiing
ta da qua hang ngan nam vdi lan sudng khéi mit mu va nhiing thit dai loai



thé, nén rat khé nhin thiy dudc. Ngay ca néu ching ta thiy dudc bang tri
tué, bang suy luin thi né (céi li, cai meaning) vin khéng dnh hudng gi dén
cac phan xa. Néi cach khac, nhitng ai thay dugc viée ta can ngbi lai véi nhau
thi van chua thé lam dudgc diéu 4y, bdi vi phan xa liic nio cling ap dén - kidu
nhu tu tudng phuc qudc Zionism va tu tudng chéng Zionism.

H: D6i v4i t6i thi chit "tat yéu" cé ciing nghia véi chit "cai 1i".

Bohm: D6 ciing 1a mét cai li, mot cach hiéu, nhung ngoai céi Ii 1a tat yéu
ra con nhiéu céi li [cai meaning] khac nita 1dm. Ching han, c6 cai phd bién
va céi dic thi, cai tat yéu va cai ngiu nhién va cé rat nhiéu cai khac giong
nhu thé. Cé nhiéu cdi If, va tinh tat yéu 1a mot loai cdi If cu thé.

H: Chang phai du gi thi diéu d6 ciling rat co ban d6i vdi déi thoai hay sao?
Liéu c6 tinh tit yéu & day khong?

Bohm: Pung thé, & day cé tinh tat yéu. Néu tat ca chiing ta thay ddi thoai
1 tat yéu thi ta phai tién hanh théi. Nhung t6i dang bat dau tit mot tinh
hudng trong dé ching ta chua cé dudc mot tri gidc [mot nhin thic] chung
giong nhau.

H: Liéu ngai c6 thé néi rang tinh tat yéu nady sinh ti cai li hay khéng?
Néu khong hiéu diéu dé cé nghiala gi thi ngudi ta dau cé hiéu dudc nd 1a tat
yéu.

H: T6i cling dang thic mac diéu nay, vi téi thiét nghi tinh tat yéu liic nao
chd sin cé & d6. Chung ta cé cai tat yéu ndy cling giong véi cach ma thé gidi
XUa nay van thé théi.

Bohm: Nhung phan 16n moi ngudi lai khéng thay né.

H: Ho khéng thiy né, ho khéng thiy céi li cfia viée l1am d¢6. Nhung chang
phai tinh tat yéu 1a mot cai ¢ thuc d6 sao?

Bohm: Nhu ban vita néi, ngudi ta khéng thay dugc cdi If. Cai li 1a cai ma
ho khéng thay. Cai li 13 céi thiét yéu dé nhin ra dudc su that. Ban khoéng
thay rdé dudc sy that néu nhu ban khong thiy dude mdt cai li mach lac [néu
khong cé duge mot cach hiéu mach lac]. Piéu gi c6 nghia 1a thé nao ddi véi
ban [ban hiéu né 14 thé nao] sé quyét dinh cach hanh déng ctia ban. Néu cé
moét céi gi dé ma theo cdi li ctia ban d6 1a ké thu, hay 1a thi gi khéc, thi ban
it sé c6 hanh dong phit hop vdi céi li ctia ban. Pé chinh 1a diéu ta dang ban
dén, rang cach suy nghi ctia chiing ta thim nhép vao tri gidc va tao ra cac
cai lf [cdc meaning] khac nhau. Vay 1a v6 khdi tu duy dang len 18i vao tri gic



dé tao ra nhiing céi li khac nhau. Vardi cai li, cai cach hiéu ma tu duy chiing
ta dua lai 1a nhu sau: ching can d6i thoai ma lam gi, né 1a khong thiét yéu;
tat cd ching ta déu cé thé tiép tuc tién 1én phia trudc véi tu cach nhitng cé
nhan va lam bat ki diéu gi ta mudn; hinh thic cao nhat cia nén vin minh
12 méi ca nhan hiy chi 1Am nhiing gi 16i cho ban than minh, khdi can héi ai.
Hau nhu ngay nay ai cfing bdo thé ci. Thuc vay, chinh nhiing ngudi nhu
Ronald Regan di ndi rang diéu dé 1a cao ca nhat. Va r6i ca ban than
Margaret Thatcher ciing tut hdo vé diéu dé. Van van.

H: Gii sl ta ndi rang ta dang cé trudc mit mdt sd su thuc, ching han
nhu mdt s6 su kién khac nhau dang dién ra trén thé gidi. Doi véi ngudi nay
thi nhin dinh dé cé nghia 14 ta phai tron vao ndi va tich trit dan dudc. Déi
v&i ngudi khéc thi ta nén ngdi lai d6i thoai vdi nhau.

Bohm: Con déi véi ngudi khac nita thi né cé nghia 1a ta phai quén hét ca
di va chi lo 1y than théi 13 4.

H: Vay nén tit @6 cé thé sinh ra nhiéu cai li khac nhau.

Bohm: Puing thé, bdi vi moi tu duy déu khac nhau. Néu ta thit su thay rd
diéu nay thi cé 1& ta sé cting nhin ra rang ta can phai cé d6i thoai thit su.
Nhung cé v6 ciing nhiéu nhiing tu duy ap dén, thAm nhdp vao tri giac vé
cai 1i. Moi ngudi déu nhin nhin khéic nhau vé cai li, d6 1a 1i do tai sao ta
khéng ngbi lai dudc véi nhau.

H: Ngai c6 cach gi thoat tién tdp hogp dudgc moi ngudi lai v8i nhau khong?
Néu khong vi moét muc dich thi con vi li do gi dé€ moi ngudi ngdi lai véi
nhau?

Bohm: Moi ngudi it nhiéu ngbi lai véi nhau vi ho mudn 1dm nhiéu nhiing
viéc rat khac nhau. Cong vao dé, ho ciing ¢ thé ngdi lai véi nhau vi li do ndi
trén. Ho hién thdi cling dang c6 ging ngbi lai véi nhau vi vo van li do
nhung khéng maiy thanh céng. Ching han, hién cé rat nhiéu ngudi quan
tam dén cudc khing hodng sinh thai. TAt cA moi ngudi déu cé nhitng cai li
khac nhau vé viéc nén lam gi, va rdi ho ciing khéng thé chong ddi 1An nhau
va gat bd nhitng nd Iuc cia nhau. Ho dang co stc ngdi lai véi nhau; nhung
khong ai thuc su nhin thay van dé chinh dang dién ra - khong thaiy dudc tu
duy dang hoat d6ng nhu thé nao - ho khéng c6 kha ning ay.

H: C6 phai theo y ngai thi nhiing ngudi d6 nén ngdi lai véi nhau vi mét
muc tiéu cu thé trong linh vuc sinh théi hay khéng?

Bohm: Nhung thé thi ho han sé phat hién ra ring ho khéng thé lam



nhitng gi ho mudn trit phi ho phai xem xét ki ludng van dé siu xa hon nay
vé cai li. Hién nay dang c6 mot nguy cd 1a toan bd phong triao sinh thai sé 6
v3; trén thuc té né ciing di bi phan hda rat nhiéu, khong khac gi kiéu
nhitng phong trao khac di bi 8 v&, bdi vi moi ngudi déu cé nhiing cai li rat
khac nhau.

H: Viy phai chang d6 13 mét budc xa rdi khéi su thuc? Chiung ta da dua
ra mot nghia cu thé dé hiéu su that 1a gi, du1 1a nghia gi: ta tri giac thuc tai,
tri gidc tinh hudng thé gidi va moi thit khéc ra sao. Chang phai nhiing th
d6 di xa rdi su thuc theo chiéu huéng mang tinh ca nhan hoic chii quan
sao?

Bohm: N6 di xa rd&i rdi, ngoai céi su thyc 1a né d3 xa rdi. Chiing ta phai
bat dau tl cai sy thuc dy. Su thuc 3 cap cao nhit dé 1a: moi ngudi dang
khong nhin thdy su thuc ding nhu né von thé. Chung ta phai bat dau
chinh tir chd nay - tit su thuc nay.

H: Nhung nhu ngai vita ndi, hoan canh dang bat dau thuc ép ta phai lam
diéu nay theo nhiing phuong cach mdi.

Bohm: Hoan canh cho thay tit yéu phai 1am, nhung liéu ching ta cé lam
hay khong thi con phai dé xem.

H: Viéc phai c6 mét li do & mdt nhém ngudi ¢d ngdi lai véi nhau doi
thoai cé phai 13 mét viéc 1am quan trong hay tham chi tat yéu hay khong?

Bohm: Néu ta chon bita ba mudi ngudi ngbi lai v4i nhau thi nhiéu kha
ning gitta ho chiang c6 mdt cudc ddi thoai nao hét. Ti dang cd trinh bay
rang ta phai nhin thay dugc déi thoai cé nghiala gi, nhin thay dugc céi li va
gia tri ctia d6i thoai, néu ta mudn tiép tuc duy tri nhitng céng viéc can thiét
dé cho cudc d6i thoai dién ra. Chang c6 chuyén né sé dién ra ngay sau dim
ba phuit dau. Ban phai duy tri doi thoai tuan nay sang tuan khac, vi sé cé
nhiéu su chdong ddi xay ra. Do d6 moi ngudi can phai cé dugc mét nhan
thic vitng vang vé thé nao 13 ddi thoai, nhin nhan dudc thé nao 13 toan bd
tinh huong.

H: Nhung phai hiéu theo cich nao day? Chinh téi ciing d3 tham gia
nhiéu nhém kiéu 4dy. Ctt mbdi 1an sau khi cudc ddi thoai dién ra dudc mot
ltc, t6i lai dit cau héi "chiing ta cé mit 3 diy dé 1dm gi nhi?". Nom ra thi
chang ai biét dé lam gi.

Bohm: T6i nghi 1a moi ngudi déu cé mdt cadm gidc 16 md vé nd, nhung
chua dinh hinh r6 nét dudc; dé la mét trong nhiing khé khian ma ching ta



phai vuot qua. Ta can cé mdt budc di mang tinh sdng tao sao cho dé nhin
biét rd diéu nay. Néu ban c6 thé nhin thau vao van dé, it ban cé thé dién dat
ra thanh 10oi.

Lic nay chung ta c6 thé hdi: "Sao khong ai thiy rd diéu nay nhi?" Hinh
nhu c6 mdt moi nguy dang rinh rip ngay trudc mat, vdy ma moi ngudi
khéng hé nhin thiy. Ho khéng thay d6 chinh 13 do ci qua trinh tu duy vita
mang tinh tip thé vita mang tinh cd nhan. Nhiing tu duy, nhiing 3o giac
dang bién thanh tri gidc. Nhitng cAu chuyén huyén thoai chinh 13 nhiing 0
giac tap thé, va r6i nén vin hda nao cling déu c6 huyén thoai ctia riéng
minh. Nhiéu huyén thoai di bién thanh tri gidc nhu thé chiing 1 nhiing
thuc tai dudc nhan biét bang vao tri gidc. Piéu dé xay dén vdi tat ca moi
ngudi bang nhitng cich it nhiéu khac nhau, con ta thi lai khéng sao nhinra
dudc cai sy that 6. Chung ta khong nhin thay su that, d6 13 mot su that.
Cai su thit 3 muc cao nhat d6 13, chting ta khéng nhin ra dudc su that truc
tiép. Nhu tdi d3 ndi, day chinh 1a tht su that ma ti chd d6 ta ldy 1am xuit
phat diém.

H: Néu gid day ta bit dau phd bd nén vin hda clia minh di thi liéu rang
nhu thé ta déng thoi cé phd bd dudc su 1é thudc clia cd nhan vao diéu kién
ludn di kém véi ta khéng? Hai cai d¢6 chang phai chi 13 mét sao?

Bohm: Cling m6t pham trit cd ma théi - pham tri ctia hé thong tu duy.
Chinh hé théng tu duy ay di gin két nén vin hda, né cé cling mét 16i, di1 1a
16i ctia cd nhan hay ctia tap thé.

H: Vay lam cich niao dé bit dau pha bd né day?

Bohm: T6i dang mudn rang do6i thoai sé 1am viéc dé. Ta dang phan nio
0 nghién cttu ki ludng diéu nay.

Gia st ta bao ta di nhin ra dudc céi I cia tinh hudng da dé thay rang né
dang can nhd ciy dén mot cai gi d6, dang khién cai gi d6 trd nén tat yéu. N6
lam cho d6i thoai trd nén can thiét, tat yéu. Va roi ta cling nhin thay dudc
gia tri clia d6i thoai, rang ddi thoai 1 rat quan trong. Do d6 ma gid day ta
bat dau dit ra mot thi muc dich, it ra 13 moét muc dich trude mit clia cong
viéc ma ta sé 1am. Muc dich nay cé thé sé con thay déi nhiéu 1an, vi cang
dan tdi ta lai cang mudn lam thém cai gi d6 khac nita. Piéu td6i mudn ndi la
chiing ta khong thé ldy muc dich 1am diém xuat phat. Pung ra, ching ta
phai bit dau ti viéc nhin ra céi li. VA su nhén biét cai li bing tri giac c6 thé
cling ngay cang siu sic hon.



Viy cd gi ta ctt phai deo bam vao nhau - dé r6i hiing chiu tat ca nhiing ay
ndy va that vong vi tit ca nhitng thit mic dinh va phan xa day mau thuin
4y? Tai sao ta mudn lién két véi nhau? Ay 1a vi, néu cé viéce thdy 1a quan
trong, thi ta biét 13 ta sé phai lam. Néu ta thay viéc d6 quan trong, ta sé lién
két lai v4i nhau va ndi "nao ta hiy duy tri d6i thoai d& cling sang tao xem cé
cach gi vugt qua moi chuyén khong".

H: Néu ta thay né 1a tat yéu.

Bohm: DAy la cich ta hiéu tinh huéng, rang né 1a mot su tat yéu. Véi mot
ai khac né cé thé 1a khong tit yéu ti nio - "tdi chi ¢ thé lo cho ban than
minh théi". Theo t6i thi nhu vay 1a do c¢é moét s6 16i tu duy nao dé nhat
dinh. Vay thi liéu chting ta c6 thé nhin thiu vao tinh tat yéu hay khong,
mdt su nhin thau that sy xua tan dudge 1an suong mu? Moi ngudi déu ¢d cé
dugce thi nhin thau dé, nhung réi ho bi lac 16i trong lan suong mil.

H: Tinh tat yéu clia cai gi?

Bohm: Tinh tit yéu cla su giao tiép, giao tiép tu do. Nhung, ching han,
nhitng mic dinh nhu ké trén da chin ding khéng cho ta giao tiép vdi nhau.
Chung tao ra cai gdnh ning cam xtc; ching ta bao vé chiing chong lai bang
chiing vé su sai 1am ctia ching, v.v. Chung ta can nhin ra dugc tinh tit yéu
trong viéc phai nhan ré tit ca nhiing thit nhu vay, bao gom toan bd qui
trinh hdéa hoc va than kinh sinh li hoc ¢ lién quan dang bit mit chiing ta.

H: Viy phai ching mdt nhém ngudi binh thudng thi chang can gi dén
tinh tit yéu kiéu nay?

Bohm: Ho thim chi cé thé khong biét gi vé diéu nay. Lam thé nio ho cé
thé cé dudc su tit yéu ay néu ho khdng hé biét gi vé né?

H: Theo ngai thi né cé tic déng dén mdt nhém ngudi binh thudng hay
khong, hay 13 khong thé tac dong?

Bohm: Khéng cé vé gi 13 thé ca. May ra néu ho 13 nhitng ngudi c¢é dau éc
rat sang tao va gan bé véi nd thi rdi cé thé ho sé tim thay nd. T6i thiét nghi
ta khéong nén gidi han kha ning cia con ngudi lam gi. Nhung téi van noéi
rang diéu nay rat khé xay ra.

H: Cang ngay cdc nha khoa hoc 1am viéc theo nhém cang nhéin ra va chi
cho moi ngudi thay rang trd ngai 16n nhit € mot nhém thanh céng trong
bat ¢l viéc gi ma 1ap ho thanh nhém dé& cling tién hanh 14 viéc can phai tao
duge mdt céi li chung rang dé cho mét nhém cé dude kha ning lam bat ct



viéc gi ho sap lam, thi viéc dau tién can 1am 13 tim moi cich dé chia sé céili,
chia sé cach hiéu moi su viéc.

Bohm: Pung vay, va diéu dé cé nghia 1a ddi thoai. D6 1a diéu t6i dang
ban.

Khi néi 13 da thay dudc sy tat yéu phai cé céi li chung, thi diéu dau tién
ta phat hién dudc 1a ta khéng 1am ndi chuyén dé. N6 ciing giong nhu ddi véi
mdt cd nhin ma théi - ta thay dudc minh can d6i mit véi con gian, nhung
ta khong 1am dudc va ta c6 lang tranh. Ta lang tranh nhu thé nao, dé chinh
13 diéu ta can xem xét. Va néu that su cé thai dé nghiém tic vé chuyén nay,
ta sé ndi "T6i that sy thiy dude né 1a tat yéu, va khéng chi vi that bai & diém
nay ma tbi chiu ditng lai dau. T6i sé kién tri deo badm va ¢d tim cho ra li do
tai sao lai khéng dugc".

H: Ngudi ta cé thé it nhiéu tung hing véi né.

Bohm: Ban cé thé tung hiing véi nd, nhung réi thi ban sé thit vong vi
nhitng mic dinh rat nghiém ngit sé xuat hién, ma nhitng mic dinh ay cé
stic manh v6 ciing to 18n. Ban phai nghi rang ban sé gin bé véi né di né céd
gay kho khan va but rit cho ban.

Ta khoéng thé ddm bao rang moi chuyén sé sudn sé, sé c6 tic dung.
Nhung ta cling khéng thé dam bao rang bat ki viéc khé khin nao ma ban
mudn lam 13 1am dudec. Néu ban tim kiém mot su bdo ddm trudc, ban sé
khoéng bao gis cé dudgc.

H: Néi thit ra thi thim chi ta khong biét "cé tac dung" nghia 13 thé nio.
Theo cich ndy thi ta nghi 12 né dang cé tac dung, nhung  mot cap d6 mata
khong hé ngd @én né lai hoan toan khac thi sao.

Bohm: Puing, ta khong biét that chic chin né cé nghiala gi.

Bay gid tbi xin dudc ban dén cai tdi goi 1a "'nhin quan d6i thoai" dé it
nhiéu phac ra mét y tudng xem liéu nén hiéu nhu thé nao vé khai niém
nay. Ban khong can phai chip nhin y tudng dé, nhung né cé thé 1a mot
cach d& xem xét van dé. T6i khong tin rang tit ca nhiing gi ta dang mudng
tugng ra déu sé cé tac dung, it ra 1a ngay tic khic thi chic chian khong.
Ciling c6 thé vi ban mdi thit 1an dau nén né khodng cé tic dung. Nhung day la
mét nhin quan [mdt 16i nhin] quan trong. Hau nhu tat ci nhitng viéc dang
bd cong déu khong bao gid cé tac dung ngay ti11an dau khi ban c¢d lam.

Hiy gid sl ta &1 stic gan bd véi diéu nay. Va roéi ta chiu duong dau vdi cai



ganh ning cam xtc 4y - Toan bd dam sudng mu 4y, toan bd tinh trang gian
dit 4y, toan bd ndi that vong 4y - 1a nhiing thi c6 thé bién thanh hin thu
néu san cé d6 nhitng mic dinh khéng gi lay chuyén dudc. Pam suong mu
gitta ngudi theo phai Zionism va ngudi theo phai chéng Zionism cé thé dé
dang giy nén chuyén niy, dé 1a chua ké sy thi han iy con chua dén ndi
kinh khling néu so véi diéu that su cé thé xay ra ddi véi mot s6 mic dinh
khac. C6 thé néi rang su thit han chinh 1 su r6i loan trang thai sinh héa
than kinh thudc loai cuc manh, hién nay dang lay lan trén toan thé gidi
nhu mét bénh dich. Nhin dau bay gid ciing thay ngudi ta thit ghét nhau. Do
d6, néu thuc sy trin trd vdi van dé nay, biét dau ban sé c6 duge mot su nhin
thau, su nhin thiu ma moi ngudi cling cé. DS 1a ban sé thay ra ring tt ca
chiing ta hda ra giong nhau ca ma thoéi - ai ai cling ¢6 mot mic dinh, ai ai
cling ¢d bam riét 1ay cai mic dinh ctia minh, ai ai cling dang bi r6i loan vé
mit than kinh sinh héa hét ca. Xét & cap d6 cd ban thi moi ngudi déu nhu
nhau; nhitng khéic biét boc 16 ra bén ngoai khéng quan trong 1dm.

T6i dang trinh bay moi tht chi dua trén suy luin ma théi. Nhung néu
ban thuc su c¢é dude mdt cai nhin thau, lai cé né dung cai théi diém @9, thi
né cé thé truc tiép cham dén toan bd ciu tric phan xa vdi toan bd trang
thai héa hoc. Vao dung thoi diém 4y, tat ca cé thé dugc cham dén.

C6 thé thiy dudgc rang kiéu gi thi trong nhém ciing phai cé mot su tiép
xtc & muic d6 nhat dinh nao d4. Qua trinh tu duy 1a sy kéo dai cia qué trinh
vin dong co thé, va toan bd ngdn ngit cd thé cho ta thay diéu dé, v.v. Thit
ra thi it nhiéu moi ngudi déu cé sy tiép xtc kha gan giii vdi nhau - 1ong han
thit 12 mét méi quan hé gin bé vé cling khing khit. Téi nhd cé ai @6 néi véi
t6i rang khi moi ngudi tiép xtc thuc su gan giii vdi nhau, cliing néi véi nhau
vé mot van dé gi d6 hé trong dodi vdi ho, thi toan bd cd thé ho nhap cudc -
tim ho, chat adrenalin trong ngudi, toan bd trang thai than kinh sinh héa
ctia ho, nghia 1a moi thit. Ho tiép xtic vdi nhau gan giii hon nhiéu so véi su
tiép xtic clia tiing ngudi véi mét sd bd phan ctia chinh cd thé minh, ching
han nhu véi nhiing ngén chan cai. Nhu vdy theo mot nghia nao &6 thi
trong su tiép xtic d6 c6 "mdt co thé" di dude xac 1ap. Roi néu ching ta lai
ling nghe y kién ctia nhau ma khéng phan xét gi hét, va y kién moi ngudi
dua ra déu dua trén cling mét cd s&, thi tdc 13 tat ca chiing ta déu dang cé
cung chung "mot tam tri", vi chung ta dang cung c6 chung mét ngi dung -
chung nhau moi y kién, moi mic dinh. Vao dung thdi diém nay thi su khac
biét chi con 14 thi yéu.



Viy diém can ghi nhé & day 13, néi theo modt nghia nao @6, cac ban dang
cting chung nhau mét co thé, mot tam tri. N6 khong 1an 4t cd nhan. Néu ca
nhin cé mot mic dinh khéc thi anh ta cé thé cit ¢6 né, chia sé né véi nhém
va nhém sé tiép nhan. Viéc cd nhan khong dong y khong din dén xung dot.
Ban c6 dong v hay khong khong quan trong 1am. Khong cé ap Iuc nao budc
ngudi ta dong v hay khéng déng .

H: C6 phai ¥ ngai mudn néi rang su tiép xuc thi cé, nhung nhiing tu duy
ma moi ngudi cé cé thé rat khic nhau hay khéng - tic 13 khong can dén
mot su nhat tri lam gi?

Bohm: Ta khong nhit thiét phai ddng ¥ rang ai d6 ding, nhung phai
ling nghe moi ¥ nghi va phai thiy dugc cai li cfia né.

H: Vay day 1a sy lién thong theo kiéu phan t, chit né khéng nim trong
tu duy.

Bohm: N6 13 mot loai 1ién théng kiéu phan t ddy. Rat khé mo ta; y t6i 1a
né thudc mot cap d6é khac. Thoi xta thdi xua ngudi ta thudng cé né. T6i
nghi moi ngudi déu rat mudn cé cai ndy.

Ching han & Anh khan gid béng da khong thich ngbi theo s6 ghé trén
khan dai, ma thich ngdi chen chic véi nhau. Thudng & &6 déng nghit va khi
c6 chuyén gi kich ddng xay ra thi ho x4 ddy nhau va d6i khi cé ngudi chét vi
bi chen 1an. Ho khéng thé kiém soat dudc né nita, va ap luc ting 1én dén
miic nghet thd. Gan diy ciing cé mot su c¢6 lam chét rat nhiéu ngudi.
Nhiing tai nan kiéu dé xua nay ciing di tliing xay ra. Mot sd ngudi da dé
nghi "tai sao khéng dit chod trén cac khan dai nhi". Nhung nhitng ngudi
khac phan déi "ching tdi khong can ngdi theo chd, chiing tbi can tiép xtic
vd4i nhau kiéu thé nay cd". Li do ra san khong phai chi 13 d€ xem béng d3;
tran dau 1a mot céi c§ cé thé chip nhin dudce vé mit xa hdi dé ngudi ta céd
dudc cai kiéu tiép xdc v8i nhau ma 3 noi khac xa hoi khéng cho phép.

H: Néu t6i c6 dudc cai nhin vuct ra ngoai nhitng mic dinh - van tén
trong nhiing mic dinh ctia anh va van cé nhiing mic dinh cta riéng tbi -
thi liéu t6i c6 thé nhin thay t6i trong anh khong?

Bohm: Chung ta phai thiy rang tit ca chung ta ai cling c¢6 nhiing mic
dinh, va chiing ta € y dén tit ca cic mic dinh. T6i dang dé y dén nhiing
mic dinh cfia anh va nhiing mic dinh cfa t6i. T4t cd ching déu dudc tri
hodn. Ltc nay tdi khéng quyét dinh chiing ding hay sai. Hoic néu cé phai
nghi thi t6i thich nhitng mic dinh ciia t6i hon, thé théi, nhung t6i vin dé y



xem xét cai lf cia nhiing gi ban néi. Va thé 1a ching ta cling cé mdét cach
nghi chung. Khi dé néu cé ai dén nita va cé mdt mic dinh khac, tat ca
ching ta sé cliing ling nghe; ching ta cling chia sé v4i nhau mét cai li nhu
viy. D6 cé 18 chinh 1 "'nhin quan ddi thoai".

Cai chinh 14 ta phai xac 14p dudc kiéu rang budc nay trén mot binh dién
khac, ma ta goi 13 tinh bang hitu phi c4 nhan. C4c ban khong can quen biét
nhau. Trong ddm d6ng xem bdéng d4 rat it ngudi quen biét nhau, nhung ho
van cadm thay mot céi gi d6 - cai mdi tiép xtic @6 - 1a cai ma trong cac mdi
quan hé ca nhan théng thudng khéng cé. Va trong chién tranh nhiéu ngusi
cam thay cé moét tinh dong d6i khong thay cé trong hoa binh. N6 cling 1a
mot thit dé ca - mot thi tinh doan két, mot thit tinh bang hitu, mot thit thai
d6 tham gia cung nhau.

Trong xd héi, cdi cd nhan ctia chung ta ludén dudgc tén vinh, tdi nghi moi
ngudi déu cam thay thiéu cai d6. Nhitng ngudi cdng san da tiing c6 ging
thiét 1ap mot céi gi @6 khac di, nhung ho da that bai mot cach tham hai. Bay
gid thi rat nhiéu ngudi trong s6 ho di chap nhan nhiing gia tri ma ching ta
dang c4. Nhung ngudi dan khéng hoan toan thay hai 1ong vdi diéu nay. Ho
cam thay cé don. Ngay ca nhitng ngudi thanh dat cling cdm thay c6 don,
cam thay ho dang con thiéu mét mang nao d6 khac cfia cudc song.

H: Lic nay ta dang ban véi nhau vé déi thoai. Vay phai ching nhiém vu
clia ta 13 vé dén nha bit tay ngay vio viéc tap hgp moi ngudi lai d6i thoai?

Bohm: Khéng nén nghi rang day 1a mét nhiém vu. Cai chti chét ctia d6i
thoai khéng nam & cho ta phai cé6 mét nghi trinh hay dit ra mét muc dich.
Ta chi ¢t 1dm sao thay ra dugc cai li ¢ r6i hanh déng mot cach tuong ting
va phu hgp.

H: Vay 1a vin chua cé céi viéc ba muoi hoic bdn muoi ngudi tap hop
dudi mo6t mai nha nhu ching ta dang 1am & diy hay sao? Phai c6 cé gi d6
khién diéu nay xay ra chd.

Bohm: Nhung ta lam sao ma "khién" né xay ra dudc, chang cé cd gi ma
ép dudc né phai xay ra ca. T6i thiét nghi 14 ta chi c6 thé dé y nhin xem, nhu
ching ta da 1am vdi cai cd nhan. Ta chi cé thé tri giac tinh hudng, va roi biét
dau cai nhin thau cfia ta sé khién cho nhitng rao chin phai thay déi.

H: Nhu vay rd rang 1a khéng cé mot toa thudc nao dudc ké ra trudc c3;
diéu ndy xem ra lai mau thuin véi nhiing gi ching ta dang dé cip. Tuy
nhién, dé cho qua trinh ddi thoai xay ra, van phai 1am mét cai gi d6 ma céi



dé thi ta chua dudc biét, va cling khéng biét c6 1am dudgc hay khong.

Bohm: Vang, c6 cai gi dé phai xay ra, con chiing ta thi khong biét né cé
sé xay ra hay khong. Cai tdi dang cd trinh bay & day 1a cai li cia d6i thoai [1a
cach chiing ta hiéu vé d6i thoai] - mét "nhin quan d6i thoai". Bang cach
thay dudc cai li, ching ta sé bit dau cdm nhéin dudc gié tri ctia né va bat
dau xéc 1ap nhitng muc dich nham may ra gitp dua ta dén gan véi né.

H: Phii ching cang nhiéu cai li thi cAng nhiéu hanh d6ng?

Bohm: Tt cai li toat ra cdm thtic vé gid tri. Va tit dé toat ra muc dich va
din t4i hanh déng.

H: C6 phai chiing ta dang ndi vé mot su chuyén dich tit viéc nhin manh
nhitng uvu tién va tdm quan trong nay sang nhiing uu tién va tdm quan
trong khac hay khéng? Liéu rdi ta cé thé nhin thiy dudc tAm quan trong
clia van dé giao tiép va thdy rang viéc luén ddi mit véi su thuc 1a quan
trong hon nhitng mic dinh cfia riéng minh hay khéng? Va roi ta c6 c6 ging
dé dua nhitng y tudng dé vao nhiing tinh huéng hay khong?

Bohm: Néu mot khi da nhin thiy dugc tam quan trong thi né sé dén. Do
dé, chung ta phai hdi rang "néu da thiy dudc tam quan trong, thi cd gi ta lai
khéng 1am?". C4u tra 1i ludn sé 13 "van con dé nhiing trang thai hda hoc va
con nhitng phan xa khac & phia trudc ma ta chua cham dén".

H: Vay thi c6 cai gi d6 ma cé thé 1am ludn dudce khong?

Bohm: C4. Vi viée duy tri d6i thoai, ta bat dau thim do siu vao trang
thai héa hoc dang con 4n minh. Va mdt phan clia toan bd qué trinh nhiing
phan xa nay thudng tu gidu minh ct nhu dé tranh 1am hdng tinh trang 16n
xOn viy. Toi cho rang néu ¢d hinh dung thit rd rang cai "nhin quan déi
thoai" nay thi cé 18 ta thay 1a khong 1am dudc viée d@6. Nhung thoat tién thi
tht "nhin quan" nao cling déu cé dic tinh nay ca.

Do d6, ta phai duy tri ddi thoai bat chap ndi that vong va moi thit chuyén
ric roi. Stic cdng pha nay ctia ndi thit vong va han thi, ciing nhu nhitng cai
khac, sé dudc gidm nhe di khi cé tinh bang hitu. Trong su that vong cling cé
md&t moi rang budce khiang khit, nhung gid day né cé thé bién d6i thanh mot
dang khac. Khi moi ngudi tu nguyén dan than vao cudc d6i dau giita nhiing
mic dinh siu xa, thi gitta ho cé mdt mdi rang budc khing khit. Chit néu moi
ngudi ct thd d véi nhau hoic ai ciing lich su 1dng tranh van dé ca thi ldy
d4u ra mdi rang budc ay.



Néu ban kién tri chiu dung tinh trang nay, it né sé c6 kha ning tao ra
mot su thay d6i nhat dinh no dé. N6 rat giong véi nhitng gi ban phai 1am
d6i véi van dé ca nhan - ¢6 ganh chiu tinh huéng khé khin 4y, chit ding
tron tranh. Néu thiy minh dang tron tranh, ban phai y thic dudc rd 1a
minh dang trén tranh. Ciing giéng nhu ciu chuyén vé ndi budn ma
Krishnamurti d3 titng néi dén nhiéu - rang khi d6i mit véi ndi buén moi
ngudi luén khéng ngét tim cach thoat ra, mét su vin dong thuong truc
nham cd giang khong y thiic vé né nita. Cac phan xa ¢d tim cach xoa diu tinh
hinh bang viéc d4y ban ra xa khdi ndi budn. Va thé cé nghia 1a ban khong
bao gid nhin thay dudc né 1 cai gi, diéu gi dang dién ra; bang vao tri giac
ctia minh, ban khdéng bao gid nhin biét dugc né nita. Nhung néu tu y thiic
duge 14 minh dang thoat ra xa va roi c6 ddi mit véi né, thi su kién tri chiu
dung d6 sé san sinh ra rat nhiéu ning lugng. Cang kién tri chiu dung, ban
sé cang c6 dudc cam giac rang d6 that ra chi 1a mot trang thai cing thing vé
thé chat ma théi. Lic nay cé thé ban sé cé cai nhin thau dé thdy ra ring
toan bd moi su viée chiang qua chi 1a m6t phan cfia qua trinh vit chat.

Van dé xa hdi ciing 14 mot phan ctia qua trinh vat chat, nhung chinh ta
d4 gan cho né mét y nghia hoan toan khac. Chang han, moi ngudi ching ai
chiu nghi ring van dé ndy sinh gilia cidc quéc gia chi 14 moét phan clia qua
trinh vAt chat; thay vi thé, moi ngudi lai gan cho né moét y nghia siéu viét.
Nhung thuc t& né chi 1a mét qua trinh vat chat d3 trd thanh hén loan ma
thoi - né chi 13 dang nam trong tinh trang cia ddm suong mi1 ndi trén ma
thoéi. Trong mét thodng chdc cé su nhin thau nao d6 trong nhém chiing ta
day, biét dau ta cé thé chgt nhin ra rang chiing ta dang chia sé cai qué trinh
vat chit nay, va rang cai qua trinh vat chat ma ta dang ciing chia sé ay cd y
nghia hon nhiéu so véi tat ca nhitng tu duy riéng biét khién chtng ta khac
nhau.

H: C6 phai ngai thudng néi rang duy tri do6i thoai bén trong ban than
lam ting kha ning d6i thoai véi ngudi khac hay khong?

Bohm: Pung thé, vi mét khi ban ¢é cédi nhin thau viao diéu nay, thi viéc
duy tri d6i thoai bén trong, ban sé gitp dudc nhitng ngudi khac. Hoic, viéc
duy tri d6i thoai véi nhitng ngudi khac sé gitip cho ca nhan va cling gitp
cho sy giao tiép vdi bén ngoai cia nhém. Va moi ngudi khi hiéu ra diéu nay
sé c6 tim cach xac 14p cdc nhém @i thoai, van van

Théng thudng trong mot nhém déi thoai nhu thé nén cé moét ngudi dé
dan gitip tién hanh ddi thoai va chi cho moi ngudi thay diéu gi dang dién ra,



nhung ngudi ndy ngay cang trd nén it can thiét. Ngudi nay cé thé cé "nhin
quan d6i thoai" va cé thé truyén dat lai nhin quan dé cho moi ngudi cling
biét. Piéu quan trong 1a cd nhém phai thay dudgc céi li clia d6i thoai va cé
dudc loai nhin quan dé do6i vdi ddi thoai dé cing duy tri va phat trién cudce
d6i thoai. Thinh thodng ca nhém cé thé lai ban lai vé d6i thoai, nhung
chang can ct luén mdém hai di hdi lai "cé phai chiing ta dang d6i thoai day
khong nhi?" malam gi. Mic dau déi khi cling nén héi.

Cé1é dén day ta nén giai lao it phut.

Bohm: Viia ndy, ta dang néi véi nhau vé d6i thoai, vé cai li va vé "nhin
quan doi thoai". Trong sudt ngly mai, nhiing ai con & lai tham du tiép sé
thit bit dau mot cai gi dé lién quan dén ddi thoai. Con budi hém nay, véi
chut thdi gian con lai, t6i nghi ta nén thio luan d6i chut vé nhiing diém
khac ma ta thudng xét dén trong suét cudc hdi thio nay.

Mot trong nhitng diém d6 1a van @& su chia tdch. Mt khi chtiing ta hinh
thanh trong dau minh tu duy vé su chia tach - hinh anh va tri tudng tugng
vé sy chia tach - thi bang vio tri gidc ta sé nhan biét sy vit va con ngudi
dang tach rdi khéi nhau. Ta chia tach céac thi ra, gidng nhu khi gitta hai
quodc gia ta dem vach mét dudng ké, rdi bang vio tri gidc thay @6 1a hai quéc
gia, va thé 14 ta tao ra hai qudc gia khac nhau.

Do d6 ta cé thé néi rang dit mdi co thé cfia ching ta 1a clia riéng tiing
ngudi, nhung thong qua sy giao tiép, ching van cé su két noéi khiang khit
v4i nhau xét 3 mot tang bic khac ma chiing ta d3 cé ban dén. Du1 sao thi qua
trinh tu duy vé co ban ciing van 13 mot hé thong tip thé. Khong thong qua
mdt truyén thong vin héa va mdt xa hdi thi ban dau cé dudce cai tu duy nhu
& dang hién tai ban dang cd. Mot ngdn ngii chi cé thé ton tai theo cach 6.

Cai tinh c4 nhin ma ta cé - hay ta tudng 1a ta cé - phan 16n 1a san pham
ctia chinh nén vin héa cfia chiing ta, 1a cai da tao ra hinh anh cu thé vé ca
nhan. Thé nhung tit cd moi ngudi cé chung mot nén vin héa nhit dinh
nao dé it nhiéu déu cé cung mot hinh anh giéng nhau vé cai ca nhan. RS
rang tu duy 1a cai quyét dinh nhiing gi dudc coi 1a ndi két véi nhau hay chia
tach nhau, quyét dinh cach ban nhin sy v4t, van van.

Trong Vv thiic mdi ngudi, ta déu cé an tugng rang cé mdt ngudi dang
quan sat va mot cai gi d6 dang bi quan sat, rang cé mdt ngudi suy nghi
dang san sinh ra nhitng tu duy tach roi khéi ban than anh ta. Va mot khi tu



duy di tao ra hinh anh cfia cai ban ngi nhu "Ta" [cht thé] va "t6i" [d6i
tugng] thi ndy sinh quan diém cho rang chinh Ta d4y la ké tao ra tu duy.
N6i cach khac, chinh théng qua hinh dnh ma tu duy d3 cit nghia dugc
nguodn goc clia nd bing cich gan bin thin minh vao hinh anh &4, y nhu
kiéu ban gan 4m thanh phét ra tit loa vio hinh dnh trén man hinh ti vi va
cam thay nhu né phat ra tit dé. Ciling tuong tut nhu viy, ngudi ta ludn cé
cam gidc rang ngudn phat ra tu duy dang nam dau dé trong dau minh.

Ciing giong thé, ban cé mot sy phan chia giita ban thin ban va thé gidi
bén ngoai. Ban bao "T6i & trong da thit minh. Bén ngoai d6 1a thé gisi". Va
ban sdng trai cudc ddi theo cach dé. Nhung kinh nghiém séng dé cé thé
bién thién rat nhiéu. Cé mét vi du vé ngudi mu véi chiéc giy. Néu cam chic
ciy giy trong tay, 6ng ta cé thé cam giic rang con ngudi 6ng két thuc & dau
mut ciy giy. Nhung néu budng 16ng gy, dng ta cé thé cam thay cd thé
minh két thiic 8 cadc dau ngdn tay. Tuong tu, néu mdt ngudi ddng nhat ban
than minh nhu mot phan cfia dit nudc, ngudi dé cé thé cdm thay minh két
thtc & bién gidi ctia dat nudc, va néu ai dé vugt qua bién gidi thi lai cdm
thay nhu minh bi tan céng. Hoidc ban cé thé cam thay ban véi vil tru 1a mot.
Hay ban cé thé hoan toan ngudc lai - ¢ tu duy hudng ndi, hudng vao tin
cai ban chat cudi ciing, tdi cai cot 16i clia ban ngi, tu lai thanh mot diém,
nghi ring diém d6 mdi 1a "t6i", con nhiing gi con lai thi dang dudc t6i quan
sat.

Nhung tat ca chi 13 m6t hinh 4nh ma théi. N6 ludn thay di d6i lai tuy vao
tinh huéng. Hinh anh ndy cé thé it nhiéu ding hay sai tuy vio céc tinh
huéng khic nhau. Noi nao cic mdi lién hé chit ché thi né cé thé 1a mot su
biéu hién diing din, ndi nao 16ng 1éo thi nd sai. B3i vay can phai thay dudc
tinh mach lac clla né dén dau mdi nhin ra dude né hoat déng nhu thé nio
trong tung trudng hop.

Nhu vay chung ta cé dugc quan niém sau: chinh tac nhan, chinh nguci
suy nghi dang tao ra tu duy. Va mét ca nhan cé thé tu déng nhat minh véi
hau nhu moi thtt. Descartes di néi "T6i tu duy, vay to6i ton tai", né cé nghia
rang thuc chat c6t 16i clia syt ton tai cia dng nam trong hanh vi tu duy - 6ng
cam thay cai hanh vi 4y xac dinh su ton tai ctia dng. Va cé 18 rat nhiéu
ngudi khac Iic nay lic kia cling cdm thay nhu thé.

Thé nén gid diy ta hiy cling thl nghi véi nhau ring tu duy 12 moét hé
thong thudc vé toan bd nén vin héa va toan bod xa hdi, tién héa qua trinh
lich s®, va né tao ra hinh dnh mdot ca nhan dudc coi nhu ngudn goc ciia tu



duy. N6 cho ta cdi cdm thiic vé mdt cad nhin dudc tri gidc va dudc cam
nghiém, vin van. Piéu dé thudng din t4i budc tiép theo, 6 1a khién cho tu
duy cé quyén tuyén bd rang né chi néi cho ta biét moi viéc 1a nhu thé nao
thoi, chit sau dé cai cad nhan bén trong phai quyét dinh sé 1am gi véi nhiing
théng tin iy - c4 nhan phai lua chon. Pé 14 biic tranh ci tif tif ndi hién: tu
duy néi cho ban, rdi dua vao théng tin a4y ma "ban" tily chon xem phai hanh
dong ra sao.

H: Nhung cé thit su 1a tu duy ndi cho ta biét moi viéc 1a nhu thé nao
khong? T6i nghi 13 tu duy d3 1am bién dang moi viéc. Chi cé su quan sat
khong c6 ngudi quan sat mdi néi cho ta biét dugde thuc su moi viéc 13 nhu
thé nao ma théi, bdi vi ngudi suy nghi cé thé diéu khién va thao ting tu
duy, va thé 13 anh ta thiy c4i ma anh ta mudn thiy.

Bohm: Téi chi néi rang trong khudn khé cfia hinh dnh niy, tu duy tuyén
b6 né dang néi cho ban biét moi viée 13 nhu thé nao ma thoéi. Khdng phai
diéu dé mudn ndi 1én ring moi viée 1a diing nhu tu duy néi. & mét mitc dd
nao do, khi né dang hoat déng dung thi né cung cap nhiing théng tin cé gia
tri. Nhung tu duy lai néi thé nay: "moi viéc 13 nhu thé day, con anh - ngudi
suy nghi - anh phai quyét dinh lam gi chit". Va d6 1a tat ca thong tin 1am 14n
chiéu theo nhiing gi ching ta dang ndi.

Hiy cho 13 thé nay di, ban dang cé m6t hinh dnh kha t6t vé ban thin
minh, va rdi diéu gi dé chot xdy dén - gid du nhu ban bé ctia ban khéng tng
h6 hinh dnh nay. Ban cam thdy dau khé. Hinh dnh nay bi bd di v ban cdm
thay lo 4u; va r6i sau cai thdi diém lo 4u 4y, xuat hién mot tu duy: "T6i thay
dau khé qua. Pi xay ra diéu gi thé nay nhi?". Thay vi c6 niém vui ma hinh
anh dua ra, phan xa lai 1a néi dau.

Su viéc thit ra 13, tu duy luc nay tu né tach doi va néi: "Hién co cai 't6i'
[@6i tugng] dang bi dau dén. Nhung bén canh d6 con cé 'Ta' day nita, 1a
ngudi quan sat, dang nhin vao su dau dén". Piéu nay sé khién nay sinh mot
su xung d6t, vi vao cai gidy phut ban nghi thé thi suy nghi nay di v6 hinh
trung néi rang cai ké dang nhin sé ¢d tim cach 1am cho su dau dén cham
dut va sé chién dau chong lai né. Nhung ta dang ndi véi nhau rang 1am thé
dau cé hiéu qua gi, vi that ra & day chang c6 gi ngoai moét qua hinh ctia tu
duy dang tao ra hinh dnh vé cai "t6i" va cai "ta". C4 hai thuc sy cé cling mot
gdc - cu thé & day 1a tu duy. Tat ca chi 13 mét.

H: Hay moét cdi 1a t6i thi vira bi dau, ma ta lai ¢4 y dinh tra thu. C y nhu
hai sy vat khac nhau vay.



Bohm: Thong thudng thi diéu thoat tién xay ra 13, t6i vita bi dau con ta
day thi phai g& bd hay tri khit ndi dau ay. "T6i 1dm dudc gi bay gidg?" Pé 1a
phan ing dau tién. R6i bat dau mot loat tu duy néi theo nhau: "Ai gy ra?
Phai trach ai day?". Va ban néi "Pting roi, phai trach ngudi nay. Ta phai tra
thi". P ciling 13 moét 18i thoat. Hay 1a "chinh hin ta phai xin 16i". Hay con
mot phan tng khac nita 1a néi: "Lé ra minh khong bi khé s& thé nay". Nhung
thé 13 sinh ra mo6t mau thuin, vi cfing chinh céi qua trinh tu duy 1dm ban
dau kho lai dang chién ddu va bao rang ban khéng dang bi nhu thé.

Vay 13 ban roi vao ca hai tinh hudng néi trén, hai su van déng. Thit ra
tat ca chi 1a mo6t, nhung qua trinh tu duy lai tao ra mét sy phan chia vé
hinh thtc. Ta cé mét hinh anh biéu hién vé chinh minh nhu moét céi gi @
c6 kha ning viia 1a ngudi quan sat lai vira 13 ké bi quan sat. Khong khac gi
nhu néi "t6i cé thé nhin dudc than xac minh", ta hoan toan cé thé néi "toi cé
thé nhin dudc tdm can va thiy né dau khd". Sy giong nhau iy dudc vé ra,
nhung khéng ding nhu thé. Qua trinh t6i nhin thay than x4dc minh 1a mét
qué trinh mang mét y nghia nao dé nhat dinh, nhung qud trinh trong dé cé
mdt ngudi quan sat bude lui lai d€ nhin thiy dudc ndi dau bén trong thi
chang cé nghia gi hét, bdi vi nd chi 13 hai hinh béng. N6 c6 thé dién ra trén
man hinh ti vi. Cling giong nhu cau vong vay thdi, 13 cai that su khong ton
tai nhung dang sau né lai 1a4 mét qua trinh cé thit: mua va dnh sang.

Nhu viy 1a ddng sau tat cd nhiing cai dé bao gid cling cé mdt qua trinh.
Qua trinh ndy dang tao ra cdm gidc vé mdt ngudi quan sat dudc coi nhu
dang 13m mot cong viée gi d6. Ngudi quan sat ndy bé ngoai cé vé nhu dudc
tri gidc mot cach rd rang. Va Idc nay thi tu duy xuat hién, nim bit 1y né ci
nhu né 13 mét su that viy, va bat tay vao tim cach khic phuc ndi dau ay.
Gid ma tu duy biét ding lai thi d3 khong cé chuyén gi xay ra. Tré con
thudng hay néi "bi gdy nén va da ghe thi khong ching gidp xuong, chi la
mang khong théi thi dau ddn gi". N6i thé thi ciing 13 ding, nhung khong
han. Ldi 18 ciing 1am ngudi ta dau 1dm chu, vi cai thi tu duy tao ra hinh
béng ludn ¢ thé sin sinh ra niém vui hoic ndi budn.

Do d6, chling nao ma ban con cé cai hinh béng hay cdi 4o tudng tao ra
niém vui, thi réi ciing chinh céi 3o tudng ay lai sé trd gido mang dén cho
ban su dau khé khi cé ludng théng tin d6i 1ap chui vao nd. Mot khi niém vui
ctia ban phu thudc vao hinh béng hay 4o tudng thi ban sé rat dé bi tén
thuong, vi diéu dé bao gid cling tao ra cam giac vé cai "t6i" [d6i tudng], va
roi su phan chia sé xuit hién - khi niém vui khéng con nita. Tranh chép,



xung dot, vin van, cling sé xuat hién theo. Néu su phan chia khong xuit
hién thi han cfing dau c6 xung dot.

Néi cho dung thi khéng cé su phin chia thit nio xay ra cd, nhung nhu
tdi d3 ndi, su phan chia chi xuat hién nhu mét hinh dnh. Néu sy phén chia
khéng xuit hién thi xung d6t ciing khong cé co hdi xuat hién. Cling cé thé
bang vio tri gidc ta nhan biét dudc rang dé 1a tu duy. Ciing cé thé c6 mét
ning luc nhin cam cd thé vé tu duy dude thé hién ra bang 15i kiéu nhu "day
12 mdt chudi tu duy néi tiép nhau sinh ra su dau dén". Néu dudc thé thi tu
duy chi can ditng ngay lai, bdi vi ban dau cé mudn dau dén.

Nhung 3 day lai con di loai mic dinh nita, kiéu nhu "t6i 1a ngudi dudc né
trong dén thé nén dau cé tit bd duge ¥ nghi nay. T6i khong thé tu cho phép
minh xoa diu ndi dau". Cc ban cé hiéu cai mic dinh kiéu nhu thé khong
nhi? D6 1a mot kiéu mic dinh rat phd bién. Nhitng ngudi dang chiu dau dén
c6 mdt mic dinh "T6i khong thé tu cho phép minh xoa diu ndi dau nay
duge, vi nhu thé khac nao tu ha thap ban than minh, khic nao bio ring toi
13 ngudi chang dudc ai né trong. Khong thé nhu thé duge. biéu tuyét ddi
thiét yéu 13 phai gitt sao cho minh luén dugc né trong".

Néu ngay ttic khic lic nay ta cé cai nhin thau vio su viéc - rang ngudi
quan sat chinh 1a ngudi bi quan sat, nhu Krisnamurti vin thudng nhic nhé
- thi sy viéc sé tan bién hét. vin dé 1a ching ta ludn cé mot su dé khang
chong lai cai nhin thau ay. Cé mot sy thit ta phai biét d6 13, & day cé sutlam
14n va thidu mach lac. Va cé mét su that nita, d6 13, ching ta khéng cé dudc
mot tri gidc d& nhin xem diéu gi dang dién ra. Cé céi thi trang thai héa hoc,
cai thi phan xa, dang ¢ gd moi ngudi di theo chi mét con dudng doc dao.
Su phan chia anh hudng dén trang thai hdéa hoc ay va rdi trang thai héa hoc
lai tiép tuc duy tri sut phan chia, vi ltic niy co thé can dudc thodi mai. Bi
trang thai héa hoc 1am x40 trén, co thé can dudc thu din thoai mai.

Gia st ban bi treo tay. Ban nhan thay mot su khong 6n va néi: "T6i bi
dau." Va khi d6 tu duy hién dén va ndi: "Cai gi gay ra su bat 6n nay nhi?".
Thé 13 trong tdm tri minh ban thudng Iti lai mét budc @& nhin, va néi: "A
toi thay roi, tay toi vita bi dau 4y ma. T6i phai 1am cai gi d6 mdi dugce".
Chuyén nay con c6 vé cé li, vi gitta tu duy véi cadnh tay thuc ra khéng lién hé
khing khit 13m. Nhung déi véi sut dau dén vé tam i thi néi thé 13 vo 1i.

H: Nhu vay chic 13 hinh dnh vé thin xac phai dugc hinh thanh trudc
tién, dting thé chi?



Bohm: Hinh anh cfia thin x4c ludén ludn ton tai theo mot nghia nao dé.
Luc nao ta chang cdm nhin dudgc thin xac cia minh.

H: Nhung ngai dau c6 dang néi vé hinh dnh mang tinh vit chat, ma ngai
dang néi vé mét loai hinh dnh khiac, phai khong a?

Bohm: Pung thé. Ta tu tao cho ban thin minh mét hinh anh. N6 rat mo
ho, khong can phai dudgc xac dinh thit rd 1dm gi. Pung 13 "t6i" day thoi. Ban
c6 thé chi vao dau, vao nguc, vao thai duong hay bat ¢t chd nio trong cd
thé va bio day 1a chinh minh. Ban cdm thiy cé mot noi nao d6 trong ngudi
ban, mot diém, mdét viing nhd, ma d6 1a chinh "ban", 13 trung tam.

H: Phai ching chinh cha me ta, thay gido ta, nén vin hda clia ta di xac
dinh hinh dnh ciia ta phai 13 nhu thé?

Bohm: Tat ca nhiing cai dé di tao ra hinh anh va do dé toan bd ndi dung
dy dudc gan cho hinh anh. Ciing ching khac gi nhu tiéng chuéng reo dudc
gan cho chiéc mday dién thoai hién ra trén man hinh ti vi, ta trai nghiém
toan bd noéi dung nay ctt nhu né ton tai trong hinh anh viy. Tuy nhién,
hinh 4nh lai dudc tri gidc nhin biét nhu mot cai gi d6 cé thuc.

H: C6 vé nhu ta dang ton tai trong hinh anh ay.

Bohm: Toan bd nhiing dic tinh va phim chit ma ta cé déu nam trong
hinh 4nh ay. Ta cdm thiy ching & d4. Khi bi dau, ban sé cadm thay ring
dung 1a c6 cai gi d6 bén trong vita bi dau. Moi ngudi hay néi "ruét dau nhu
cit". Vi dung 13 moi ngudi cdm thay cé cai gi d6 that, vi rd rang 1a trong
rudt cling thiy nhu quin 1én, thai duong cling thay ran rat.

H: Viy 13 khi tiép tuc khén 18n, di hoc, 1dy vg 1y chong, v.v., ta ctt bo
sung dan cho hinh anh, ¢6 phai khong a?

Bohm: Vang. Xa hoi ci bd sung dan vao dé, né ndi rang ban thudc hang
ngudi nay, thudc hang ngudi no, ban nén thé nay, thé kia, v.v. Va ban ciing
lam mot cai gi dé bé sung thém vao. Tat ca bd sung vao dé xay dung nén
hinh 4nh. Thé r6i cai hinh 4nh @6 sé phan ting lai; né dudgc tao nén bdi mot
loat phan xa ma nhiing phan xa nay hanh d6éng pht hdp véi hinh anh ay.
Néu hinh anh 4y 1a "ta day tuyét voi" thi hanh dong sé 13 "minh thich nghe
moi ngudi ndi thé". Hoic gid 1a t6i tu néi véi minh nhu thé va c6 tim cach
1am céi gi @6 dé chiing minh cho diéu dy.

H: Nhu vy sé ludn phai c6 moét cdm giac vé su khéng hoan hao u?

Bohm: Phai, hinh 4nh luén cdm thiy minh khéng hoan hdo, bdi vi né chi



1a mét hinh 4nh - nd dau cé bao gid hoan chinh dudec.

H: Con hinh dnh vin héa thi thé nao? Liéu ban thin nén vin hda cia
chiing ta c6 mot hinh dnh vé chinh minh hay khong?

Bohm: Cé day ray céac thit hinh 4nh tu hoa vé chinh minh va céi nay ldc
nao cling mau thuin véi cai kia, y nhu nhiing hinh anh tu hoa vé c4 nhin
ctia chiing ta luén mau thuin véi nhau viy.

H: Nhu viy thi hinh 4nh c4 nhén va hinh dnh vin hda thyc ra dau c6 gi
khac biét 1a may?

Bohm: Nhiing hinh anh tu hoa cd nhan ctia ching ta phan 16n xuit phat
tl van héa. Chit "idiosyncrasy" [khi chat, phong cach riéng] nghia goc trong
tiéng Hi Lap 13 "hdén hdp riéng". C6 mdt hdn hop 16n nhitng hinh anh troi
néi trong nén vin héa, ma mdi ngudi nhit nhanh 1y hén hodp riéng cta
minh.

Vi li do nay hay li do khac ma mbi cd nhan chon Iya cic hinh 4nh. Anhta
lam thé mdt cach voé thic. Anh ta nhit 1y moét sd hinh anh va loai bd mot
s0 khac, v.v.

H: K& ca nhiing hinh dnh vé tinh duc cfia ching ta véi tu cach 1a dan
ong, dan ba hay sao?

Bohm: Pung viy, tat cd déu bi dnh hudng ning né bdi vin hda, anh
hudng rat manh. T4t ca cé & d6 va ching ta tao tac nén hinh dnh nay. Ta ct
mang cai hinh 4nh 1a "téi nghi ra cédi nay", "t6i 1a ngudi nghi". Nhung trén
thuc té, chinh vin héa di san sinh ra phan 16n tu duy. M6t phan nao né di
qua t6i, va t6i thém vao dé mot chut, toi lam cai nay, cai kia véi né. Loai tu
duy ma ching ta st dung va dugc truyén ba vé co ban bit ngudn tit toan
thé x3 hoi va toan thé truyén théng vin héa. Ching ta cé cam gidc vé su
tach biét bdi vi truyén thong vin hda clia ching ta bio véi chiing ta rang
mdi cd nhan 13 tich biét, do d6 ching ta cling tri gidc né theo huéng nay.

H: Dudng nhu khé ma khong cdm thiy ching ta 1a nhitng c4 nhan tach
biét, vi chting ta bi ngin cach bén trong 16p da ctia minh, va ching ta cé thé
di chuyén day dé. N6 1a mot khai niém that khé ma vugt qua.

Bohm: Vang, b3i vi than x4c that su cé céi tinh doc 1ap tuong doi ay.
Nhung, cho dii nhu thé, van c¢6 kha ning cho mét nhém nhu chtng ta di
ndi trd thanh mot co thé duy nhat. Va ngudi ta that sy mong muén diéu dé.
Trong ddm déng cudng nhiét xem béng d4, ngudi ta sin sang liéu mang dé



c6 dugce diéu d6. Nhu vay cé kha ning cé cd thé véi tu cach cd nhan va cd
thé vdi tu cdch nhém. Nhung khi néi dén tam tri thi ta lai d3 qua quen véi
quan niém cho rang tdm tri luén mang tinh c4 nhan, khéng thém dém xia
dén bao nhiéu thit bang chiing ma tit d6 ban cé thé suy ra rang né khéng
phai thé.

Tuy nhién, cé modt yéu t6 vé tinh ca nhan. Néu ta cé thé nhin thau vio,
ching han, qué trinh sinh héa than kinh ma chiing ta dang néi dén, thi dé
may ra la cai gan giii nhat vdi tinh c4 nhan. Ta cé thé néi rang, khi c6 nhin
thau thi cé cai gi d6 thudc vé ngudn goc vii tru dang tac dong truc tiép vao
co thé. VA cé 18 @6 1a cai gan giii nhat ma ching ta cé thé véi dén tinh ca
nhan that su.

Nghia den ctéia ti "cd nhan" [individual] 1la "khéng phin chia"
[undivided]. Nhung chiing ta di nhin thiy cic cd nhian ma x3 hoi tip hop
lai bi phan chia ghé gém va luén trong thé xung d6t. Vi vy cau hdi ca nhan
14 gi 1a mdt cau hdi khong ré rang. § diy con rat nhiéu cai thiu mach lac.
Vi thém nifa, viéc khdng nhin thay dudc mot s6 trong nhiing su phan biét
nay chi 1a nhitng "dudng cham cham" it sé dan dén nhiing cach hiéu sai
1am, dén v6 van nhiing su 1am 14n khéc.

Do d6 ma tit vin dé trén c6 thé nay sinh ra cau hdi sau: cd nhan cé thé cé
duge thi tu do ndo khoéng. Chitng ndo con nim bén trong hé thong thi cé
rat it tu do. Ban cé thé néi "tdi mudn lam gi tuy t6i", nhung cai ban mudn lai
13 két qua ctia hé théng. Ching ta dang mudn nhitng thit von thiéu mach
lac va dang tao ra su khén cling. Va ching ta khéng dudc tu do trong viéc
loai tri diéu do.

H: Ta nhiing nghi 14 ta tu do khi minh lam diéu minh muén, nhat 13 khi
con tré va chua nhin ra dudc ban than cai goi 1a mudn d6 dang can trd tu
do.

Bohm: Udc mudn xuat phat tit tinh trang da bi diéu kién héa.

H: Cai ngai dang néi day 1a vé ty do lua chon, chit khong phai 1a vé thi tu
do khéng chon lya gi, dung vay khong?

Bohm: A, tu do & miic @6 d6 thi khéng quan trong 1dm. Cau hdi & day la:
tu do cé thé mang mot cai li sdu sic hon nita khéng? T6i nghi cau héi nay
lién quan dén van dé vé tinh tat yéu. Chung ta c6 thé nhin thay tinh tat yéu
nhu mot céi gi ndm & bén ngoai, rang cé nhiing thit gi d6 14 tat yéu - khéng
ai dep dugc tinh tit yéu sang mdt bén ma chinh chiing ta phai tranh sang



mdt bén, néu khdng mudn bi né dé nit. Nhung ching ta lai mang trong
minh tinh tit yéu noi tai ludén cé thé xung d6t véi diéu ndi trén, va thé 1a
trong ta c6 mot cudc chién dau. Tinh tit yéu ngoai tai cé thé qud ving
manh va ban bi dé nat; hodc ban cé thé tim cach ché ngu dudc né va ap dit
cai tat yéu clia riéng ban. Pé 13 mAau hinh ma ching ta cé. Ta clt ngd rang tu
do tttc 12 4p dit dudc cai tat yéu cfia ban thin minh [budc moi ngudi phai
chap nhin nhu cau tit yéu ctia minh]; nhung that ra t6i van phai nhic lai
rang né van nam trong cing mot hé thong.

Nhu vay ta phai 1am sing td dudc thé nao 1a tat yéu va thé nio 1a ngiu
nhién. Ty do do6i hdi phai cé it nhiéu tinh ngiu nhién, theo nghia 13 néu moi
viéc ctt phai nhat nhat khéng thé khac dudc thi 1am gi ¢é cai goi 13 tu do.
Nhung tu do ciing lai doi hdi phai ¢ tinh tit yéu, vi khong cé tinh tat yéu
thi moi V dd cfia chiing ta sé ching con cé nghia li gi. Ta c¢6 thé dinh lam
diéu gi d6, nhung lai ching cé gi mang tinh tit yéu ca thi moi cai déu cé thé
x4y ra, bat chip ta du dinh 1am céi gi. Do d6, hiéu theo mdt nghia nhat dinh
thi ca tat yéu va ngiu nhién déu lién quan dén tu do.

H: T6i chua hiéu chinh x4c ngai vita néi gi vé tat yéu va ngau nhién.

Bohm: Tat yéu la cai khong thé khac thé dudc, con ngiu nhién 1a ¢ thé
khac thé dudc. Chinh vi moi thit cé thé khac thé nén ban dudc tu do 1am
nhitng viéc khic nhau. Nhung néu moi thit hoan toan ngiu nhién thi ban
lai chang dudc tu do chiit ndo, vi chang cé gi 1a chic chin tin ciy d6i vdéi
ban ca. T6i khong thé tin rang cai ban nay tit yéu phai ludn ludn 14 cai ban.
T6i 6 thé néi "té6i mudn dé céc nude 1én ban" nhung nhd dtng lic dé céi
ban lai bién thanh mot 1an hai thi sao. Do viy theo mdt nghia rat khé dién
t3, tu do doi hoi phai cé ca tat yéu 1an ngiu nhién.

H: Nhu viy ngiu nhién va lya chon khéng thé 1a mét, ding khong a?

Bohm: Khong. Ngiu nhién that su cé nghiala "né cé thé khac thé".

H: Trong khi lua chon 12 mét cai gi dé dién ra trong tAm tri - mot hoic
nhiéu hinh anh ctia nhitng Iua chon loai trit 1dn nhau ma tam tri nghi rang
né co.

Bohm: Chon gi{ia nhiing kha ning ma ban cé thé lua chon, bang cach
noi "t6i thich cai nay hon cai kia".

H: Nhung cé mdt cd sd gi trong thuc té khong? N6 chi 1a m6t hinh anh
do tam tri tao ra th6éi ma.



Bohm: Ban cé thé c6 nhiéu su Iua chon loai trit 14n nhau nhung vin
dung; cé thé cé nhiéu con dudng khi di din dén nhiing dia diém kha di
khéic nhau. Gia st t6i dang diing gitta nga ba dudng. Mot dudng sé dan toi
dén chd nay, mot dudng sé dan tbéi dén chd kia; néu chon 16i nay tdi sé dén
chd nay, néu chon 16i kia t6i dén chd kia. Nhu viy, néu muon dén kia thi t6i
phai chon dudng kia.

H: Tat ca cling chi 1a mdt loai hu c4u, néi theo cich nao &6, vi diéu nay
am chi rang cé mét cai gi d6 ma chinh céi d6é dua ra su lya chon.

Bohm: Ngon ngit ma ta dang st dung né 1a viy. Tdi budc phai dién dat ra
thanh 16i ring néu tdi dinh di dén dé thi téi phai di 16i nay. Tu duy hén cé
thé bio tdi rang diéu d6 13 dtng. Néu t6i mudn di dén dé, t6i phai di theo
dudng nay, nhung néu t6i mudn dén noi khac thi t6i lai phai di dudng khac.
Tu duy bao t6i thé. P 1a nhiing sy lua chon loai trit 13n nhau.

H: Tuy nhién, @& dén dudc chd minh dinh, ngai chi cé thé ré theo mot
16i. Y t6i 13, trong thuc té thi cé hanh ddng con trong dia hat cfia nhiing
hinh 4nh thi lai cé sy lua chon. Pay cé phai 13 hai thit khic nhau khéng?

Bohm: Dung viy, nhung theo y t6i thi viéc phé bay nhiing su lua chon
loai trit 1An nhau 13 mot sy biéu hién ding din ma tu duy c6 thé dua ra.
Nhung khi ban néi rang ban chon phuong an nay, thi van chua rd 13m thé
nghia la sao - ai dua ra su chon lua, hay cai gi dua ra su chon lya, hay né da
duge chon nhu thé ndo. Ngay ca trong trudng hdp su lua chon 1a tu do thi
hinh nhu th ty do dé khéng cé céi li 1am. Tuy viy, c6 vé nhu thé dau phai
1 tu do, vi néu Iua chon ctia ban bi diéu kién héa thi ttc 13 ban khéng dudc
tu do.

T6i rat mudn ndi rang tu do hinh nhu 1a mét cai gi d6 siu sic hon nhiéu.
Ta hiy thtt hinh dung mot nghé si, mdt nghé si day sang tao, dang sang tac
mdt tdc pham nghé thuit. Trong viéc nay cé rat nhiéu su ngiu nhién c6 thé
x4y ra - nhitng cach bo tri chat liéu & ndi nay ndi kia va bang vao nhiéu ki
thuat khac nhau. N6 duge dé ngd. Pé 1a linh vuc trong d6 anh ta cé kha
ning hoat ddng. Nhung sau dd, xuat phat tit mot vai su nhin biét bang vao
tri gidc - bang vao mot vai cdm nhin vé tinh tit yéu ndi tai, mot vai su tri
giac day chat sang tao vé tinh tat yéu - anh ta phai bat dau phat trién dan
cach thé hién tic pham. Bing khong thi tdc pham sé khéng cé tinh mach
lac, khong cé gid tri gi hodc chang néi 1én gi hét [no meaning]. N6i cach khac
tu do 1a sy nhin biét day sdng tao bang vao tri gidc vé mot tam d6 [mdt trat
tu, mot canh gidi] méi mé chia tinh tat yéu.



H: Nhung ciing kha la lling 13 céi tinh tit yéu nay lai dau phai cai ma toi
cin "cé". N6 tuong tu nhu thé nay hon: "O hay nhi, minh dang ngdi trén
chiéc ghé nay." Y t6i 13, day khong phai 13 diéu gi d6 thudc vé kién thiic clia
t6i, hay tit d6 mara.

Bohm: Ay chinh né mdi 14 sdng tao diy. Va chinh su sdng tao nay cling
c6 thé 1a mot phan ctia khoa hoc va céng nghé, va di tao ra dd moi thi.
Thuc vay, toan bd nhitng gi ta titng sidng tao ra déu 1a theo cach ay. T6i cho
rang tu do 1a su tri gidc thay va su sdng tao ra mot trat tu [mot canh gidi]
mdi clia tinh tat yéu.

Theo cach nghi dy, ta cé quyén néi rang tinh tit yéu bao ham trong tu
do. Néi cach khac, ta khong thé thoat khdi tinh tit yéu, nhung tu do lai 1a
trén hét. Mot trong nhiing cach hinh dung ctia ching ta @6 13, tinh tat yéu
dang chin 16i khéng cho ta dudc tu do, rang néu bi ket chit vao tinh tat yéu
thi ta khong cé dudc tu do. Néu bi giam trong bdn btic tudng thi ta khong
thé ra ngoai. P4 1a moét trong nhitng cich ma ta nhin su viéc - rang tat yéu
1a cai & ngoai [cai khach quan].

H: Hiéu theo nghia nio d6 thi t6i thay hinh nhu tat ca nhiing ai c6 thé
hanh d6ng mot cach tu do déu 1a nhitng ké bang quan ngiy tho. Ngudi ta
chang 1am gi khac hon dugc.

Bohm: Nhung ban vin con dinh liu sdu véi hanh déng sing tao nay. Ban
dau cé kiém soat duge hanh dong sang tao. N6 cé cling mot ngudn goc vdi
nhin thau.

H: Thanh Augustine néi: "Hay phé mac moi su cho Chua".

Bohm: V6 hinh trung diéu dé néi 1én rang con ngudi coi cai nguén gdc bi
diéu kién hoéa nay la Chua. Vao nhiéu giai doan khac nhau, moi ngudi gan
cho noé nhiéu cai tén khac nhau.

H: T6i vAn mudn biét ki xem ndi chung ngiu nhién va tat yéu 1a thé nao.
Phai ching né 13 mot hinh dnh minh hoa hiéu thé nio ciing dudc? Méi roi
t6i c6 dude nghe mot ban nhac thinh phong theo phong cach rat hién dai.
Thoat nghe cit cé cdm tudng nhu nha soan nhac di chon lua moi thit mét
cach hoan toan ngiu nhién; nhung sau khi nghe mét héi 1au thi bat dau
thay mdt cai gi nhu nhat dinh phai thé dé& cho nét nay ndi tiép not kia mot
cach hgp li. Mic dit ldc @6 t6i ciing khong hiéu 1dm vé ciu tric cla ban
nhac, nhung hinh nhu vin cdm thay cé mét cai gi tat yéu phai thé.

Bohm: Néu nha soan nhac 13 moét nghé si dich thuc thi ding sau qua



trinh d6 cé mét su tat yéu. Khi ai d6 dua ra mot trat tu [mdt canh gidi] méi
clia tinh tat yéu, nhitng ngudi khac cé thé khong thiy dudc ngay tiic khic
va ho chi coi né giong nhu moét su ngau nhién. Va ho bao "vé van ay ma".
Nhiéu lic né ciing 1a v§ van thit, nhung d6i khi né khéng hé v§ van chut
nao.

H: Liéu cé thé cam thdy tat yéu nhu 1a su théi thic, 13 su thic diy hay
khong?

Bohm: C6 thé cam thiy nhu viy, nhung cam giac iy ciing cé thé xuit
phat tl su diéu kién héa. Chinh Mozart néi rang trong mot lic éng di nhin
thay toan bd ban nhac. Biang cach nio dé éng da nhin thay toan bd tinh tat
yéu clia né va sau d6 ong trién khai né ra ti tit. Néu sy thé dting nhu viy,
thi tat ca da dudc tao ra chinh bdi mdt chdp loé vi dai ctia nhin thau. Va ban
khong thé ndi dugce 1a né tit ddu dén. Ciing giéng nhu d6i véi nhin thiu, sau
khi dudc tao ra né tic ddng vao nio va bd nio sé tinh toan ra dugc hét - biéu
dién ban nhac nhu thé nio, biéu dién tiing nét nhac riéng ré ra sao, v.v.

Piéu nay khién ta hiéu rang tinh sang tao c6 mot tiém ning vo6 cling to
16n; va rang chung ta khéng nhiing chi sang tao ra nhiing trit tu méi clia
tinh tat yéu trong linh vuc nghé thuit hay khoa hoc, ma cé 18 ching ta
cling nén nhin vin hda, xa hoi va ca ban thin chiing ta theo cich iy - xem
ching nhut mét mén nghé thuit - mét thit nghé thuat sang tic. Xét vé tiém
ning, ddi thoai cling 1a mét nghé thuit sang tac; cu thé 13, néu biét cach
duy tri d6i thoai thi khéng biét chitng nhiing trat tu mdi ctia tinh tat yéu sé
xuat hién.

T6i khong biét diédu dé xdy dén véi Mozart dé dang dén nhu thé nao,
nhung ngudi ta ndi rang véi Beethoven thi né con hon 14 mét cude vat 16n.
Ong @3 phai vo cung kién tri vdi cdng viée ay. Va néu ching ta cling kién tri
theo dudi cudc ddi thoai mot cach hét stic nghiém tic, thi biét dau ta sé cé
duge mot cai gi dé rat sang tao va mdi mé - cé thé cudc ddi thoai clia ching
ta sé trd thanh mot thé gidi thu nhd, mét hat gidng, rdi nd cé thé sé duge
truyén b4 réng rdi. Néi cach khic thi nhitng céi thoat nhin chi 1a v6 s6
nhitng diéu ngiu nhién v6 nghia lai chinh 13 méi trudng dé mot s6 trat tu
mdi clia tinh tat yéu niy nd. Va ti d6 xuat hién mot truyén thong vin héa
mdéi, mot xa hoi mdi.

Pay chinh 14 diéu t6i mudn goi y: cii quan niém vé tinh sing tao nghé
thuit, tinh siang tao khoa hoc nay can phai dudc nhin réng ra cho toan bd
moi linh vuc, thay vi ¢t phdn manh vun ra rdi néi rang "chd nay thi né cé



gia tri hiéu luc ddy, con chd kia thi ta ¢t 1am theo cach cii thoi".

H: Diéu nay khién t6i hiéu rang tinh tat yéu khong phai 14 cai ma tdi cd,
ma dung ra 13 t6i dang tu dé cho tinh tit yéu diéu khién minh. Moi ngudi
that su khéng thé biét ho phai lam gi khi tham gia vio mét nhém d6i thoai,
nhung theo mot nghia nao d6 thi ho lai "c6 gia tri".

Bohm: Tinh tat yéu sing tao ndy sinh ra trong sy van ddéng nhu thé giita
ho véi nhau. Cling gidng nhu trudng hgp cia Mozart - trong chiing muc
nao dé ban cé thé ndi éng da khong hé 1am viéc @6, né chi tu nhién xay dén
vGi 6ng ma thoi.

H: C6 phai tinh tat yéu 14 céi li dude moi ngudi cling chia sé khong?

Bohm: C6 ca tinh tat yéu trong dé. Trudc hét, cai I 13 sut can thiét tat yéu
ctia ddi thoai. Nhung khi ching ta di vugt qua dudc tat ca nhitng thit rao
can ma chung ta ting néi dén, thi khi dé, cling véi nd sé cé dong luin
chuyén tu do clia su giao tiép, cling vdi cai cAm gidc vé su thdong nhat, mot
trat tu [mot canh gidi] khéc clia tinh tat yéu cé thé sé ra ddi, mot thit trat tu
hoan toan khéc. Ban di thdy t6i dang nham dén cai gi chua? C6 1& d6 sé 1a
mét kiéu sang tao nghé thuat, nhung déng thdi né ciing cé thé cé tinh chit
ché ctia tu duy khoa hoc.

H: Néu mot ngay kia céi x3 héi méi dy dudc duy tri bén viing, thi liéu cé
thé khong can dén d6i thoai nita hay khong?

Bohm: Pdi thoai ltic 4y cé 1é sé trd nén ty nhién, nhu kiéu nhiing con
ngudi thoi thugng cd gip gd va tro chuyén cling nhau.

H: Van dé t6i muén héi 1a: mot khi ma sy 6 nhiém bén trong hé théng
chiam dut, hé théng cé thé vin hanh ma khéng can dén déi thoai dudc
khong?

Bohm: C6 18 ltc d6 ta khong can dén doi thoai theo nghi thiic, nhung van
can tro chuyén véi nhau. O nhiém rat cé thé xay ra. Nhung néu ta nhin ra
né mot cach rat rd rang, sic nét va nhanh chéng, thi né khong phat trién ra
dudc bao nhiéu niia.

H: Con d6i thoai c4 nhan thi sao? Phai ching sy diéu kién héa cang dudc
d& bd bao nhiéu thi cang it can dén ddi thoai by nhiéu?

Bohm: Ta sé khong can dén do6i thoai nhu mét phuong cach chinh stta
niia, ma thay vao d6 cé 1é hoat déng giao tiép sé dién ra nhu mot hanh vi
sang tao - nhu mot kiéu nghé thuit giao tiép. N6i cach khéc, ta sé khong



con ngdi lai v4i nhau cht yéu dé khac phuc hay xt i 11 c4c thi tinh trang
16n x6n nita, ma viéc 1am nay hin sé mang mot céi li khac.

H: Budc dau ctia mot cude doi thoai, chang phai cé rat nhiéu su 6 nhiém
dién ra hay sao?

Bohm: Pung thé. Tdi cho rang vi ta di cé dugce ddi thoai thi ta phai ddi
mit va vuot qua duge diéu nay.

H: Ngai cé bdo rang khi bat dau vao déi thoai, ta cAn lam cho su 6 nhiém
boc 16 ra. Muc dich cfia viéc 1am nay hinh nhu khéng phai 13 dé ngay tuc
khic loai bd tinh khéng mach lac - ma ding hon 13 1am cho né néi hién Ién.

Bohm: Buing, hiy dé cho né 16 dién. Ta dau cé loai bd ngay dudc nd, ciing
ching khac gi Mozart di dau cé cé ép cho dudc cai tri gidc ay xuat hién.

H: That ra ta khdng can ép cho né 16 ra - tu ban than né roi sé 16 ra.
H: Khong phai thé, khi né 16 dién ta lai thudng tim cach ngin can.

Bohm: Ngay ci néu thé thi khéng phai 13 "chiing ta" ngin can né. Chinh
nhiing phan xa di ngin can né. Nhung tu duy luén ludn néi rang né dau cé
lam viéc dé. N6 bao: "chinh anh lam diy chi".

H: Ta c6 thé dién dat nhu thé nay khéng: trong qua trinh d6i thoai, moi
ngudi phai bat dau bing viéc nhin nhin sy khéng tuong hdp va khong
mach lac clia tu duy? Liéu ho cé nhan ra rang c¢6 qua nhiéu sy phong thii1 va
bao vé doéi véi hinh anh - qua nhiéu su nguy tao - hay khéng? Khi nhan ra
nhu vdy, moi ngudi sé ty mé long ra d6n nhin mét cai gi khéac tran vao. Va
do6i véi ting c4 nhan, diéu d6 cé thé dugc nay nd theo nhiéu cach khac
nhau.

Bohm: N3o b va hé thong sé dé ngd cho mot diéu gi d6 khac la tran vao.
Cai khéc la 4y c6 thé 1a cai gi d6 mang y nghia sang tao, tham chi mang y
nghia hoan vil - c6 thé giao tiép v4i mot cai gi d6 vuct ra ngoai truyén
thong vin héa va xa hoi.

H: Nhung ta can thoat dudc ra khdi tinh trang thiéu mach lac.

Bohm: Ving, bdi vi tat ca sy khong mach lac ay dang tran ngip bd nio,
né tao ra khéi suong mu mit. B nio khéng con van hanh cho ding din
dudc nita. N6 da bi dau doc theo 16i nao dé.

B nio 1a mdt hé thong vat chat nhung né vo cling tinh vi va cé thé dap
ung dudc su sang tao. Néu mét bd ndo nhu bd ndo clia Mozart c6 thé lam



dugc viéc d6, thi diéu nay phai khién ta nghi rang c6 mot thit tiém ning néi
chung - khéng nhat thiét chi trong linh vic 4m nhac, ma con & dau dé,
trong nhiéu linh vyc nhat dinh khac. Cé thé Mozart ¢ dude mot tai ning
hay mét cau trdc la thudng nao d6 thich hdp véi &m nhac; nhung céi tiém
ning sang tao 4y c6 thé cé & moi ngudi trong moi linh vuc hoat déng clia
ho, chit khéng nhat nhat phai cfia riéng ai. Quan trong 13 moi ngudi phai
thay dugc diéu dé. T6i nghi vin minh cang phét trién thi né cang cé xu
hudng tap trung su chil y ctia minh vao tat ca nhiing thit khac - va phai néi
rang tinh sang tao 1a diéu kién tién quyét do6i véi moi tién bd trong linh vuc
kinh té hay céng nghé gii tri, hay nhitng linh vuc tudng tu.

Piéu d6 budc ta phai nghi rang: han rdi thé nao ciing phai xuat hién mot
th tu do vita mang tinh tip thé vita mang tinh ca nhan. Ching ta sé khong
dudc tu do chit nao hét, chitng nio con bi ket chit vdi tat ca nhitng thi néi
trén.

H: Va cai nén vin hda dang muén kim nén nhiing than dan ctia minh tat
nhién sé chang khuyén khich sang tao lam gi, vi né dau cé mudn moi ngudi
co sang tao.

Bohm: Truyén théng vin héa ludn mudn tu bao vé minh. Vi ta néi rang
toan bd cai d6 dang dung siing siing che 1dp moi thit. Nhung thit ra thi né
12 mot thit gi d6 rat nhod bé. N6 13 mot cai gi @6 khdng thuc chat chit nao -
chi 1a nhitng tu duy phit du dang lan truyén trong khip xa hdi.

H: Ngim thiy trong lich st thé gidi cé biét bao nén vin héa va dé ché di
suy vong. Biét dau gid diy da dén ltc cic nén vin héa phai déng loat suy
vong, va mot nén vin héa méi, mot trat tu [moét canh gidi] méi dang xuit
hién. Biét dau day [kiéu doi thoai nay] ching 1 thé gidi thu nhé ctia nhiing
gi dang dién ra.

Bohm: Biét dau day. Ta khong biét chic dudc. Nhung van dé & day la:
nén vin héa méi sé xuat hién trudc hét bang viéc ching ta nhin thay cai li
clia toan bd tinh hudng nay va nhin thay gia tri cia né. Va khi d6 nhiing
muc dich cu thé - tic 1a nhiing gi ta can phai 1am - sé 16 dan ra trén con
dudng ta tién téi, hét muc dich nay ké dén muc dich khac, thay vi xuat phat
ti mot muc dich bat di bat dich.

H: T6i xin héi: cé phai chi c6 mét ning lugng. Cho rang niang lugng tinh
thuong khac véi nang luong bao Iuc 13 3o tudng. Van chi 13 moét ning lugng,
nhung khi bi 6 nhiém, bi hu hdng, thi né thanh bao luc. Chia ré sinh ra bao



luc. Néu chung ta 1én 4n bao luc, hay mit d6i 1ap ctia né 1a phi bao luc, thi
su két 4n ay chi 1a mdt ¥ tudng. Tu duy tao ra hinh anh tudng tuong va sy
chia ré. Nhung néu khdng cé su chia ré thi ning lugng bao luc 4y sé dudc
tha tu do - né chuyén hda.

Bohm: Puing thé. Chung ta néi: nhitng ngudi & trong hoan canh cim han
va bao Iuc 13 3 trong mot hoan canh két ndi ho vdéi rat nhiéu ning ludng. Va
ning lugng dé cé thé chuyén héa thanh dang khéc, nhu tinh yéu, tinh ban,
tinh ddng loai. Nhung diéu nay doi hdi chiing ta phai that nghiém ttc va
that sy duy tri viéc giao luu - d6i thoai - néu chting ta mudn cé thé clng
nhau thuc hién né.

Vi quan trong nhat 13 phai ciing nhau lam, bdi vi vdi ca nhan thi né
ching cé miy y nghia. Cing nhau thuc hién cé nghia 1a bang giao luu
théng hiéu nhau, chiing ta d6i mit vdi tat ca nhitng van dé nay va bat ki
diéu gi cé thé xay ra, kién tri giit 1dy viéc nay cho dit né khé khin hay khé
chiu dén dau. Thuc té 13 chiing ta dang trong tinh hang bao luc. tudng
tudng ra rang chung ta khéng cé bao luc 1a vé nghia. Nhu viy ching ta phai
ndi ring chung ta dang cé bao lyc. Va ching ta phai chiu dung né. Chiing ta
phai hiéu né, ching ta can nhan thic ding y nghia thuc cfia né. Y nghia ay
1a: chting ta bi rang budc véi nhau bdi mot sy vat vat chit ma ching ta goi
1a "bao lyc."

H: Hinh nhu viéc ta nhin thay nhiing vé bén ngoai khic nhau va thay
ban than ta bi tiach riéng ra khién y thic ctia chiing ta khéng dudc mach
lac. Nhung mét khi ta nghién cttu ki ludng thi né lai trd thanh mach lac va
hét stic manh mé.

Bohm: N6 cuc manh bdi vi tat cd né hoat déng cting nhau hay theo cac
hudng khac nhau. N6 khéng bi loai tri khi ta hoat d6ng cung véi nhau. D6i
khi t6i cé dua ra vi du vé laser. Binh thudng thi cac séng 4nh sang dudc goi
13 cic séng "khong mach lac"; ching di theo nhiéu huéng khic nhau va
khong déng pha véi nhau, do d6 ching khong tu dudc lai. Nhung anh sing
phat ra tit mot may phat laser 13 thit 4nh sdng mach lac, vi tit ca cac séng
déu roi theo mdt hudng giong nhau va tao ra mdt cudng dé 16n. Tuong tu,
tham chi chi can mét it ngudi théi nhung néu biét ciing nhau suy nghi mét
cach mach lac thi cfing sé ¢ mot stic manh to 16n d6i véi vin hda va déi véi
xa hoi.

Thé nén mét trong nhiing vin dé dinh liu dén tat ca nhiing chuyén vira
néi, d6 1a thoi gian. Moi tu duy déu dinh diang dén thdi gian theo cAch mata



khong nhin thay dudc. Ta cé xu hudng nghi rang moi vat ton tai trong thdi
gian, va thoi gian 14 mot thuc tai doc 1ap. Moi ngudi dung khong gian dé
biéu dién thdi gian. Trong mot d6 thi ngudi ta vach moét dudng thang roi
goi dé 1a "thdi gian", va ndi day 13 mot diém trong thdi gian, diém dé thé
hién bay gid, sau d6 1a mot diém khac, roi lai mét diém khac nita. RS rang 1a
tu duy dang biéu dién thdi gian thong qua khong gian.

Nhung hinh nhu ching ta cling hai nghiém mét loai th&i gian tdm 1i.
Nha triét hoc Leibnitz i ndi rang khong gian 1a trat tu clia sy cling ton tai.
T4t ca nhiing gi cung ton tai thi c¢é nghia chiing § trong mot trat tu ma
chiing ta goi 13 "khong gian". Va thoi gian 13 trat tu clia nhitng ton tai ké
tiép nhau, trat tu cia su néi tiép. Nén tang thuc té cta thdi gian 1a su ndi
tiép - moi su ndi tiép nhau theo mot trinh tu nhit dinh. Thoi gian 13 mot
khai niém do tu duy tao ra dé biéu hién su ndi tiép.

C6 thé cé &l cac loai quan niém vé thdi gian. Xa xua, moi ngudi khéng
nghi nhiéu vé thoi gian. Ho c¢6 thé di cé mét khéi niém mo hd vé qua khit
va tuong lai - khai niém mo hd vé mét ngay mai bat dinh va vé moét qua khu
khong thé nhd that rd. Thoi dé chua cé nhiing ghi chép dudgc in ra dé Iuu lai.
Qu4 khtt hau hét mang mau sic huyén thoai; va tuong lai thdi dé xem
chitng cling 1a huyén thoai ndt, néu nhu ho cé nghi vé né. Cé khi ho cling
d3 tiing nghi vé cac mua thay ddi, hay vé nhiing céi tuong tu nhu thé. Cac
mua 13 sy noi tiép nhau clia qué trinh. Than xac ban trdi qua mét su noi
tiép nhau ctia nhitng chudi sy kién 1ip di lip lai, va su noi tiép nhau nay la
nén tang ctia van vit - @6 1a mot diéu cé thuc.

Tu duy x{ li van dé nay, sip xép nd vao mdt trat tu thdng qua khai niém
vé thdi gian. Ta cé thé ké mot dudng va bio né 1a "thdi gian", nhung nhu tbi
d4d ndi trén kia, that ra dé 1a su biéu hién thdi gian bang khéng gian ma théi.
Ban bao chiéc dong ho diém thoi gian, nhung dau phai viy. Cai ma ban thit
su nhin thay chi 13 vi tri ctia cac kim ddng hd, chtt khong phai thdi gian. N6
muoén ndi d6 1a thdi gian; né dudc thiét ké dé cé thé do dude thdi gian.
Nhung chiing ta vinh vién khdng bao gid nhin thay dudc, tri gidc dudc hoic
trai nghiém dudc "thdi gian" ca - N6 dudc suy ludn ma ra théi.

Tuy nhién, hinh nhu bang cdch ndo d6 chiing ta dang trai nghiém thdi
gian trong d&i séng tdm I ctia minh. Nhung néu ban nghi thdi gian 13 mot
thuc tai co ban thi ban sé c6 mét nghich li. Qua khit 1a cai da qua - nghia la
khong con tén tai nita. Tuong lai cling khong ton tai nét - né con chua téi.
Con hién tai, néu dugc hinh dung nhu diém phan chia gitta qua khtt va



tuong lai, thi ciing khong thé ton tai dudc, vi né ngin cach mot cai khong
ton tai véi mot cai khong ton tai khac. D6 1a nghich Ii cia cich nhin nay.
Tuy nhién sé khong 13 nghich li néu ban néi thoi gian la mét su biéu hién.
Mot su biéu thi thi cé thé 1a moi thi trén doi.

Khoa hoc d3 phat trién da cac loai khai niém vé thdi gian. C6é ¥ niém clia
Newton vé thdi gian tuyét ddi - mot khodnh khic nhat dinh nao dé nhu
nhau ddi véi toan thé vii tru, va sau dé 1a mdt khoanh khic khac tiép theo,
rdi mot khodnh khic khac nita. Einstein di thach thic ¥ niém niy, va néi
rang thoi gian 13 tuong d6i d6i véi tdc dd, va v.v.

Ban cé thé thay ddi y niém vé thdi gian va khong gian, nhung tat ca
chiing chi 14 nhiing su biéu hién. Mdi mot su biéu hién cé thé c6 moét pham
vi ma trong dé né 1a dung, vugt khdi pham vi nay né cé thé khong con
dung nita, khong con cé tac dung moét cach mach lac nita. Nhung trong
truyén thong vin héa ctia minh, ching ta cé moét mic dinh ngam ring van
vat déu ton tai trong thoi gian.

H: Ching ta mic sai 1am trong viéc st dung thoi gian trong dia hat tam
li. Ai d6 c6 thé ndi rang anh ta can nhiéu nim thang dé cé thé chuyén bién.
Nhung d6 13 mot sai 1am rat nguy hiém, bdi vi ta khong thé biét khi nao thi
nhin thau xuit hién. T6i khong tin 1a thdi gian c6 mét chd diing trong dia
hat tam li.

Bohm: Ving, nhung tai sao né c¢é vé nhu né vin cé mét chd ding? Tu
duy di tién gid dinh thdi gian va biéu hién thoi gian xem nhu né 1a ban chat
clia su ton tai. Chiing ta néi "thdi gian thudc vé ban chat". Nhung néu ta néi
thoi gian thudc vé ban chat thi hda ra thdi gian lai phai 1a cai "ban thé" - 13
chinh ching ta. Va t tu duy nay, von 1a moét khai niém dudc thita nhin
phd bién, xuat hién cai nhan thic cho rang thoi gian 1a ban chat. Pit van dé
thdi gian ¢ dung thit 1a ban chat hay khong 1a khéng thich dang, bdi vi
mét khi né dudc thita nhan mét cach phd bién thi ching ta phai nhdn thic
né nhu thé. Va thé 1a né trd thanh mot tat yéu tuyét doi.

H: Thdi gian 1a mé6t trong nhiing cai do dudc - ma ching ta goi la nhiing
"thuc thé" 3. Ching ta do thoi gian, tin vao nd, tién doan khoang cach gitta
hém nay va ngay mai. Ching ta dua ra nhiing tién doan vé né dua trén co
s& kinh nghiém ctia chiing ta vé khoang cach gitta hdm nay va hém qua, va
tin vao cling mot su 1ip di lip lai déu din. Nhu vay 13 hinh nhu né cé moét
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thuc thé nao dé. Va thoi gian that 13 hitu ich, vi nhu € do khoang cach hoic
dé dinh hinh ding hoic dé lam mot viéc gi tuong tu nhu thé. Do dd, nd
dudng nhu 13 mét trong nhiing ban chat cfia sy ton tai cfia chiing ta.

Bohm: N6 cé thé cé vé nhu thé. Ban dang ban vé biang chiing ching
minh cho viéc né 1a ban chit, nhung vin dé nam & chd dau gi thi né cling
chi 13 mot sy tritu tugng héa. Ta c6 thé ndi rang, vdi tu cach 1a mot su tritu
tuong héa hay mot sy biéu hién, né cé thé van hanh dung din trong mot
pham vi nhat dinh - né theo déi sy ndi tiép nhau.

H: Ngai cho rang thdi gian va khong gian 1a mét u?

Bohm: Rit cé thé chiing 13 mét. Thuyét tuong ddi ham y vé tinh théng
nhit ctia ching. Viéc do ludng khdng gian va thoi gian theo déi trat tu ctia
su ndi tiép nhau trong moét qua trinh. Nhung trudc tién ban da cé trat tu
clia sut ndi tiép nay, sau roéi ban mdi cé khai niém vé thdi gian. Tuy nhién
gid day né cé vé nhu bi dao 16n - cé vé nhu ban cé thdi gian trudc tién, roi
trong thoi gian dy su noi tiép nhau mdi dién ra.

H: Ngai dang néi néu ching ta quén bing di cai viéc né 13 moét sy biéu
hién, thi né cé thé trd nén mo ho, khé hiéu, phai vy khong a?

Bohm: Ving, hodc 13 1dm 14n hoic 13 khong mach lac. N6 vap phai mot
van dé giéng nhu van dé dudc dit ra d6i véi toan bod tu duy: su biéu hién
bién thanh nhan thidc va cé vé nhu né 13 mot su thuc. Va phan con lai cia
suy nghi ltic nay 1ay né 1am bing ching va tit d6 ¢l tiép tuc di mai. N6 bat
dau dung ghép da thit dua trén mot nén tang sai lam.

Y t6i 13, trudc khi nghi vé thdi gian tAm 1i, ta can thay rang chinh ban
than khai niém vé thoi gian 1a mot su ngd nhin. Ngay ca trong vat li hoc né
cling khong dudc hiéu mot cach nhat quan rang dé chi 13 mot su tritu tuong
héa, mot su biéu hién. Trong mot s6 linh vuc thi diéu nay khéng quan
trong 13m, vi nhiing qua trinh vit li thudng kha déu din nén cé thé dung
thdi gian dé& do ludng. Do d@6, di1 c6 ngd nhan nhu thé di nita thi trong thuc
tién diéu d6 ciling khéng din dén mdt sy thiéu mach lac nghiém trong.
Chang han, tit ca ddong hd clia ta déu dudc vin dung gid va hen vdi nhau
rang sé gip nhau vao gid nao dd, thé thi, néu cac déng hoé déu chay dung
hét, ta it sé gip nhau dung & mdt noi nhat dinh, bang khong thi 1am sao ta
gap dugc nhau.

Nhu vay ban cé thé thiy ring vé mit vat li khai niém thoi gian v hinh
trung di néi 1én rang gidi tu nhién trong toan bd vii tru dudc sip dit theo



mdt trat tu vi dai. Trén nhitng ngdi sao xa xam nhat, mdéi nguyén ti déu
rung ddng véi mot nhip d6 nhat dinh giong hét nhu & ngay day. Cé vd van
nhitng su 1ip di lip lai theo trinh tu tao nén mdt hé thong trat tu to 16n ma
khai niém thdi gian dang chay ra tit 6, cti cho 1a viy. Néu khong cé céi trat
tu nay thi thoi gian dau c6 ich gi bao 13m. Né&u téc d6 nguyén ti bdng trd
nén ngiu nhién va it nhiéu bién d6i lung tung thi ban viit béng khai niém
thoi gian di ciing dude. Néu chang c6 gi tuin theo trat tu dé thi nghi nggi vé
thdi gian phéng con cé ich 1oi gi.

H: Ngai vita mdi néi thoi gian 1a mot su tritu tuong hda, xuat than tit sy
biéu hién hay tit tu duy. Thé nhung déng thdi c6 vé nhu tu duy tién gia
dinh vé thoi gian; tu duy xem ra lai 13 mét qud trinh dién ra trong thdi gian.
& mét khia canh nio d6, né dung 14 ci vong luin quin.

Bohm: N6 van chuyén theo vong tron, ding thé. Néu thita nhin tu duy
12 mot qua trinh vat chit, ma qua trinh vat chat dudng nhu dang van ddng
theo trit tu thoi gian, thi diéu d6 lai khién ta nghi rang tu duy ciing van
déng trong cai thdi gian ay.

H: Trong khi ban luin vé tu duy, chang phai 8 mét muc d6 nao dé hinh
nht ta cling dang tién gia dinh vé thdi gian hay sao?

Bohm: Nhu ching ta da thiy, moi tu duy déu mic dinh 13 c6 thdi gian.
D ban vé tu duy hay vé bat cit thit gi, ta déu coi thdi gian 1a duong nhién.
Vi ching ta ciing cho 1a duong nhién cai quan niém ring moi vt ton tai
trong thoi gian. Chung ta khéng cho la dudng nhién viéc thoi gian 1a mét su
triiu tuong hdéa va mot sy biéu hién, ma chiing ta duong nhién coi thdi gian
13 thudc vé ban chat - 1a thuc tai - va van vat phai ton tai trong thoi gian, ké
ca tu duy. Ciing c6 mdt vai chinh stta d6i vdi diéu ndy, theo nghia la trat tu
vé sy nodi tiép nhau clia cac su kién c6 thé dudc phat biéu trén co s& khai
niém thdi gian.

H: Thdi gian 12 mdt bd phin co ban ctia vat i hoc Newton, nhung con vat
li hién dai thi sao?

Bohm: N6 van déng vai trd 1a mét bd phin cd ban, nhung né cé nghia la
gi thi vin chua rd. Khi ban nghién cttu dén thuyét tuong ddi thi né lai phu
thudc vao tdc d6 clia mday do. Va véi cd hoc lugng tit thi 3 mét chitng muc
nao d6 né 1a bat dinh. Nhung quan niém cd ban vé thdi gian van chua cé gi
thay ddi - né van dudc coi nhu bd khung co ban dé phat bidu dugc vé moi
thu.



H: Trong tu duy tam li, sai 1am lién quan dén khéi niém thdi gian 13 gi?

Bohm: Piéu t6i mudn ndi dé 13, dé cho nhiing quan niém vé thdi gian
thuc su quan yéu va kha dung mét cach mach lac thi ta can cé dudc mét sd
trat ty thich hop vé su néi tiép nhau khdp véi nhiing quan niém ay. Néu
khoéng cé nhiing trat tu noi tiép nhau hoan toan ddng bd va tuong tng, thi
khai niém thdi gian dudng nhu chang cé ich 1¢i gi.

Ngay ca trong vat li hoc, diéu nay ciing khéng rd rang ranh mach cho
1am - vat li hoc da phai mat moét thoi gian kha dai mdéi ¢ dude nhiing thi
déng hd ma ta cé thé tin ciy. Nhung vé phuong dién tam li, sy viéc trd nén
phtic tap hon nhiéu. Cac ban biét ddy, trong kinh nghiém tam li ctia minh,
mét tich tic cé thé dudc cdm nhin nhu cd mdt nim trudng, cd mot thdi
gian dai cling cé thé dude cAm nhin nhu mét thoang chdc, vin van; né dau
cd don gian nhu trong vat li hoc. Toan bd qua hinh hodc toan bd su vin
déng 1a v cling phtic tap va hét stic té nhi. Van vit bién déi ting gid tiing
phit, ma kha niang theo d&i su bién d6i 4y lai gan nhu bang khong.

Ban c6 thé hinh dung ring giita khoanh khic nay véi khoanh khic tiép
theo c6 mdt khoang lién mach; thé tic 13 ban dang biéu hién thdi gian xem
nhu mot khoang khéng gian thuc su. Khi ban néi "phia trudc téi 1a tuong
lai" thi qua khéng khéc gi 13 néi vé khdng gian. Ban nhiing tudng tugng lai
dang trai ra phia trudc, va qua khtt thi nam lai phia sau. Nhung qué khu
khéng cé 8 dau ca. Tuong lai cling khéng cé & diu cd. VAy ma ban van ci
nghiém thay nhu "phia sau kia" 13 qua khtt, con "“trudc mit minh" 1a tuong
lai. 6 1a mét cach ta biéu hién thdi gian, ma dudng nhu ciing 14 ci cdch ma
ta trai nghiém no.

Thé 13 ta ¢t ngd nhu minh dang di ti qua khit dén tuong lai. Tuy nhién
t6i da néi rang thit kinh nghiém nhu thé khéng cé nghia li gi c3, vi tuong lai
nao cé ton tai. N6 khoéng trai ra trudc mat ban. Qua khi ciing ching cé &
dau dang sau ban. T4t ca nhiing gi ban dang cé chi 1 hién tai. Khi ban dén
thuc t& tdm 1i thi cai su thuc duy nhat ma ban cé, 6 1a hién tai, 14 cdi bdy
gio.

H: Con su thuc vat 1i thi sao?

Bohm: Ngay c3 su thuc vit li cling phai bat dau tit hién tai. Vat I hoc ¢6
thé xac 1ap mot su thuc vé trat tu vé su noi tiép nhau. Nhung vé phuong
dién tdm i thi cai trat ty ay khéng thé dudgc xac 1ap mot cach mi miéu nhu
thé. Ban khé ma nhé dudce nhiéu 1dm nhiing gi da xay ra trong qua khtt, va



nhiéu bang chiing cho thay diu sao né ciing hau nhu da dudc tudng tugng
ra. Con tuong lai 13 mot su trong chd hiém khi x3y ra. Ban cé thé tin vao
mdt su thuc vat li, kiéu nhu ta ¢ thé gip nhau vao mdt thdi diém hen trudc
néu doéng hod ciia ta chay ding. Nhung ban khong thé tin chic vao bat ki
chuyén nao nhu thé véi thoi gian tdm 1i cd. Do d6 ta bat dau thiy né khéng
that sumach lac cho 1am.

Thuyét tuong d6i van thudng bao ring téng thé thoi gian 1a mot toan
thé, khong khac gi khong gian. Nhung nhu thé thi ban dau hiéu ré dudc tai
sao ban lai dang trai nghiém cai thoi khic liic nay. Cé moét 16i nhin cho rang
ban giéng nhu mdt doan tau chay qua thdi gian, nhung néu thé thi ban da
dua ra mot loai thoi gian khac. M6t 1an nita ban lai mac vao né. Do @6 cach
nhin tot nhat d6i véi vat li hoc 13 xem nhu né di tao ra mét su biéu hién
tritu tuong cho phép ban theo ddi trat tu clia sy ndi tiép nhau. Trat tu clia
su noi tiép nhau mdi dung 1a su thuc.

Cau hoi tiép theo ma ta phai dit ra 1a: khi c6 mot trat tu clia sy noi tiép
nhau thi trat tu ay la tat yéu hay ngau nhién? Trong vat lf hoc ching ta di
tim nhitng cai ta goi 1a nhiing "dinh luit tu nhién". Ta c6 tim cho dugc
nhitng trat ty tit yéu cla su ndi tiép nhau, chang han nhu dinh luit
chuyén doéng. Chung ta goi chiing 13 nhitng dinh luit. Tuy nhién cai ti
mang chit ludt 4y 14 moét tit khéng may min, vi né nhic nhé ta nghi dén cac
nha 1ap phép va tat ca nhiing thi khac tuong tu. Nhung ta ciing cé thé goi
dé 1a "sy lip di lip lai tu nhién theo tinh tu" trong trat tu vé su néi tiép
nhau. Trong vit li hoc ta phat hién ra cai tinh quy tic ndy trong trat tu tat
yéu clia sy ndi tiép nhau. Néu trong trat tu nay khong cé tinh tat yéu thi
khai niém thdi gian hén 13 ciing bi vt bd ma théi.

Khi ban bao "t6i hi vong cé dudc thanh céng trong viéc tu thay d6i ban
than minh trong tuong lai" 13 ban dang tin vao mot muc do tat yéu nao dé
trong su noi tiép nhau nay - mot loat budc di qua d6 tat yéu ban sé dat dudc
dén mot trang thai kha quan hon. Trong thuc té thi tat ca chi 13 ngiu nhién;
do 1a su that. Toi dinh dat dugc cai nay, nhung t6i lai dat dugc mot cai hoan
toan khac.

Viy trat tu thoi gian kiéu nhu thé phdéng cé ich gi khéng? N6 hoan toan
13 chuyén tudng tugng. Ban cé thé ndi "tdi dinh di choi moét chuyén va sé
danh thdi gian ghé qua mét loat cac thanh phd tit ddy dén San Francisco.
T6i s& dén thanh phd nay trudc, rdi dén thanh phd nay, réi dén thanh pho
nay”. Néu cé dugc mot tdm ban d6 tot, thi dé 1a nhiing gi sé thuc su xay ra.



Con néu ban noéi: "Téi dinh théng qua mot loat cac bude di dé tu cai thién
ban than", thi diéu nay sé khé thuc su xay ra.

H: N6 1a sy danh lac hudng, phai thé khong nhi?
Bohm: Piing, né 1a mét kiéu danh lac hudéng.
H: It nhiéu giong nhu kiéu tim cach c6 leo cau vong.

Bohm: Thit ra tit cd nhitng budc di tAm li nay 1a nhitng chiéc cau vong
ma ban dang sin dudi. Do @4, chiing ta mdi ndi rang khai niém thoi gian
trong tdm li hoc khéng cé dugc céi li nhiéu 13m nhu thdi gian trong vat Ii
hoc. Vé mit tdm 1i hoc thi né cé déi chut y nghia, néi ning hay suy nghi
déu can dén thdi gian c3; qua trinh tdm Ii cfia tu duy ciing can cé thoi gian;
chiing ta cé d moi loai déng hd co thé, va tu duy thi gin chit vao d6, v.v.
Nhu vay né ciing cé tac dung dén miic 6 nao d6. N6 khong hoan toan 1a vo
nghia, nhung ciing khéng cé nhiéu cai li 1Am. Ban khoéng néi né 1a thudc vé
ban chat dugc.

H: Lic trudc thi ta néi ring tinh than va vit chat thyc ra khong khéc
nhau dén thé. Nhung gid ta lai dang tim cach phan biét thdi gian trong dia
hat vat li hoc va thoi gian trong cac dia hat tam li hoc.

Bohm: Ngay ci trong linh vuc vit 1i hoc, ta cling cé thé néi rang bat cit
dau gip phai diéu gi d6 vd cling phtc tap dén ndi khong thé tim thiy mot
mtc d6 tit yéu nao, thi khai niém vé thdi gian ciing sé tréd nén ding nghi
ngd. Nhiing ngudi nghién cttu cd hoc lugng tit dang phai ddi mait véi
chuyén nay. Ho ndi rang tuy vao viéc ban do dac nhu thé ndo ma khai niém
thoi gian phan nao trd nén khong con hién nhién nita. Nhu vay 1a ngay
trong vat li hoc d4 thiy cé mot gidi han d6i vdi muic do tat yéu, mic dau dén
mdt tAm niao dé né van cé tac dung. Nhung trong linh vuc tdm li hoc, muu
toan st dung trat tu nay di giy ra rat nhiéu su lam lan.

H: Y cia ta 13, mot phan ndo d6 cta linh vyc tdm 1 hoc chi 14 3o tudng,
va vi thé ma trong tinh vuc nay khai niém thdi gian khong cé tac dung, vi
thé ma that ra thoi gian khéng thudc vé ban chat. Poi véi ban ngi, thdi gian
khong cé ich 1di gi, vi ban ngi chi 1a mét chiéc cau vong. Nhung liéu con cé
mét linh vue tdm If hoc nao khac thuc té hon ma thdi gian vin khong c6 téc
dung hay khong?

Bohm: Rit cé thé. Ta cé thé néi rang néu ta khdi su phan tich qua trinh
vat chat cfia than xac, nhu cac nha khoa hoc ciing dang tién hanh, thi chic
chin thdi gian sé con deo ding vdi chiing ta lau. Thé nhung khi dén véi tam



tri, ta sé vap phai van dé ma t6i di nhic: cau d616n & day 1a qua khit xem ra
ctt nhu & ding sau ching ta con tudng lai thi & phia trudc. Nhung d6 chi 1a
cai cau vong. Khi dé ta ndi: "Théi dude, nhu vay 1a viéc ap dung thdi gian
vao viéc dudi theo chiéc cau vong nay xem ra la khéng mach lac". Thé thi
dau 12 qua kh va tuong lai vé phuong dién tdm li hoc? Ngay ca vé phuong
dién vat li hoc chung ta cling chua hoan toan nim bit dugc né; mic dau khi
1am viéc véi nhitng khai niém nay ching ta cling cé thé phan nao hiéu duge
thé nao 1a sy ndi tiép nhau.

Ban than khai niém thdi gian d3 khién ta phai nghi ring, vé phuong dién
tam 1 hoc - va c6 1é ca vdi cap @6 sau nhat trong linh vuc vat li hoc - chiing
ta khong thé dung thdi gian xem nhu né 1a ban chit. Pung ra thi phai coi
cai khodnh khic bdy gid 1a ban chat, bdi vi toan bd qua khit va tuong lai ma
xua nay ta biét déu nam & cai khoanh khic dé. Qua khit va tuong lai chinh
12 bay gid - tic 13, trong chitng muc ma né dé lai dudc mdt 4n tuong nio; tat
ca nhitng gi da xay ra déu 1a bdy gid ca. Va nhiing tréong chd clia chiing ta thi
cling 13 bdy gid. Nhu vay, ta cé quyén néi rang cai bay gid rat cé thé 1a xuat
phat diém.

M6t biic tranh ma ban cé thé cé vé mot electron thudng 1a nhu sau: né it
nhiéu thoing ton tai rdi lai thoang bién mat nhanh dén mtc khi dude chup
dnh bang mot thiét bi théng thudng thi né c6 vé nhu tdn tai lién tuc. C6 18
né cé mot su lip di lip lai déu din theo quy tic nio d4, nén né cé vé nhu
tuin theo mot muc @6 tat yéu nhit dinh. Nhung ciing rit cé thé né cé tinh
sang tao vé cd ban; hanh vi sang tao rat cé thé di tao ra cai muc dd tat yéu
nay.

H: C6 phai diéu d6 cé nghia 13 bat ki Itic nio ta thoat dudc ra khdi cai bay
gid, 1a lac ta dang c6 tim cach thay ddi nhiing gi 13 tat yéu hay khong?

Bohm: Chiing ta dang cd ging nhét cai trit tu clia tinh tit yéu vio trong
trat tu ctia thoi gian. Chuing ta dang c6 tim cach tao ra mot su thay ddi
trong trit tu nay. Nhung ching ta dang & trong mét dia hat ma su tritu
tugng héa kiéu nay, hay su biéu hién kiéu nay, khong cé tic dung. Ngay ca
trong vat li hoc ta ciing phai thita nhin rang né luén luén 1a moét kiéu biéu
hién, rang kinh nghiém thuc luén luén 13 kinh nghiém ctia cai bay gid.

H: Nhu vay 12 moi su thoat li khdi cai bay gi thudng déu 1a su mat trat
tu, su khéng mach lac va bao Iuc ca hay sao?

Bohm: ROt cudc thi sy thoat li 4y dudc hiéu nhu sau: tat ca cac thi phan



xa - von 13 "qua khit" - da tdc dong cuc manh 1én tri gidc clia chiing ta khién
chting ta nhin thdy moi thit khac han di. Ta chi thay dugc cai bay gid khéng
ngoai 1a mét loé chdp ctia thoi gian.

H: C6 gi khac nhau gitta tinh tat yéu trong trat tu clia su noi tiép nhau va
tinh tat yéu trong khodnh khac hay khéng?

Bohm: T6i thiét nghi rang cai tinh tit yéu ctia khodnh khic nay 1a mot
loai tinh tat yéu sang tao, nhu chiing ta di ban khi néi vé nghé thuit, noi
ma hanh vi sdng tao ton tai bén trong cai ngiu nhién. Nhung 3 diy thi su
sang tao chinh la su lién tuc tdi tao di tai tao lai - tuong tu nhung khong
giong; d dd tuong tu dé bao toan hinh thic. Tuy nhién, trong linh vuc tinh
than thi su tuong tu nay khéng thé giit dudc, ngoai trit trong tu duy, bdi vi
tu duy cin ban 1a dua trén ki tic, con ki tc chang qua chi 14 cai tim cach duy
tri su tuong tu nay. Ki tc ¢ cd sd trong qua trinh vat chat, va qua trinh vat
chat thi lai cé kha ning luu giit su tuong tu. N6 ghi lai. Cac ban c6 hiéu y t6i
khoéng nhi?

H: Qua kht, hién tai, va tuong lai 13 cing mdt chuyén dong. Néu ta xem
mdt doan phim quay chim mot ngudi dang budc, ta sé thiy su van dong
ctia quéa khit hién tai va tuong lai, nhung nd 1a cing mot su van dong.

Bohm: N¢ 13 cling mdt su vin ddng. Chung ta di tiing ban vé céi trong
rdng chita day ning lugng. VA rat cé thé rang su vin déng vé cd ban mang
tinh sang tao, theo ci nghia ma ta di ban véi nhau vé nhin thiu hay vé cai
thuc thé mang tinh sang tao xuit than ti cai ngudn tdng thé nay. Biét dau
c6 thé cé mot thi cdi ngudn vudt ra khdi binh dién vat chat ma tit d6 tinh
sang tao dugc ndi hién, tao ra su tuong tu va su khac biét. Va theo mot kiéu
tri gidc nao @4, viéc nhit ra mot d6i phan nhat dinh clia qua trinh nay sé
tao ra cdm giac vé tinh lién tuc.

Ta d3 néi rang qua khi va tuong lai 13 nhitng hinh anh dudc chita dung
trong tu duy. Tu duy tréi nhitng hinh dnh nay véi nhau cung véi hién tai
cho ta mot cam gidc vé su van ddng va vé tinh lién tuc. Hiy ldy vi du vé mot
cudn phim - mét mday quay ghi lai mot loat nhitng hinh anh khac nhau
chit dinh. Khi chiéu 1én né giy cho ta cadm giac vé sy chuyén ddng. biéu dé
xay ra vi b ndo khéng phin biét dugdc nhitng hinh dnh khéic nhau hién ra
cach nhau ching han mot phan mudi gidy hay gi d6; vi vay ma khi c6 rat
nhiéu hinh dnh nhu thé luét qua thit nhanh thi ching dugc cdm thiy nhu
13 lién tuc. Tuong tu nhu thé, rat nhiéu hat cat 6 xudng cé thé nom lién
mach giéng nhu nudc chay.



Ban c6 thé thiy ngay rang cam giac ay vé tinh lién tuc dudc nay sinh ra
tl tu duy, chinh tu duy néi lién chiing lai.

H: Theo nhu ngai dang néi thi nhu thé 13 trong linh vuc tdm I hoc tinh
lién tuc 1 cai khong ton tai va né chi 1a do tu duy tao ra ma thoéi. Tinh lién
tuc dudc suy ra tit dia hat vat chat, tai d6 tinh lién tuc cé vé nhu c6 ton tai
that vi ¢ su xuat hién ctia nhiing su tuong tu.

Bohm: Pung thé. Trong linh vic tAm li hoc thi bat ¢l su ton tai ndo clia
tinh lién tuc cling déu 1a do tu duy tao ra ca - va dudc tao ra mdt cach khéng
dugc mach lac gi cho 1am.

H: Nhu viy cé phai su khac nhau gitta linh vuc tdm li hoc va linh vuc vat
li hoc 14 ndm & chd linh vuyc tdm ti hoc mang trong né tinh phtic tap vo
cung nay khong?

Bohm: Piéu nay hét stic té nhi va phiic tap. Nhung cé 1é trong siu thim
thi linh vuc vat ti hoc ciing té nhi va phtic tap khong kém. D6 1a mot goi .
Chung ta dang phéac ra nhiing suy luin va duara nhitng goi y dé xem xét.

Do d6 chuyén nay c6 lién quan chit ché vdi tu duy. Ching ta da ban vé
viéc bang vio tri gidc ta xem ngudi quan sat va ngudi bi quan sat 13 hai cai
tach biét, cé mét khoang trong 3 gilta. Nhung chiing ta di ndi véi nhau
rang viéc ay chi 13 trong hinh anh tudng tugng. Néu né khéng phai 1a hinh
anh, thi sy tach biét ay vd hinh trung néi 1én rang han phai cé mot khoang
thoi gian d€ hanh ddéng, rang han phai can thdi gian d& vugt qua khoang
khéng. Va vi cé khoang khéng gian va thdi gian d¢6 nén ngudi quan sit han
sé d khong phu thudc dé cé thé suy nghi trong mot chdc lat vé ngudi bi
quan sat roi mdi lam céi gi dé.

Nhung su tach biét nay don gian chi 1a mét hinh anh, trong khi thuc ra
ngudi quan sat va ngudi bi quan sat déu thudc vao mét qua trinh tu duy, do
vdy ma du ban goi 1a "ngudi quan sat" hay la cai gi di nita thi ngudi doé cling
d4 sin bi tdc dong bdi cai ma anh ta mudn quan sit. Cu thé 13, néu anh ta
muoén quan sat con gian cia minh thi anh ta da s3n bi con gian tac dong
mdt cach méo mé réi. Tic 1a anh ta ching cé ti thdi gian nao hét. Khong cé
khong gian. Khong c6 thoi gian. Khong cé gi ngoai tu duy dang bi con gian
tadc ddng. Va diéu nay can mdt cai nhin thau dé may ra gidi phéng dugc
toan b6 qua trinh.

Bat clt & dau cé mdt chiit khdng gian nhat dinh va mot chiit d6c 1ap nhat
dinh, thi c¢é kha ning cé dudgc thdi gian. Theo cach hiéu mach lac ctia vat li



hoc thi thoi gian mdéi vin hanh mot cach mach lac - hon niia, ban can nhiéu
thdi gian dé xit Ii cai gi bao nhiéu thi lai can cé bay nhiéu thoi dé suy nghi
vé né. Nhung trong qua trinh thi moi thtt lai hét stic vudng viu - tat ca ci
rdi beng vao nhau - nén chang lam gi ¢ dugc cai thoi gian d6, chiang lam gi
co cai khéng gian d6.

H: N6 gidng nhu ngai d3 ndi vé viéc Leibniz cé y niém cho riang khéng
gian 13 sy cling ton tai. Theo cich nao &6, c6 khoanh khic ma moi su vt
déu cling ton tai. Va néu ban cé dudc cai nhin thau vao khoanh khic, thi
liéu ban c6 dudge mot kidu cling ton tai, trong d6 moi vat sé cing chuyén
dong véi nhau khong?

Bohm: Vang, né cé thé cling ton tai mot cach mach lac, sang tao; day l1a
mot goi y.

Nhu vay tit ca nhiing cai nay cling phai dudc nay sinh ra trong bdi canh
tap thé clia ddi thoai. C6 1& chiing ta khdng thé nghién cttu viéc nay ngay
ttic khic; nhung néu ta da stc theo dudi né, duy tri cudc ddi thoai nay mot
cach dung din, thi moi ngudi cling déu cé thé nghién cttu ki ludng - cling
nhau trai nghiém thdi gian mot cach khac trudc, v.v.

T6i nghi tit ca nhitng diéu nay ta déu lam dudc hét, né dang con dé ngd.
Nhung diéu can 1am d8i véi khai niém thdi gian 13 phai khéi dau ding nhu
cach chiing ta x li con gian. Ta phai bit dau xem xem kinh nghiém vé thdi
gian ctia ching ta dang bi tu duy tic déng nhu thé nio. P& bit dau di sau
nghién cttu van dé nay, ching ta can tim xem nhiing tu duy nao dang tac
doéng dén cach ching ta cdm nhén vé thdi gian, dién ta chiing thanh 15i va
quan st cho can thian. Chung ta phai thay dugc rang, tuy cé vé nhu tu ban
than né cé thé ton tai khéng can dén tu duy, nhung that ra thoi gian khong
thé c6 dé néu khong cé tu duy - day khoéng phai 1a thdi gian tam li. Chinh
x4c 1a nhu thé, khong thé cé thoi gian néu khong cé tu duy.

Van dé 1a 1am sao cé dudc cai nhin thiu vao toan bd chuyén nay. T6i
nghi ring viéc giai phéng khdi qua trinh nay, khdi loai tu duy thiéu mach
lac, doi héi ta phai dit ra tat ca nhitng ciu hdi trén - tit ca nhitng ciu hdi
ma cho dén gid ta d3 ban dén, ké ca khai niém vé thdi gian. Chiing nao
chiing ta con chap nhin thdi gian va con tin ciy vao né thi chitng @6 ta sé
con lién tuc bi trugt doc.

H: Van dé vé thdi gian cé dang uu tién hon van dé vé hinh dnh ciia ban
nga khong?



Bohm: C6 khi 1a nhu thé. Thoi gian 13 mét qué trinh dua trén khai niém
tdng thé ctia chiing ta vé kha ning lap trat ty cho thé gidi, trong dé bao gdm
ca cai ban ngi. Vdi bat ki diéu gi ban dinh 1am, ban déu bit dau bang viéc
tinh toan thdi gian, ban déu bat dau dua khai niém thdi gian vao moi viéc.
C6 mot pham vi nao d6 khai niém thdi gian 1a mot khai niém hgp li. Nhung
cai then chot doéi vdi toan bd su viéc & ddy nam & chd phai thay rd rang néi
chung né la khong hop 1i.

H: Nhu vay thdi gian c6 phai 1a su biéu hién sai 1am nhiing céi ndi tiép
nhau hay khéng?

Bohm: Cé thé trong mdt s6 pham vi nhit dinh né 1a mot su biéu hién
chinh xdc. Nhung néu phat trién rdng ra qua thi né trd thanh mot su biéu
hién sai lam.

H: H6m qua ngai c6 dit cau hdi céi gi cé thé cham dudc tdi thuc thé, tdi
cau trac. Thé thi cai gi 14 cdi c6 thé that su cham dudc tdi trang thai héa hoc
clia tit cd nhitng cai nay?

Bohm: Diéu d6, mot 1an niia, lai 1a tri gidc hoic nhin thau. Vi nhin thau,
nhu chiing ta da thiy, vugt ra ngoai thdi gian. Chting ta di thay rang nhin
thau khong thé dién ra trong thdi gian.

H: N6i d6i thoai 1a canh ctta d€ di vao nhin thiu thi cé dung khong?

Bohm: D& tit ca clung nhin thiu ta can phai d6i thoai. C4 nhan mot
ngudi cé thé cé nhin thiu; nhung ta can cling nhau nhin thau, bdi vi ltc
nay nén vian minh di dat dén mot giai doan ma né khéng thé di 1én theo
con dudng nao khac. Néi chung ltic nao ta ciing can dén né, nhung bay gis
thi thuc su 1a can roi.

H: Trudc diy ngai c6 ndi rang cai hinh anh ctia bdn ngi, cai "Ta Pay", cé
mang mdt nghia 13 cai tya nhu than thanh. Va thdi gian cling mang lai cai
quan niém vé céi tya nhu than thanh, vi néu cé céi goi 1a thdi gian thi ta cé
dugc su kiém soat - cé cach dé sap xép trat tu cho van vat. T6i tu hdi khong
hiéu cai gi 13 cai ndm dang sau cai déng cd minh liét mudn gidng nhu than
thanh nay?

Bohm: Ban cé thé hinh dung rang bang 16i nao d6 hinh anh nay xuit
hién & mot dita bé. Va mot khi hinh dnh nay xuit hién thi né trd thanh mot
phan xa. C6 18 khé ma 1an dén tin ngon ngudn cla tit ci nhiing céi nay,
nhung tat ca cic yéu té nay hdp chung véi nhau va hinh thanh nén nhiing
moi lién két hd trd 14n nhau. R6i thi hinh dnh d6 tao hung phan dén nébi



chinh cd thé mudn giit khu khu 13y né.

H: Hon nita, mo6t khi ban cé mot cai "t6i", hay c¢é cdm giac vé ban than
minh xem nhu mét c4 thé thi hinh nhu ban sé phai muon trd nén gidng
nhu than thanh.

Bohm: biéu d6 ciing cé thé dung. Nhung né lién két chit ché véi nhau -
néu khong cé cai khai niém thdi gian tdm I nay thi cai hinh anh ctia ban
ngd cling sé khong c6 nghia li gi, bdi vi sé khong ¢ thdi gian cho hinh dnh
clia tu ngd 1am cai gi hét.

H: M6t cach cin ban, nhiing gi ta vita néi véi nhau dé 1a: van @é ctia con
ngudi 3 day chinh 1a tu duy, 13 cai hinh anh cfia ban ngi v6 cling sai 1am 4y.
Cai "ban ngi" chinh 13 su phtc tap va la phan bi hiém cta tat ca nhiing
chuyén nay. Tu duy tu minh tranh phan 13 ban nga.

Bohm: Pting vay. Tu duy ludén ludn c6 tim cich nim bit moi thit va 1ap
trat tu cho moi thit dé. C6 16 né con ¢d tim cach ndm bit chinh minh, vi né
thay dudc bang chiing mang tinh suy dién vé ban than né. Va do d6, né cit
nghia ban thin né xem nhu né cé mdt ngudn goc - cai ngudn gbc von 1a
mot hinh 4nh, m6t hinh anh cé thdi gian & hanh déng, cé thdi gian tAm 1,
v.v. Néu tit ca nhiing cai d6 déu khong cé that, thi nhitng cai khong mach
lac trong qud trinh tu duy sé khong xay ra.

Nhung diéu nay doi hdi phai nhin thiu vio toan bd nhitng vin dé ma
chiing ta di thao ludn. Vi céi nhin thiu iy han sé m& cho ta canh clta dé
dén vdi tu do - trén binh dién tip thé ciing nhu trén binh dién c4 nhan - dén
v6i tinh ban, tinh bang hitu va tinh yéu thuong.

T6i nghi ta nén tam két thiic § diy. Ta da cung ban bac véi nhau kha
nhiéu van dé, va toi hi vong ching ta cé thé sé con gip lai nhau va tiép tuc
véi nhitng van dé nay trong sudt ca nim.
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